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༄། །བངཆབསེམས་དབའ་སྤྱོད་བཡའཇུགཔའིའགྲལཔ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེ ར་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཐུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚལ་བསྡ་ཕྱགསསྒྲག་ཁང་ནས་བསྐྲན། 








༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལབའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེ ར་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་བོ། ཐུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་བྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྦྲན། 











གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སྲུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནསྭབློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ།ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དྲུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྕོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་: རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 


ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྡེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་ 
པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་དན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་རྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ལུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྟག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་ 
གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲུ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱིརིས་མེད་སེར་སྒྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ 
ལམ་སྟོན་བཀའ་སྒོབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





དབེ་གུན་གསལ་གད། 


(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཕ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་) འདི་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་བཅུའི་ 
བདག་ཉད་ཅན་དེ་ཉདཆིག་འབུར་རེབཞིན་སྡེཚནདངགོ་མམ་འཚལབར་རོ་ཁེདཀི་ཚིགམང་ུང 
རན་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ལ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་བ་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ལྷས་མཛད་ 
བའི་སྤྱད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་ 
དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀཊི་ཏས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ལེའུའེ་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་ 
དབོནབི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པའི་ཐོག །སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསླབ་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
མདོ་ཞུན་ལས་བཏུས་རྩ་ཞགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རོག་ཁོ་ཙཱབ་དང་། གཙང་ནག་པ་དང་། ཁྲོ་ཐུ་ལོ་ཙཱ 
བས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྡུས་པ་མ་ཟད། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་ཐད་ཀར་འགོད་གནང་མཛད་པ་ལས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཛད་མེད་པ། གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ཡིག་ཆའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཤན་མ་ཞུགས་པ། ཐྲ་སྟད་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས་སྐབས་དེའི་ཡོངས་ 
ཁྱབ་བརྡ་རྙིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚིག་རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པ། བློ་རབ་འབྲིང་ 
གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ངེས་ཅན་རེ་རྙེད་ཐུབ་པ་ བཅས་ཀྱི་ཐུན་ 
མིན་ཁྱད་ཆོས་ཚད་བའི་སྤྱད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཞིག་རེད། 

(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་ 


པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་) གྱིས་གཙོས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་དེ་སྔོན་ཤིང་པར་དུ་ 
འཁོད་ཡོད་རུང་། ཤིང་པར་དེ་ཉིད་བོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ནང་ཐེངས་གཅིག་དཔར་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་པར་གྲངས་ཞུང་བས་དེང་གི་ཆར་ 
ཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་པ་དང་། དཔེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སོང་བས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོར་སྟབས་བདེ་ 
མེད་རྐྱེན། ངེད་ (སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གིས་དཔེ་རྒྱུན་སྲུང་ 
སྐྱོབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག།སྦོར་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཆེད་ (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་) དང་། ཊབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་) འདི་གཉིས་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་པོད་ཕྲེང་༢༦༠པར་བསྒྲིགས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི་བོད་ལྡོངས་ཡིག་ཚགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ ཐུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཞོལ་པར་མ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། བློ་དྭོགས་གཙང་མ་མ་ཆོད་པ་དང་། ཡིག་ 
ནོར་ཡིན་ངེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་དཔར་བའི་བུ་ 
སྙོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བཅོས་པ་དང་། 
སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་དཔེ་སོར་བཞག་ཐོག་བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་ 
དག་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བཏང་ཞིང་། ལེའུ་དང་ས་བཅད་ཁག་དཀར་ཆག་ཁ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་དང་། 
མ་དཔེ་འཚོལ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་སོ་སོ་གུག་རྟགས་( )འདིའི་ནང་བཅུག་སྟེ། 
རང་བློས་གང་དཔོགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བསྒྲབས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ 
སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཕས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་ 
འཆད་ཉན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་དང་འདི་ལ་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ 


ཚུལ་དུ་དགོངས་འཆར་སྩལ་ཚེ། ངེད་རྣམས་ནས་པར་ཐེངས་རྡེས་མའི་ནང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུར་ 
སྨན་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ནས་རང་གི་རིག་གཞུང་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་པས་ཐེག་པ་ 
རང་འཁུར་གྱི་ཐོག་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་བཟང་པོ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་གནང་རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་བཅས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་སྙིང་འཚལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་བའི་ལྕགས་སྟག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་༤ ཉིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས། 





༡ ༠ཉ༥༣༧ན ཉས་ཐགད་དད་དདི་ོ་ 
ད་ད ༢༢༣༤ 







༢༨༤ 


ཧྒགྐཨ་ཧྷག། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། །÷ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ཕར་དམ་བཅའ།--**“- 
དང་པོ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། 
༼གཅིག༽ མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ 
{༡) མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 















(༢) བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

(༣) དེ་གཉིས་ཀས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

༼གཉིས༽ ཁེངས་སྒུངས་ཤིང་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ།--*---- 
གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 

༼གཉིག་། སྱའི་རྣམ་གཞག ། 











༼གཉིས༽ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉའོ་དཁ་ར་ཤིཊས།ཿ6ཉཿཿཏ8ྟ-༩24764) 
(3) སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་རྙེད་པར་དཀའ་བ། 
༡ ཡུས་ཀྱི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་བརྩོན་པར་གདམས་པ། 
(༡) དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ། 
(༢) དེ་རྙེད་ཕར་དཀའ་བ།--¬-- 








(༣) རྙེད་དུས་སུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་དགོས་པ། - 
(༢) སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།- 
[93] བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། ༡༩༧༨ པ་ཡམ་་ ༩ 
(0) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། སྣྲཀྣཀྣྱ་ཀ།༽།ཀ༥ཀ (75) 
(1) ཇོ་མཚར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 

ཏུལ་ཞ ་བ་ཁ་གཏས་ཁས།་༡༦ 
[1] སྤྱིར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་གཏང་བར་གདམས་པ།-* 
[2] ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་གདམས་པ། 
[3] དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་འཛད་པས་བསྟེན་པར་གདམས་པ།-* 
(2 ངོ་མཚར་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད་ཕར་ལུང་། ས་བསྒྲབ་པ། 














(༢) དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། 
(1) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
{2) དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
[1] སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། གོ་ལོ་ཁོར་རོངོས་ཆའའརིཉས་ཆོལ།༩༩༩༡༡ར།༩༡)༧༣༠༧༩༨༡༡༧༩ ༨ (89) 
[2] འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།-- ༣ 
(1) འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། 
(2) འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 

ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ།---“.-*.-༩.... 

༼ལེའུ་གཉིས་པ་༽ 

[༢] ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
00) སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ།-“-- 
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(1) སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་; ཚུལ་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ 
(2) སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ།- 
[3] སྐྱེ་ཚུལ། ¬~ 
(1) སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 
<1) གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ།» 
€2) བླང་བའི་ཆོ་ག །-------.--- 




















€3) མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ།-- 
(1) འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ལོ 
‹1) གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 
€?) བླང་བའི་ཆོ་ག །---**- 












‹3› མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ།- 
[༢] གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 
00) སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
{1) རྐྱེན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། སས་བ (124) 
[1] མཆོད་པ་འབུལ་བ།.-- 
(1) མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། - 
(2) སོ་སོར་རྒྱས་པར་མཆོད་པ།*-༨--༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(1༧6) 
<1) རྙེད་པའི་མཆོད་པ།-- 
© བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ།-* 
༡. རང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ། ཆ 
ཐོ རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་མཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ།.---- 

















® བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། 
€2) བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ། 
[2] ཕྱག་འཚལ་བ། 
[3] སྐྱབས་འགྲོ་། ་ ་པ་བཤགས་པ། 
(1) སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ།-- 
(༩ ཝསགི་པོ་དགགས་པ་དངོས། 
€<1; རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 
€2? རྟེན་གྱི་སྟོབས -༩“““.-.----..-༦༩-༡.༧༦ 
© རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱབས་སུ་འགྲོ། དོས་བཅི་ཆ་མཟན 
® སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ ་དངོས། 
43) གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས།--““༨.༧༨-༡༨---༩༨༡༩༩༩༩༩༢༩༡༡༩༩༥༡༡༩༨༨ 
€4) ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས། 
༼ལེའུ་གསུམ་པ༽ 























[4] དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 
[5] ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། 





[6] མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
[7] དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
(2) རྒྱ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དམིགས་པའི་བློ་སྦྱང་བ] 
[1] མདོར་བསྟན་པ།.***- 
[2] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(༣) རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 








(1) མདོར་བསྟན་པ། 
{2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། .- 
[1] རང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། 
(1) རང་དོན་འགྲུབ་པས་དགའ་བར་བྱ་བ།.-- 
(2) གཞན་དོན་འགྲུབ་པས་དགའ་བར་བྱ་བ། 
༼ལེའུ་བཞི་པ༽ 
(3) བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་གཞི་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ།'-“-*.༤----༩-.-༡༡... 171) 
[༡] བསླབ་པ་སྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། 
(0) བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ།- 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 
[1] ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
བག་ཡོད་རྒྱོས་པར་བཤད་པ། 
[2] དེ་ཉིད་གཡེལ་བ་མེད་པར་བག་ཡོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(1) མི་བརྩོན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 
(2) བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་གདམས་པ། ༩༨༩༩ 
€1) རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། 
® དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 
® རྙེད་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་འབད་པ་སྨད་པ།.- 
‹€2; དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། --༠༦༩༥.༥༦.༢.:༦༦-:༥:༢/:42224-4/4 (182) 







































(3) བསྡུ་བ། 





༼ལེའུ་ལྔ་པ་༽ 
(༢) བསླབ་པ་སྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། ༢༩༢༡༡ར༧༡༩ལ༢༡༡༡༢༧༦༨༩༨༩༡-༡༧༨ (192) 


(1) བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་སྲུང་བ།- 
[1] མདོར་བསྟན་པ།--- 
[2] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
[3] དོན་བསྡུ་བ།.-- 
(2) སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་དང་བཤེས་བཞིན་སྲུང་བར་བསྟན་པ། ༡, 
[1] སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བར་གདམས་པ། 
[2] མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས།--- 
[3] སྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
(1) དྲན་པ་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
(2) ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།:---- 
€ ཤེས་བཞིནསྲུངབའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་བ 
༣ ཤིས་བཞིན་གྱིས་ལུས་སྲུང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སཿ 
® ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་བཤད་པ། 
@ ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཕ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༡. མི་རིགས་ཤིང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ།:- 
༢. དོན་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ། 
1. སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། 
1 དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། 
3. ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
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ཤྱ སྤྱིར་བསླབ་ཚུལ། ་ 
༢ ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་ཚུལ།- 
༡- སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ༩ 
༢- བསླབ་པ་གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 








༣- བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ཚུལ 
3). ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏསྣ་ཁ།7 
[3] དོན་བསྡུ་བ། 
(3) དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས་པ། 
༼ལེའུ་དྲུག་པ༽ 

[༢] སྐྱོ་བ་སྲན་མི་ནུས་པའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པའི་ལེའུ། 
(༩) བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ། ¬: 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 
{2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(༢) བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།: 
{1) མདོར་བསྟན་པ། 
£ རྒྱས་བར་ཐཤད་པ། 
[1] ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ 
[2] དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 

(1) མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། -, 
<1) བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
©® བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ།-- ཁི 
༡. སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། ~““-༡-.༧..༩༩.༧.༥༡༥༧.༥༧༥.༧༩.:༠/--༩..“. (252) 

































༢, ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། ས་ {| (256) 
རཿ གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། 
ཾ བདག་ལ་བརྙས་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
<2> བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
‹3? བདག་གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལཁྲོ་བ་དགཾག་པ། 
(2) འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ 
<€<1)› དྲག་ལ་ཉེས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་ཿ 
‹€2>» བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་ལེགས་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ།-5:44--. རེ 
® འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
® ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་' 
༡. ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བསྟན་པ། 
༢. གནོད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། 
1. གཞད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱིགེགསམ་ཡན་པས་ཁློ་བར་མི་བྱ་ཐ།:““..:4:, 
2. བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དགའ་ཞིང་རུས་པར་བྱ་བ།:-442::2-.... 


























༼ལེའུ་བདུན་པ༽ 
[༣] ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ལེཞུ།?-244:74224722222224242»/: (295) 
(0) མཚམས་སྦྱར་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བ རྩམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། རེ་བ 4295) 


(༢) བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། /*(296) 
(1) མདོར་བསྟན་པ། རའ 
(2): རྒྱས་ཁྲན་ཁདཱ་ཁཱ།7:-:༡ཱ ༡ ༦ིཝ༧༡༡༩༡༩༢༡༡༠༣ུ༩༩༡༥༡-༡ (296) 





[1] མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ།--- 
(1) སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ།.-- 
(2) བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ། 
(6)..སྙིད་ཡུག་ཅིད་དག་ཉི་བརྙས་ཕའི་ལེ་ལོ་སྦཏ་ཐ།: 
[2] གཉེན་པོ་སྤེལ་བ།---------- 
(1) སྦྱོར་བ་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པ། 
€1) མདོར་བསྟན་པ། 
€2> རྒྱས་པར་བཤད་པ།.- 
(2) དངོས་གཞི་ལྷུར་བླང་བ 
€1) ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལྕུར་བླང་བ 
€2> ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་པར་ལྷུར་བླང་བ། 
‹3) གཉེན་པོ་། ི་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་འབད་པ་ལྷུར་བླང་བ།-- ཤྲ 
ཀྷདྣ༈།ས༈ནདིིིཾ་་་་་ 
༼ལེའུ་བརྒྱད་པ༽ 
[&] རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། རྩར ¢~ (323) 
(༡) བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། 
(༢) ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
(1) ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ།- 
[1] མདོར་བསྟན་པ། 
[2] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(1) ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དོར་བ།- 
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<€1)> འཇིག་རྟེན་མི་སྦོང་བའི་རྒྱ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ 

སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། ཡང་ཀྲག 
€2) རྒྱས་པར་བཤད་པ།(;-:~44::2:44.-« 
® གཡེང་བའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ།- 
® ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བསྐྱེད་པ། 
(2) སེམས་དབེན་པའི་ཐབས་སྐུ་ནམ་རྟོག་དོར་བ 
1) མདོར་བསྟན་པ།.-» 
<1? རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
® འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ། 
༡. འབྲས་བུ་འཇིག་པར་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། 
༔ ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། 
༥ རྒྱུ་གནོད་པ་མང་བར་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ 
® དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། ± 
༡. མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། 
༢. རྒྱས་པར་བཤད་པ།.--.----. 
(2) སྤངས་ནས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པར་བསྟན་པ། 
81] འབྲེལ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིར་བསྟན་པ།--- 
[2] བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ར་བ་ལ 


(1) ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 


€1? བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ། 
® བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 



















༡. མདོར་བསྟན་པ། ༩༩༨./༧༩༩༡/-༩༦༩༩༩:༩༩༨༨༨༨༢༠༨༨༡༨༨༩༥༨པ༡༨༩པ༡༩༩༨༥ 
༢ རྒྱས་བཟ་བླཀད་པ། ༥༥ 
༣. དོན་བསྡུ་བ། 
® བསྒོམས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ནུས་ཚུལ་བསྟན་པ། 
€2> བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སྒོམ་པ། 
© ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པར་གདམས་པ། 
® བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༡. བདག་གཞན་བརྡེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༢. བདག་གཞན་མ་བརྡེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཿ 
༣. ཇི་ལྟར་བརྗེ་བའི་ཚུལ།---- 
༦. བརྡེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 
1. བསམ་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 
ཡཿ སྦྱོར་བས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 
€3) ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ། 
(2) ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ། 
༼ཡེའུ་དགུ་ 
[5] བསླབ་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ།---༧-.- 
(1) སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ། 
(2) ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་ཐབས།* 
€1) ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ།-- ཡེ 
€2) དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ།:=༩༩༢༨༠༡༨༨༥༧༩༩༨༧༩༡༧༧༡༩༧ (400) 















































® རྟོགས་བྱེད་ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པར་དབྱེ་བ།-- 
® ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་འོག་མ་ལ་གོང་མས་གནོད་པ། 
® གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
བདེན་འཛིན་དབ་འགམ།༢༡ཝ༦༡༧༦༧༠༡༦༩༩།༢༠༧།༢།༤༠༠ར ཕོམ ༢༥ 
® ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།-- ཡེ་ 
༡. གནས་ཡུགས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ། 6 
1. སྤྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་སྤང་བ། 
2: ཁྱད་པར་ཤེས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྒོལ་བ་སྤང་བ། 
༢. སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 






















༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་ལས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། 
༢ རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཡཿ 
༣ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ ་སྤང་བ།-- 








༡-- སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་བདེན་མཐོང་གིས་གྲོལ་བ་དགག་པ།- 
༡༢༦ སྟོང་ཉིད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ། 
༢--- ཡུང་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 
༣༦༨༤ སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།- 
༧༨ དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པར་གདམས་པ། 











༢༤ སྟོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་གདམས་པ།-- 
༡༡༤ཏྟོང་ཉིད་སྒིབ་གཉིཊ་ཧྱི་གཉན་པོ་ཞིན་དྭས་སྒོམ་ཏྲར་གྲདམས་པ།- 
6 ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཛིགས་པ་སྤང་བ། 
༣༤༨༨ འཇིགས་པའི་རྒུ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཁོར་ 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ།ཿ”༧༥༩༤༩༧༩༧༧༧༩༧༡༡༩༧༩༡༡༡༩༡༡༧༡༡༡༧༧༧༡༡༩༧༨ 
¶ གར་ཐག་དེ་བནག་བཞག་པའི་སྐོ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏ། ངཱ 
1- ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
2- གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
ཆ2 བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། -; 
2 ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ།-- 
1- ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། 
2- ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ།--- 
3- སྲེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ།:- 
4- ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། 
= དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ། 
1--- ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། 
2--- དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། .----- 
2- དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
1 རྡོརྗེ་དཟེགས་མའི་ཉགས་ཀྱིསྐེ་ཚེཤཀ་ཁཞེན་ཁ་ཞགག་ཁ། 
2--- རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ། 
3--- ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ།-- 






































༡ ཅའ སྟོང་ཉིད་མ་ཤེས་ཕར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ། 4478) 


༼ཡིའུ་བཅུ་པ༽ 

གཟུམ་བ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་བའི་གྒུ། 
༼གཉིག༽ ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། 
༡༡༡༨ གང་ཟུག་ཀང་ཀི་དོན་ནུ་བྲམབ།ཌ 
[] འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ།: 
(༡) ཕལ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། + 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 
༡ཧདྷ་ནཱས་པར་ཐཤན་ཝ། 
[11 ངན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ།- 
(1) དམྱལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
<1> དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འགྱུར་བར་སྨོན་པ 
<2) ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྨོན་པ།-- 
(2) དུད་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
(3) ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
[2] བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ།- 
[3] འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
(2) ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ།- 
[༢] འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ 
(༢) རྩོམ་པ་པོ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 





































(༣) ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ༢༨༡༢༡༧༧༢༩༢༠༢༠༧ 
༼གཉིས་༽ བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བཝུས་དོན་བཞུགས་སོ།། 


སྤྲོས་པ་མ་ཡུས་ཉེར་ཞི་ཡང་། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིས། །ཞེ་བའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །སྤྱོད་འཇུག་བསྡུས་དོན་བརྩམས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། འཇུག་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཁེངས་བསྒུངས་ཤིང་བརྩམས་ 
པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་རྣམ་ 
བ་གཞག་བགོཏངྲཾོ་ལ་གསུམ་སྟེ།།་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་དཔ་། ཚེག་དོན་ 
བདེགཞགསཚོས། ནོ།།ཀདྲང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་ཐའོ། ། 

གཉིས་པ་བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན་ 
ཚིག་དོན་འེ་གཤེགས། ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ངོས་བཟུང་། 
དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁེངས་བསྐུངས་ཤིང་བརྩམ་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་དགའ་བང་བྱེད་མི་ནུས་པས་གཞན་དོན་ལ་(ཞར།ཁེངས་རནརདམཐུབ 
བསྒུངས། རང་གི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་རང་དོན་དུ་རྩོམ་པར་རང་གི་ཡིད། 
བསྟན། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ 


1 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བདག་དང་བསྐལ་བ་མཉམ། པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གྐཞྭགཏྲ་དདྱ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ 
བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྟེད་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་བརྩོན་པར་གདམས། བསམ་པའི་རྟེན་དགེ་བློ་འབྱུང་དཀའ་བས་ 
འབད་པར་གདམས་ཇི་ཉྟར་མཚན་མོ། པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ངོས་དལ་ 
འབྱོར། བཟུང་། དེ་རྙེད་དཀའ་བར་འདི་ན། བསྟན། རྙེད་དུས་སུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
བརྩོནདགོསརསཝག པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་ 
བསྔགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ 
མཚར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་(༢བ)བྱ་བར་གདམས་ 
པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཡོཿ ད་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབ་དེའི་ཕན་ཡོན། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཝན་བདེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་གཏང་བར་གདམས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་། དགེ་བ་ 
འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་འཛད་པས་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་ 
བྱ་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ཉའི་དགེ་ཁ། དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར། དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དོན་སྦྲབ་ནུས་པས་མི་གཏང་བར་གདམས་ཕྲིད་པའི་ 





"6 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 





ཨ་ཝག བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་གཏང་བར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འཕྲལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་བྱང་ཇུབ་སེམས། དང་། མཐར་ཐུག་མི་གཙང་བའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྙུར་ 
བ་གསེར་འགྱུར། དང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཡིན་པས་གཟུང་བར་གདམས་འབྲོ་བའི་དེད་དཔོན། པའོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་འཛད་ཕས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་དགེ་བ་འཕེལ་བས་བསྟན་པར་གདམས་པ་དགེ་བ་གཞན། དང་། སྤང་བྱའི་ 
སྡིག་པ་སེལ་བས་བསྟན་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔའ་བོའི་དཔེས་ 
འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ཉིག་པ་ཤིན་ཏུ། དང་། མེའི་ 
དཔེས་སྡིག་པ་བསྲེགས་པས་བསྟེན་བྱར་གདམས་དེ་ནེ་དུས་མཐའི་མ། པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དེ། དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོན་པ་ཐང་ུབ་སྨོན་པའི། དང་། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཇུག་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་(༣ན)འབྱུང་བར་ཀང་ནས་བཟུང་སྟེ བསྟན། 
དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བསྟན། དེས་ན་འཛུག་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་འཐད་པ་ 
དང་བཅས་པར་ལུང་ནས་བཤད་པར་འདི་ནི་འཐད་བ། བསྟན། འཐད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 


གྲ 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཤད་པ་བསྟན་ཟེས་ཞ་ནམས་ཉ། པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་བའམ་ཡངན། པ་དང་། རྙེད་དཀའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་གཞན་དག་རང་གི །བའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཕར་བསྟན། ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན། ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་ཀང 
ལ་སེམས་ཀྱི། པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ 
པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན། ཕན་བདེ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ 
འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ 
འགྲོ་བུང་ཟད། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
བསྟུན་འཐ་་ུ་ཐི། པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ཕན་ཕར་བསམ་པ། པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་སུག་བསྔལ་འདོར་འདོད། པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་བསྟན་ཐན་བཏཀས་འན་ལྟོན། པའོ།: ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁྲོས་ན་གནོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཤེགད་ཝའེ དང་། དད་ན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་འོན་ཏེ། པའོ། ། 

(༣བ)གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་། ག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཐན་ར་མ་ལ་ཡ། དང་། སྒོབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཁུད་པར་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ངོ་བོ། སྐྱེ་ཚུལ། 
ཆོ་ག །བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་བསྐེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། བླང་བའི་ཆོ་ག་རོ་བརྡེ དང་། མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གས ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པའི་རྟེན་དང་། 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་རྟངརྗ་ད་པ། དང། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཕངས་ཐྫས་ཀྱི ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་བསམ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། བླང་བའི་ཆོ་ག །སྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་རྒྱུ་རྔར་བཤད། དང་། བདག་རྐྱེན་ཕོངས་འཛིན། ནོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ་ཁཅག་སོས།དང་། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ་ཉེེར་ 
རྟེན་ཕུན་སུམ། དང། བསླབ་པའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་ཁ་ཅིག་སོ་སོར། པའོ། ། 

གཉིས་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་ཡོད་ཁྲ་བླ་མ་མཛན་ཉིད། དང་། མེད་པའི་ 
ཆོ་བསླབ་བཏུས་ལས། གའོ། །གསུམ་པ་སྲུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་ཚུལ། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ཇོ་བོ་རྡེས། མ་ཉམས་ན་རྗེས་སུ་འཛུག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉྟར་ཆེ 
འཾར། ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། དང་། འབྲིང་བསླབ་བཏུས་ལས། ཆུང་བའི་སྲུང་ཚུལ་དགེ་བལ་གོམས་པས། ལོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཇི་ཉར་སྔོན ནྲ 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་བྱ་བ་དང་། རྒུ་སྙང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དམིགས་པའི་བློ་སྦྱང་བའོ། ། 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང། (༤ན)སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེག་ཕ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་རྩོགསརྣམས་ཀུན་ན། དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྱྱལ་བརྩ་ངན། དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཆོད་པ་སྦྱིར་བསྟན་པྲ་རིན་ཆེན་སེམས། དང་། སོ་སོར་རྒྱས་པར་མཆོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིས་ 
ཉཧོནནཿ་ཞེ་ཨ་ཨ་ཁཿཧོ།ཉཧོ་ལགཉིས་ཏེ། ཐཱན་ཁོནྷ་བདབ།ཐ་ནམེད་ཐའི་ 
མཆོད་དི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ། རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་མཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པའོ། ། 
དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་བློས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལུས་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དབུལ་རྒྱུའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བྲ། ཡོ་ 
བྱད་བློས་ཇི་ལྟར་དབུལ་བའི་བཱོ་ཡིས་བླངས་ནས། ཚུལ། དེ་ལྟར་དབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ བདགནི་ 
བསོད་ནམས། ནོ།། །གཉིས་པ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ 
དབུལ་བ་རུལ་དང་དེ་སྲས། དང་། ཕུལ་ནས་བདགའི་ཁེད་ཀྱི། བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་མཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དབུལ་དམ་ཆོས། བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ཉེར་མཁོའི་མཆོད་པས་ 
རྒྱས་པར་མཆོད་པ། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་མཆོད་དེ་ལས་གཞན་ཡང་། པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཁྲུས་ཁང་བཤམ་ཞུས་ཀྱི་ཁང་ཕ། པ། དངོས་གཞི་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ད་བཤིན་གཤགས།བ། རྡེས་སྐུཕྱས་ཏེ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དབུལ་དེ་ཀག་ྲ བའོ། ། 





+* 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 
གཉིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཉེར་མཁོའི་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་ལ་(༦བ)གཉིས་ 
ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། གནས་ཆེན་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། དྲི་སྟང་གསུམ། དང་། མེ་ཏོག་ཐུབ་དབང་། དང་། སྤོས་སྔོས་མོག །དང་། ཞལ་ཟས་ཞལ་ཟས། 
དང་། མར་མེ་དྲབུལ་གསེང་གྱི་བླར། བའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཆེན་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ས་གཞི་༢གཞ། དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གཀའ་ཟག། དང་། གདུགས་དབུལ་ 
རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས། བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དུས་གསུམ། དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཇུབ་སེམས། བའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཊང་ཇུབ་སྙིང་ཕོར། དང་། སྡིག་བཤགས་དངོས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་ 
འཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགསརྣམས། གང་གིས་བཤགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐལསོ། སྡིག་པ་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་རྒྱུ་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྤྱིར་བཤགས་ 
པ་ཐོག་མའི། ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤགས་བདག་གི ། 
པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཅིང་སྡིག་པས་འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་ 
མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ལོང་མེད་པས་ 
མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དགོས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་མདོར་ཡིད་ 
བརྟན། བསྟན། དེ་མི་ཤེས་པར་སྡིག་པ་དུ་མ་བྱས་པར་བསྟན། ངེས་པར་འཆི་བས་མྱུར་ 





༧༡ 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཧུ་ཊཤོགསག་ཏོ་ཚོ་ཏད་ཏིཏོཤ་བཛ་ཐེཿགཁཏཁེཧ ཀཀཉིས་པ་དྡ་གི་ཤེས་ 
པར་སྡེག་པ་དུ་མ་བྱས་པར་བསྟན་((ན)པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ཐམས་ཅད་བོར། བསྟན། 
རྒྱས་པར་མི་མཛའ། བཤད། དོན་བསྡུ་དེ་ལྟར་བདག་ནི། བའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ལས་སྙོབ་པའི་སྐྱབས་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་རྒྱུ་རང་གིས་མ་བདགནི་ཡཁ་ན། བྱས། འཇིགས་པ་ 
མ་ཤེས་པར་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་རང་གིས་མགོན་པོ། བསྒྲབས། དེའི་འབྲས་བུ་དཔེ་ལས་ 
འདྭས་པར་སྐེ་བོ་ཕན་ལག་བཅད་དུ། བསྟན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་དེར་ 
སྦྱབས་མི་རྟེད་པར་བསྟན་ཐཞིག །པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དེ་བས། དང་། ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདགནི། དང་། དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་རྔོན་ཟད། པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་འབད་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འབད་པའི་ཚུལ་མི་དགེ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་ཀྱི་དཔེ་ཐམལ་ནད། དང་། གསད་པའི་དཔེས་འབད་པར་ 
རིགས་གསང་ས་ཐ་མལ། པའོ། ། 

གཉིས་པ་མྱུར་དུ་འབད་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་མ་ངེས་ཤིང་ངེས་པར་འཆི་ 
བས་འབད་ཏེ་རེང་ཁོན། དགོས། དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པས་དལ་ 
བར་འདུག་པ་མི་རིགས་པ། བདག་ལ་མི་འཇིགས། དང་། ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་རྔོན་ཆད་རྩོང་སྟེ། ཕ་དང་། གཉེན་བཤེས་སྐྱོབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་གསོན་ཚེ། པའོ། ། 





རཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ལ་གཉིས་ཏེ།  སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་འདག་ནི། དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཉེས་ཕ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསྡམ་ 
འད་ནི་བཟང་བོ། པའོ། ། 

བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་སེམས་ཅན། དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་(༥བ)དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕང་ཆུབ། 
བཞོ། ། 

བདུན་པ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྔོ་བྲ་དེ་ཉར་འདི་དག །དང་། བྱེ་བྲག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅ་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། ། 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་འབྲོ་བ་ནད་པ། དང་། བཀྲེས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་ཟས་དང་སྟོམ་ྱི། དང་། དབུལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་། བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་སྟིང་རྡེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དམིགས་པའི་བློ་སྦྱང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟིང་ 
རྗེས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཝུས་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བར་ 
གདམས་པ་ལུས་དང་། རང་དོན་བསལ་བའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་དགག་ཐམས་ཅད་བཏང་བས། པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྟོས་མེད་དུ་གཞན་ལ་ 
གཏང་བ་བདགནི་ཝུས་ཅན། དང་། བཏང་བ་དེས་གཞན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་དུ་ཕན་པར་སྨོན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཕན་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་བདག་ལ་དམིགས། དང་། སྤྱིར་བདག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
སྨོན་བདགནི་མགོན་མེད། པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉྟར་བློ་དང་། 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་བདག་གིས་དེ་རིང་། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་འགྲུབ་པས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་འགྲུབ་པས་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་པས་སྤྲོ་བས་སྲུང་བ་ཏེང་དུས། དང་། རྙེད་དཀའ་བ་རྙེད་པས་གཅེས་པར་ 
གཟུང་ལོང་བས་ཕྱག་དར། བའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པས་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འགྲོ་བའི་འཆི་བདག །སྲེལ།  རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་འབྲོ་བའི་ཉོན་མོངས། སྤོང་། འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་ 
བདེས་ཆོམ་པས་སྤྲོ་བར་བྱ་འགྲོ་བའིམགོན་པོསྲེད་པའི། བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་པ་སྲུང་ཞིང་འདག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། སྐྱོ་བ་སྲན་མི་ནུས་པའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པའི་ལེའུ་དང་། (༦ན) 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་ཕོར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལེའུ་དང་། བསླབ་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། སྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུའོ།།།དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ།:བསྟན། རྩལ་ཐའིཐས། བཤད། བསྡུ་ཏེ་ 
ལྟར་རྣམས་བསམ། བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལས་མི་ 
ཞདའ་བར་སྒྲབ་པའི་བག་ཡོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
འབད་པས་སྒྲབ་པའི་ཐག་ཡོད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་ 
པ་དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་པའི་འཐྲད་པ་ཐབ་ཅོལ་བརྩམ། དང་། མ་བསྒྲབས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས། དེས་ན་གུས་པར་སྒྲབ་པར་གདམས་ཏེ་དོན་བསྡུ་དེ་ལྟར་རི་ལྟར། བའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་བསླུས་པས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཅོམ་པས་ལྟུང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ལྕི། ལྟུང་བ་ 
དང་འདྲེས་པས་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐྲོགས་དེ་ཉར་ལྟང་། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། དང་། རྩོད་པ་སྤང་མི་གང་། བའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཡེལ་བ་མེད་པར་འབད་པས་སྒྲབ་པའི་བག་ཡོད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་བརྩོན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དེ་ནས་བརྩོན་པར། དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེད་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ 
དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྙེད་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
མི་འབད་པ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀོན་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ག དང་། ཐོབ་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་པས་མྱུར་ 
དུ་འབད་པར་རིགས་པ་ནད་སེད་ཉི་མ། (༦བ)དང་། མ་འབད་ན་ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདིར་མ་འབད་ན་མི་ལུས་མི་ཐོབ་པར་ 
བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུང་གིས་དགེ་བ་དག་ཀྱང་། བཤད། རིགས་པས་བསྒྲབ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཐྱས། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་བདག་གི་སྩོད་པ། དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་གང་ཚེ་དགེ་སྤད། པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྙེད་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་འབད་པ་སྨད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ནས་བག་མེད་པས་རང་བསླུ་བར་བསྟན་པ་འདི་འདྲའི་དལ་བ། དང་། བསླུས་པས་ལུས་ 
སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་དགྲ་གཞོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ། དང་། བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོར་ཤེས་ནས་འཁོན་དུ་ 
གཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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བུསྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བརྩོན་པས་ཉོན་མོངས་སྤང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་བརྟགས་པས་ཏོན་མོངས་དགྲ་བོར་ཤེས་ནས་འཁོཿ ན་དུ་གཟུང་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དགྲ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བརྟག་པ་ཞེ་ར་ཕྲེད་སོགས། དང་། དགྲ་མཆོག་ཏུ་བརྟག་ 
པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་དགའ་བ་མི་ཐོབ་པར་བརྟག་དེ་ལྟར་ཝུན་རིང་། པའོ། ། 

གཉིས་པ་དྲག་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་དགྲ་མཆོག་ 
ཏུ་གལཏེ་ལྟ་དང་། བསྟན། གནོད་ཡུན་རིང་བས་མཆོག་ཏུ་བདག་གི་ཏོན་ཚོངས། བརྟག །བསྟེན་ 
ཀྱང་གནོད་པ་དགྲའི་མཆོག་ཏུ་བརྟག་མཐུན་ཐར་རིམ་གྲོ །པའོ། ། 

གསུམ་པ་བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོམ་པར་གོ་དེ་ལྟར་ངི་སྲིད། བགོ །གོ་བགོས་པ་བརྟན་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉོན་མོངས་པ་། ་གཞོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་གོ་བགོས་པ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། དགྲ་མི་ 
བཟད་པས་ཞུམ་པར་མི་རའ་བཞིན་ འཆི་བས། རིགས། བསྒྲབ་བྱ་དོན་ཆེ་བས་མི་བཟོད་པར་ 
མི་དོན་མེད་དགྲ་ཡིས། རིགས། གཞན་(༧ན)གྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་མི་བརྩོན་པར་ 
མི་རིགས་ཕྩོགས་བཅུ་ནམ་མའའི། པའོ། ། 

གསུམ་ པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉར་ཉོན་མོངས། དང་། བྱ་ 
དཀའ་ཐང་མི་ལྡོག་པར་གུདམས་དདཀ་ཐོག །ཡའོ།)། 

བཞི་པ་བརྩོན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 'སྤང་ནུས' པའི་རྒྱུ་མཚན་' བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
སྤངས་པ་སླར་མི་ ་ལྡོག' ་པས་སྤོང་བ་ལ་ སྤྲོ ་བ་ །བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས། དང་། བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་ སྤོང་བ་ལ་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི། པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྤོད་བེ་ཁ་ཞཐུག་བའི་བསྡུས་དོན། 

པ་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་སྲུང་བ་དང་། སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་སྲུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས་ཁས་ཉྱིས་འདི་དག །པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ར་བསླབ་པ་སྲུང་ཐར། བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བདག་གིརྟད་ 
དང་། བའོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་སྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་སྲུང་ 
བཞི་མདངས་གྲོལ་བ། ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྣོད་པ་འདི་འདྲས། ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ཁེམས་ཉི་ཐྭངཔོ། དམིགས། བསྲུངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་གདམས་དེ་ལྟས་བདཀ་གིས། པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ཀུན་ནས་བསྟན་པའི། བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིགས་པ་སེལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དགེ་བ་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཐུལ་ན་ 
འཇིགས་པ་ཐུལ་བར་སྟག་དང་སྙེདེ། བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་འདེ་ཉར་འཇིགས་པ། 
བཤད། དོན་བསྡུ་དེ་ཕྲས་འཇིག་རེན། བའོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་སེམས་ 
ལས་འགྲུབ་པར་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ། བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་ཉ་ལ་ 
སོགས་པ། བསྟན། (༧བ)བཟོད་པ་ཞི་སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་སེསསམི་ཟུན། བསྟན། བརྩོན་ 
འགྲུས་སྤྲོ་སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་མེམས་གསལ་གཅིག །བསྟན། ་བསམ་གཏན་མ་གཡེང་ 
བའི་སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་བཟླས་བརྗོད་དང་ནི། བསྟན། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་བསྟན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི། པའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བར་གདམས་སེམས་ཕྲུང 


=རླེེེ 





བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འདོད་པ། པ། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཉེས་: 
ནད་ཀྱི་དཀྲུགས་པའི། དམིགས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། དྲན་པ་མེད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས། དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཐོས་ལྡན་དད་པ། བའོ། ། 

གསུམ་པ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་བ་འཇོམས་པ་ཤེས་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན། དང་། འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་འཇྲོམས་ཉན་ཐོངས་ཆོམ་རྐན། པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་བསྲུངས་པ་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་བསྲུངས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་སྲུང་བའི་དེ་བས་དྲན་པ། ཚུལ། དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་བླ་མང་ནི། རྒྱུ། དྲན་པ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕན་ སངས་རྒྱས། ཡོན། དྲན་པས་དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་རེ་ཞིག་དང་བོར་དང་།། པ། ཁྱསངཆ་ཐྷཏྐད་ཏ་ཏ་ཀཉེབཿགོའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་དག་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཐས་དངཐེམསཀྱ། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་(༢ན)པའི་ཤེས་བཞིན་ཁུས་ཀྱི་འདི་ལྟར 
དང་། སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གཞག་པ་སེསས་ཀིཀླང་ཆེན། ནང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞག་མི་ 
ནུས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་ནུས་ན་ཅི་བདེར་བྱ་བར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

གནང་བའི་དམིགས་འཇིགས་དང་། བསལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བཤད་འདི་ ཉར་ 
སྦིན་པའི། པ། ཅི་བདེར་གནང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་ 
བསྟན་འོའི་གཏམནི། པའོ། དཔའ 

གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལུས་སྲུང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ 
བ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་པ་མདོར་གང་ཛེ་བསྙེད་པ། བསྟན། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བརྟགས་ནས་སྲུང་བ་རྒྱས་པར་གང་ཚེ་རང་ཉིད། བཤད། བརྟགས་ནས་གཉེན་པོ་ 
བརྟན་པོས་བཟུང་བས་དོན་བསྡུ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས། བའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར། དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སེམས་བཟུང་བས་དོན་བསྡུ་རིང་ཞིག་ལོན་ནས། བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་པར་བརྟག་པ་དང་། བཀོལ་བར་རིགས་པར་བརྟག་པ་དང་། 
བརྟགས་ནས་ཡུས་ཀྱི་དགོས་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་དེ་ལྟར་རང་དབང་། བའོ། །དང་(༢བ) པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བརྟག་ཐནོད་ཤལ། པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་སྲུང་བར་མི་རིགས་པར་བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་བདག་ 
གིར་གཟུང་བར་མི་རིགས་པར་མདོར་བསྟན་པ་ཡུས་འདི་དག་གི །དང་། སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་མི་ 





ཟེ». 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 
མཁོ་བས་བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྙིང་ཕོ་མེད་པས་སྲུང་བར་མི་རི་གསྲ་པ་ཐོག་མར་བགས་པའི། དང་། ཉེར་མཁོ་མེད་པས་སྲུང་ 
བར་མི་རིགསྲ་ཁོད་ཀྱིས་མི་གཙང་། པའོ། ། 
གཉིས་པ་བཀོལ་བར་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀོལ་བར་རིགས་ 
པར་མིའོཅོག་གི །བསྟན། མི་བཀོལ་ཞིང་གསོ་བར་མི་རིགས་པར་འདཾ་ཉར་ཁྱད་ཀྱིས། བསྟན། 
ཇི་ལྟར་བཀོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་འདི་ལགླ་རན། པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། མི་རིགས་ཤིང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རིགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་ 
མ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ། པ་དང་། མི་གུས་པའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་གཞན་ 
ལ་བཞེངས་སྐུར། དང་། ཁ་གསག་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞྟོག་ནས་སྤྲོན། 
དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ལ་བསླྲབ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད། པའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་སྨན་འད་ལེབས། དང་། ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་རིགཀི་ 
སེམས་ཅན། པའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་སྟོབས་ 
ལྡན་ངོས་གཟུང་བ་རྟག་པར་དངོས་ཞེན། དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་བྱ་བར་ 
གདམས་མཁས་ཤིང་དགའ་དང་། པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཕ་(༩ན།རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རེ 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

སྤྱིར་བསླབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
རིམ་པར་བསླབ་པ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་རྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། དང་། ཁུད་པར་ 
གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་དེ་རྟར་རིགས་བྱས། པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་བསླབ་པ་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་མ་ཐུས་ཕ་ལ། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་ཕ་བཏང་ཚུལ་ལོག་པར་ལྟང་དང་ དང་། བདུད་ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། ལོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལུས་དག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ཉིན་པར་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བས་ 
ལུས་སླུང་བྲ་སོ་ཤིང་དང་ནི། དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས་ལུས་སྒུང་མགོན་བོམྱ་ངན། བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་སྦྱང་བྲ་ཐང་ཇུབ་སེམས་དཔའ། དང་ སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
ཉིན་དང་མཚན་མོ། པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་ཕ་གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
མང་པོ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་རང་ཡཿཀཞ་ཧྱི། པ། བསླབ་པའི་གཞི་མང་པོ་མོད་པའི་རྒྱུ་རྒྱལ 
ཟསཊསས་ཅིས། མཚན། དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བསྟན་དངསཊ་ 
༢ངན། འོ། ། 








བུསྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཕུན་(༩བ)སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་པ་ཁུད་པར་དགེ་བ། དང་། ཤེས་ 
བྱེདམདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པའ།།ད་ལ་གསུམསྟེ། མདོ་སྡེལ་དགས་ 
པར་འདི་དང་སངས་རྒྱས། བསྟན། གང་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ བསྟན། བལྟས་ནས་ 
ཉམས་སྭ་བང་ཚུལ་བསྟན་ཀངས་ཡེ། བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོ་བ་སྲན་མི་ནུས་པའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པའི་ལེའུལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་བསྐལབ་སྟོང་དུ་བསགས་བའི། དང་། རྒྱས་ཁམ་ཁཤན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེ་སང་ཟུག་རུ། 
དང་། ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ལྫོ་བའི་དགྲ་ཡིས། བསྟན། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ།།དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེསང་གྱ་ནུ་ངོས་གཟུང་ཁྲ་ཡི་ཤད་ཅས་དང་།དང་། 
དེ་གཞོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཞོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའེ་ཉ་འདགག །དང་། 
གཞོམ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བར་བསྟན་ཅི་ལ་བབ་ཀང་། པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་བདག་གམ་བདགཞི དང་། དེ་ལྭ་ཁོ་བ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འདོད་བ་བྱེད 
པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྤྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ 
དང་། བདག་ལ་བརྙས་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་(༡༠ན)དང་། གནོད་པ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྙེད་སྐ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་ 
གདམས་པ་བདེ་བའི་རྭ་ནི། དང་། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པར་རིགས་པ་ 
བཀའ་ཟློག་དེད་དང་། དང་། གོམས་ན་སླ་བས་བཟོད་པར་ནུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ད་ 
དུང་བླང་བར་གདམས་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ། པའོ། ། 

གསུམ་པ་གོམས་ན་སྐྲ་བས་བཟོད་པར་ནུས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གོམས་ན་སླ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་གོམསན་སླ་བར། དང་། གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ྦུལ་དང་ཤ་སྤྲང་། དང་། ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་ན་ཆེན་པོའང་བཟོད་ནུས་པར་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ལལ་བདག་ིས། དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་པར་བྱ་བར་གདམས་དེ་བས་གནོད་པ། པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་དང་། དེ་ལ་མི་རིགས་པ་སྤང་པ་གང་གི་གང་ཞིག །དང་། སྐབས་དོན་ 
ཱ་སྦྱརཏེ་དོན་བསྡུ་་བས་དཐ། བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་ 
སེམས་པ་མེད་པར་བསྟན། བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་ཡོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ད་ཉར་ཐབས་ཅད། བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
སེམས་པ་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་མཉིས་པལ་སོགས་པ། དང་། སེམས་ཡོད་པས་རང་ 
སེམས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས། དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་ཉེན་པ་རི 
སྟེད། བའོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་གཙབཞེས་ཉ། དང་། བདག་རྟག་པ་བྱེད་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བྲག་ཏུ་དགག་བིཊེ་ནཊ་ །པའོ། ། 

གསུམ་པ་གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ 
བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་(༡༠བ)གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བག་ 
མེད་བསནི། བསྟན། དེས་ན་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོན་ཐོངས་སྟེས་པས། པའོ། ། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ལ་བརྟགས་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གལ་ཏེ་གཞན། དང་། རྒྱུ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས། དང་། གནོད་པ་རང་ 
གི་ཉེས་པར་བརྟགས་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། ། 

དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ལས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བདག་ 
གིས་སྔོན་ཆད། དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གཉིས་ཀས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་རང་། དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་ཁོ་ནས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། དེས་ན་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། 

ེག་།ག་འཛལ་མགསནས་མ་ཛས།སསའེགནའསོ་ོམ་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱའི་ལུས་རང་གིས་བཟུང་བས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་ཤུ་བ་རྨཡི། དང་། གནོད་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཊིས་པ་ཐུག་ 
བསྔལ། པའོ། །བཞི་པ་དེ་ན་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་བདག་གི་ལས་ཀྱི། དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་གལ་ཏེ་བདག །བའོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་ལ་བརྙས་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྙས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ཁེད་ནི་ཐས་ཐན། དང་། བརྣས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་ལ་འཇུགཔའི་བསྡུས་དོན། 

སོགས་ཀྱིས་གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ 
དད་པས་གཞན་བདག་ལ་ཟ་བས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གཞན་དག་བདག་ལ། དང་། མ་དད་ 
པས་རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། མ་དད་པས་གཞན་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་གལ་ཏེ་ེམས་ཅན། པའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་དད་པས་རྙེད་པའི་བར་ཚད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། རྙེད་པ་ལ་སྟིང་(༡༡ན)བོ་མེད་པར་བསྟན། རྙེད་པ་ལ་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་དགག་ 
གལ་ཏེ་རྟེད་པ། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པ་དོར་ནས་སྡིག་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ 
རྙད་པའི་བར་ཅད། དང་། ལོག་འཚོས་གསོན་ཡང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་བདག་གིས་དེང་ཉིད། དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཟི་ལམ་ལོ་ 
བཅུར། དང་། རྙེད་མ་རྟེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་རད་འའང་མང་བོ། བའོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཏེ། གནོད་ 
མེད་ཀྱི་དད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་སྟ་གཟུག། དང་། གནོད་བཅས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་ཟློག་པ་བྲམ་བསྟེན། དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་ཟློག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་ཟློག་ 
པའོ། 

༡ ་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་ཁྲོ་བ་ཟློག་པ་དང་། གཉེན་བོ་བུམས་པ་སྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔྱད་ཕས་ཁྲོ་བ་ཟློག་པ་དང་། ཁྲོས་པའི་སྐྱོན་ལ་དཔྱད་པས་ 
ཁྲོ་བ་ཟློག་པ་ལ་ལརྨོངས་པས། དང་། གནོད་པ་མྱུར་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་དཔྱད་པས་ཁྲོ་བ་ 
ཟློག་གང་གི་གཞན་དག །པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་དགེ་བ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས། དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ཆགས་པ་སྤང་དཔེར་ན་ཊིམ་ཚིག །བའོ། ། 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་ཟློག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་པ་གསོད་པའི་མི་ཞིག །དང་། 
དེའང་མི་བཟོད་ན་ཁྲོ་བ་སྤང་བར་རིགས་པ་ད་ཉའི་སྡུག་བསྔལ། དང་། དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བར་རིགས་འདོད་པའི་དོན་དུ། པའོ། ། 
སྟེ། དགས་བསྟོད་གྲགས་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། དགྲས་བདེ་བ་རྟེད་པ་ལ་ཁྲོ་ 
བ་དགག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དང་། དྭགས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགའ་བར་རིགས་པ་གཞའ་ཧྱི་ 
ཡོན་ཏན། དང་། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གཞན་ཕང་དེ་ཉྟར། དང་། 
རང་གི་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་རང་གི་ལོན་ཏན། པའོ། ། 
གྲུབ་ཅིང་མི་གནོད་པས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་ རྙེད་པའི་རྒྱུ 
དོར་ནས་རང་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
གྲུབ་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་འདིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད། དང་། རང་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་གལ་ཏེ་དེས་དེ། པའོ། ། 
གཉིས་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲགྲ་ལ་ཉེས་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་ལེགས་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲག་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
བས་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག །དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན། དང་། གནོད་ན་རང་ཕུང་བར་བསྟན་རྱོད་ཀྱི་འདོད་པས པའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་ལེགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ལ་དགག་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་གྲགས་ལ་རང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་བསྟོད་དང་བྲགས་པའི། དང་། དེ་ 
ལ་དོན་ཡོད་པར་སེམས་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
མེད་ཀྱི་ཚིག་སྐམ་(༡༢ན)ལ་ཞེན་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་བྲགས་ཕའིདོན་དུ། དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་བཤད་པ་རེ་ཞིག་དགྲ་ལ། དང་། དོན་བསྡུ་དེ་བས་ 
བདག་ནི། བའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟོད་གྲགས་འགོག་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ངན་འགྲོ་སྲུང་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་པ་བསྟོད་སོགས་བདག་ནི། དང་། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ཐར་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྲོ་བར་མི་རིགས་བདག་ནི་གྲོལ་བ། པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས། དང་། གནོད་བྱེད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་གང་ཞིག་གང་ཆེད། བྱ། གནོད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགའ་ 
ཞེང་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ཡོན་གྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པས་གུས་པར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན། དང་། གནོད་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་སེམས་ཅན་མཐུ་ལས། བུའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱིར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟོད་པའི་རྒྱུ་དཀོན་ 
པ་འགྲུབ་པས་དགའ་བས་མཆོད་པ་འདིག་རྟེན་ན་ནི། དང་། མཆོད་བྱ་མིན་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
གལ་ཏེ་བཟོད་སྦུབ། བའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན། དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་གུས་ 
པར་རིགས་པ་འདི་དག་སག་ཐ། དང་། བསམ་པའི་ཡོན་(༡༢བ)ཏན་མི་མཚུངས་པས་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པ་འོན་ཏན་རྒ་མཚོ། དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འདྲ་བས་ 
སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་བསྟན་སངས་རྒས་ཆོས་མཆོག །པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མཉམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་བསམ་པའི་འོན་ཏན། དང་། སོ་སོའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བྱང་སེམས་ལྡན་པ། དང་། སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ། བའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པའི་ 
དྲི་ལན་དུ་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་སེམས་ཅན་མགུ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་དྲིན་ལན་མི་ལོན་ 
པར་ཀཞན་ཡང་གསོ་མེད། བསྟན། གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པ་བདག་གིས་བསྒྲབས་ན་དྲིན་ལན་ 
ལོན་པར་བསྟན་གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་། པའོ། །དེ་ནས་མཛད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་བྲན་དུ་བྱ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 
བར་གདམས་ར་ཞིག་བདག་གིས། པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཉེས་མི་མཉེས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་གང་དག་ 
བདྡེ་བས། དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་ངི་ཉྟར་ལུས་ལ། དང་། མི་མཉེས་པ་བྱས་པ་ 
བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡམས་དེ་བས་བདག་གིས། པའོ། ། 
བཞི་པ་གནོད་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་ 
དམིགས་དཔེས་བསྟན་ཏེ་མགུ་བར་བྱ་བ་དཔེར་ན་སོའི། དང་། དཔེ་བས་ལྷག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་རྒལ་པོ་ལྟཞིག །པའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དེ་རྟར་བཟོད་ཕས། དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་(༡༣ན)ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་བཅོན་ 
གང་། དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་དེ་ཕི་མི་མཐུན། བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ 
ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དགའ་བའི་ཐུནི། དང་། སྒྱིད་ལུག་ཅིང་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ 
ལཱཾ་ཕཿསྲའོ།། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཁཿལེ་ལོའྲི་ནུ་བསྟཾན་ཁ་ཧོབསཁཁ་བདེ་བཀི ད་བ།ཿ རྡེའི 
གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དེས་ན་གཉིད་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤང་བར་གདམས་མིའིབྲལ་ཧེན། པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་པར་བསམ་ནས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ནས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བར་བྱ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བ་ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན། དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བར་བཅོན་མེད་འབྲས་བུ བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་ངེས་པས་བརྩོན་དགོས་པ་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱ་པས། 
དང་། བདག་ཀྱང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པས་འཆི་ངེས་པས་བརྩོན་དགོས་པ་འངསྟརིམ་གྱི། 
དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་བརྩོན་དགོས་པ་འམན་ཀུན་ནས། དང་། དེ་མྱུར་ 
དུ་འོང་བས་བརྩོན་དགོས་རྱུར་བ་ཉིད་དུ། པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱིད་ལུག་ཅིང་བརྣས་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་། དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་པས་ 
སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་པ་བདགཀས༔ངཐག དང་། སྦྱོར་བ་བཟོད་དཀའ་བས་སྐྱིད་ལུག་ 
པར་མི་རིགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་ 
དུས་ཡུན་རིང་བས་སྐྱོ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ 
ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་གོམས་(༡ ༣བཉན་སླ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་དཔད་ཕལ་ཕ། མདོར་བསྟན་པ་འོན་ཏེ་རང་ལག །དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞཔ་ཕྱེ་བ། དང་། དོན་བསྡུ་དེ་བས་སྡུག་བསུལ། བའོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་ཡུན་རིང་བས་སྐྱོ་བ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པས་སྐྱོ་བར་མི་རིགས་པ་སྟེག་པ་སྡང་ཕྱིར། དང་། ཕན་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པས་སྐྱོ་བར་མི་ 
རིགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི། དང་། ལམ་མྱུར་བས་དུས་རིང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོ་བར་ 
མི་རིགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཇུབ། དང་། དོན་བསྡུས་ནས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱོ་ 
བར་མི་རིགས་དེ་བས་སྩོ་ལ། པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་སྤེལ་ཕ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དཔུང་ཚོགས་བཤམ་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་ལྷུར་བླང་བ་དང་། རྗེས་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་ཅིཞསལས་ཉེད། བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་དོན་སྤབ། དང་། ཁྱད་པར་མོས་པའི་རྒྱུ་ 
མདོར་བསྟན་པ་མོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དང་། དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ 'འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་དེ་ཉྟར་མེ་ 
མཐུན། པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་། དགའ་བའི་དབུང་བསྐྱེད་པ་དང་། དོར་བའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་སྟོབས་ཉམས་བདང་།  པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་མེད་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། 
འདུན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགེ་བའི་ཕྱགས་ནི། དང་། འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
དང་། དོན་བསྡུས་ནས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་དེ་བས་དགེ་ལ། པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཉེས་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་འདུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི། དང་། ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འདུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན། དང་། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་བདག་གིས་བཅོམ་ལན། དང་། འདུན་པ་མ་ 
བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་འདུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་བདག་ནི་སྔོན། པའོ། ། 
༦༦ན)གསུམ་པ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུན་པའི་རྩ་བ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཡང་རྩ་བ། དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྡག་བསྔལ་ཡིད་མི། 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་འབྲས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་བཤད་པ་རྱ་ཆེདྲི་བངང་། དང་། གཅིག་ཏུ་ 
ནག་པ་སྡིག་ཅན་གྱི་ལས་འབྲས་བཤད་གཤིན་རྡའི་སྱེས་ཐས། པའོ། ། 

གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་སྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞུགས་ 
པ་བརྩོན་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་ནུས་ན་བརྩམ་པ་དང་པོ་འབྱོར་བ་བརྟག །དང་། བརྩམས་ནས་ལོག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་སྩེ་བ་གཞན་དུ། པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞུགས་པ་བརྩོན་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས། དང་། རྒྱོས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་།' ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི། བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་ཐུས། དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོ་མོངས་ཕའི་དགྲའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་གང་ངྱ་ཆུལ་ཅན། བསྟན། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་གང་ཞེག་ང་རྩལ། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤི་བའི་སྦུལ།' དང་། དེས་ན་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཕར་གདམས་དེ་བས་སེམས་ནི། པའོ། ། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལ་དགའ་ 
བར་བྱ་བ་མདོར་དེ་བཞིན་གནས་སྐབས། བསྟན། བདེ་ཞིང་ཞི་བས་(༡༦བཏངོམ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བདེ་བའི་དོན་དུ། བཤད། དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
དགའ་བས་འཇུག་པར་གདམས་དེ་ཉར་ལས་ཚར། པའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷུར་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་ 
བོ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་པར་ལྷུར་བླང་བ་ཉེས་བཟུང་ 
བ། དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པ་ལྷུར་བླང་ངི་ལྟར་སྐབས། བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དྭན་ཤེས་བཞིན་ལུུར་བླང་བ་དང་། བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་ཐངས་ཐང་བཀང 
ལལ དང་། འཇུག་བསྡུ་ད་བས་ཡངས་ས། བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ 
ལ་འབད་བཏོན་ཁངས་ཏྲས་ཏ དེང་། འབད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཟུ་ནུ་རལྲི རཿ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་བསྡུས་དོན། 

འབད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ངི་རྟར་ཁྲག་ལ། པའོ། ། 

བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་དང་། སྤངས་ནས་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དོར་བ་དང་། སེམས་དབེན་ 
པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མི་སྤང་བའི་རྒྱུ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཆགས་པའི་ཕྱར་དང་། དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཡེང་བའྱ་རྒུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྟག་པ་དང་། ཆགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་རྟག་པས་ཆགས་ཡུལ་མ་མཐོང་ 
(0༥བ།བའི་ཉེས་དམིགས་བརྟག་པ་མི་རྟག་སུ་ཞིག །དང་། མཐོང་ཡང་ངོམ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བརྟག་པ་མཐོང་ཕང་ངོམ་པར། དང་། ཐུན་མོང་དང་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བརྟག་ཧེཧ་ཧརཱཕས། བཤོ 

གཉིས་པ་ཆགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་རིང་དུ་ 
སྤང་བ་དང་། འཕྲད་ན་མི་དགའ་བས་འདྲིས་ཆེ་བ་སྤང་འཕྲད་ན་དག་པས། བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བདུན་ཏེ། བྱིས་པ་བསྟེན་ན་ངན་འགྲོ་ར་བྱིས་དང་བསྐལ་བ། འཁྲིད། རྗེས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་མགུ་བར་རྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས། དཀའ། ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཕན་པར་སྨྲས་ན། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བསྟེན་པས་ནམ་ཡང་ཕན་པ་མི་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག །ཐོབ། འགྲོགས་ན་མི་དགེ་བ་ཅིས་ཀྱང་ཐིས་ 
དང་འགྲོགས་ན། འབྱུང་། བསྟེན་པས་བདག་གཞན་ཕུང་པར་དེ་ལྟས་བདག་དང་། བྱེད། དོན་ 
བསྡུས་ཐག་རིང་དུ་སྤང་བར་གདམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་ཆགས་པ་སྤང་བ་བདག་ནི་རྟེད་མང་། དང་། སྟིང་ཕོ་ 
མེད་ལ་སྒྲབ་དཀའ་བ་རྙེད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་སོགས་འདོར་ཞིང་མི་རྟག་པས་སྟིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་འི་དག་ 
རང་བཞིན། ་དང། དེས་ན་དགའ་བའི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་དགའ་བ་རྟེད་དཀོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མགུ་མི་ནུས་པ་དང་མ་ནུས་ཕས་དེ་བསྟེན་ཡང་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཐན་མོས་པ། 
སེམས་ཅན་རྙེད་པ། དང་། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲབ་གང་ཕྱརབྱིས་པ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྙེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་།[ ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ། བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནགས་ན་རི་དྭགས། ་ གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཐུག་གམ་ལ་ཁང་ 
སྟོངས། དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའི་(༡༥བ)ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལུང་བཟེད་་སོགས། དང་། མི་ 
རྟག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་དུང་ཁྲོ་སོང་ནས། པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
མི་འཁུར་བས་གྲོགས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་སྟེ་ནའང་གཅིག་ཐར། དང་། གནས་སོ་སོར་ 
འགྲོ་བས་གྲོགས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ལམ་དག་ཉ་ནི། པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱ་ངན་དང་བཅས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 
ནས་མ་བསྐྱལ་བའི་གོང་དུ་མྱ་ངན་མེད་པར་འགྲོ་བར་ ་རིགས་པ་ དང་འཇིག་ཉེན་ཞུན་ནས། དང་། 
དེར་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་བཤེས་མེད་ལ་འཁོན་པ།པའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་དབེན་པ་ ་ཐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 

པ་བསམ་པ་གཞན་ནི། དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྙེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ 
འཇིག་པར་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདིག་རྟན་འདི་དང་། དང་། ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་ལྟ་བས་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་གནོད་པ་མང་བར་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་མི་གཙང་བར་ལྟ་བ་དང་། གསོན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་མི་གཙང་ 
བར་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། འབད་ནས་སྒྲབ་པར་མི་རིགས་པ་ཕོ་ཉ། དང་། མཐོང་ 
བས་དགའ་བར་མི་རིགས་པ་གང་གིས་དང་ཕོར། དང་། སེར་སྣས་སྲུང་བར་མི་རིགས་པ་གཞན་ 
ནྣམས་མིག་གིས། དང་། སྡུག་པས་མཆོད་པར་མི་རིགས་པ་ཤའི་ཐང་བོ། དང་། གཡོ་བས་མི་ 
འཇིགས་པར་མི་རིགས་པ་རུསགོང་ཉིད་དུ དང་། གཡོགས་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་གང་ 
ལ་གཡོགས་ཀྱང་། པའོ། ། 

གཉིས་པ་གསོན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་མི་གཙང་བར་ལྟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་གཙང་ 
བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མི་གཙང་བར་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དཔེས་བསྟན་པ་ག་ཐུར་ལ་སོགས། དང་། གཙང་བའི་ 
མཚན་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་ཆགས་(༡༦ན)པར་ 
མི་རིགས་པ་ཟས་ནི་གཅིག་བ། དང་། བློ་ལ་བརྟགས་ནས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་གལ་ཏེ་མི་ 
གཅང་། དང་། ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་བདག་ནི་ག་ལ། དང་། རང་གི་ 
རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་སྨད་པ་མི་གཙང་རང་བཞིན། དང་། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ནས་མི་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཙང་བ་ལ་ཞེན་པ་སྨད་སྦྲིན་བྲལ་ཉི་ཟེར། པའོ། །གཉིས་པ་མི་གཙང་བར་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་གཙང་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་གྲུབ་པ་སསོགས་སི་གཙང་། དང་། 
མི་གཙང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བར་གྲུབ་གལ་ཏེམི་གཙང་། པའོ། ། 

བཞི་པ་གཙང་བའི་མཚན་མ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅོས་མའི་དྲེས་ཆགས་པར་ 
མི་རིགས་པ་ཞུས་ལ་བསྐུསཔའི། དང་། རང་བཞིན་འཇིགས་པས་བྱི་དོར་མི་རིགས་པ་ཀ་ཏེ་སྒ་ 
སེན། དང་། དུར་ཁྲོད་ཡིན་པས་དགའ་བར་མི་རིགས་བདག་ལ་རྣོངས་བའི། པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་གནོད་པ་མང་བར་ལྟ་བས་སྦྱོ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དཉརའ་གཛ།དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་སྒྲབ་པ་སྡུག 
བསྔལ་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དོན་ཆེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
བར་བསྟན་པ་ཕྱང་ཆུབ་ངེས་བར། ད་ང་། དེས་འདོད་པ་གནོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་དམུལ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ། པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཁུད་པར་ 
ནོར་གྱི་ཉེས་དམིགསྲ་བསགས་དང་ཕུང་དང་། དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་འདོད་ལྟན་རྣམས་ལ། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནོར་བསགས་ཕས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ཅྱས་བརོརསྤེལ 
དང་། གསོག་པའི་འབད་རྩོ་ལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་འདོད་ལྡན་ངན་བ། དང་། 
གཞན་པ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ཁ་ཉག་ཐྱེས་བགྲོད། དང་། བླང་ 
དོར་ལ་རློངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྨོངས་པས་ 
འདོད་པ་མ་ཐོབ་པས་རྱྱ་ངན་བྱ་བྲ་བདག་ལ་ཕན་འདོད། དང་། རྨོངས་པས་འདོད་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་འལ་རང་གི པའོ། ། 

གཉིས་པ་(༦བ)དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉར་འདོད་པ། དང་། རྒྱོས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་དུ་གནས་པའི་གནན་རྩོད་དང་ཉོན་མོངས། དང་། དེར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་བསྡུས་དོན། 

གཉིས་ཏེ། འབྱོར་པ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟལ་ལྡན་ཟླ་འོད། དང་། 
བདེ་བ་དབང་ཕོ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཌང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་། ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ 
དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཁྲས་སྦྱིར་བསྟུན་པ་ཏེ་ཁ་ཐོགས་བའི། དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དེ་བས་སྟིབ་པ། པའོ། ། 
དང་ཐོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ལ་གདམས་དེ་བས་བྱིས་པའི། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པར་ནུས་ཚུལ་བསྟན་གོམས་པ་ཡིས་ནི། པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་བདག་ 
༡༡༩ ནཀཟུས་ཤན་ཁཤནཀ་དྷག། དོན་བུ་བཀོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་དམ་ 
བཅས་པ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ། དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒོམས་པས་ 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་སྡུག་མཉམ་པའི་ 
རྟགས་དགོད་པ་ལག་བ་ལ་མོགས། དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིས། དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ་བདག་གིས་གཞན་ཧྱི། དང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་ཕ་བསྒྲབ་པ་གང་ཚེ་ 
བདག་དང་། དང་། །ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ།' གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བྱར་(༡༧ན)མ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་དང་། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བྱར་མ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཊད་བཟདགག་བཀ༩ ཨ་དང ཁྱུད་ཚེགས་གཅིག་འིགཅིག་ཞི་ཏྱད་ཐརེ་དགེག་ཁ་ 
རྒུད་དང་ཚོགས་ཞེས། དང་། བདག་པོ་གཅིག་མི་གཅིག་ཁྱད་པར་དགག་པ་རྡུག་བརྔལ་ཅན་གང་། 
དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་བསྟན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར། པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་མ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་སྟེངརྡེསསྡུག་བསྔལ། ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་འགྲོ་བའི 
སྡུག་བསྔལ། དང་། ཁུྱབ་པ་མ་གྲུབ་གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ། པའོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ 
སོམ་པར་གདམས་པ་དང་། བརྡེ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་གང་ཞིག་ 
ལུས་འདི། བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་བདག་གི་ཐུས་འདི། དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་གང་གིས་བདག་དང་། བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་བདག་ཏུ་བླང་བར་བསྟན་པ་རི་ 
ལྟར་ལག་པ། དང་། བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དེ་ལྟནནི། དང་། བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ བས་ཇི་ཉར། དང་། དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གདམས་པ་བསྟན་བཀའ་ཡང་ 
ཕྱིར་མིལྡོག །པའོ། ། 

ཐཉིས་གགོ་ཀཞོན་དྡིང་ཅུལ་རྒུས་པར་བདན་ཁོལ་བཞི་གྟེ། བཞག་གཞོན་ 
བརྡེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མ་བརྡེས་ཕའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཇི་ལྟར་བ, "བའི་ 
ཚུལ་དང་། བརྡེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདག་གི་སྐྱོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་གཞན་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་འདིག་རྟེན་བདེ་བ། བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིགས་པ་སྟྱེ་བའི་རྒྱུ 
ཡིན་པ་བདག་ལུས་གང་ལ། དང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཝུས་ལ་བཀྲེས་དང་། པའོ། ། 

གཉིས་(༡༧བ)པ་བདག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་བསྡུས་དོན། 

བདག་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་གལ་ཏེིནན། དང་། བདག་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོན་བཏཀ་གཞན། དང་། བདག་གཞན་གྱི་མཐོ་འདོད་ཀྱི་སྐྱོན་མོན་བདགབདེ་གཞན་ཅི། 
དང་། བདག་གཞན་གྱི་བཀོལ་བའི་སྐྱན་ཡོན་བདགཀདོན་ཅུ། ནོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདག་གཞན་མ་བརྡེས་ན་དོན་གཉིས་མི་འགྲུབ་པར་དཔེས་བསྟན་པ་བདག་བདེ་གཞན་ཕྱི 
དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་མི་བརྡེ་བ་རྨོངས་པའི་མཐུར་བསྟན་པ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ དང་། 
དེས་ན་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དོར་བར་བསྟན་འདིག་རྟེན་དག་ན། པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བརྡེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ བདག་གཞན་བརྡེ་བར་གདམས་པ་དེ་ 
ཉྟས་བདག་གཞན་གནོད། དང་། བརྡེས་པའི་བྱ་བ་ལ་གདམས་བདག་ནི་གཞན་གྱི། པའོ། །བཞི་པ་ 
བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་སྨན་བསགས་བདག་ཏུ། དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ད་བབ་འ་ཏར། བའོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ དམའ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕྲག་ 
དོག་སྒོམ་པ་དང་། མཉམ་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་བདག་དང་མཉམ་ལ། 
དང་། མཐོ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ 
ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པར་གདམས་ཡེད་ཊྱོད་རང་དོན པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེནགྱ་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ་འད་ན་བཏ་ཉྟེ། དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
སྙམབའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན། 
དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་སྒྲབ་ཅི་ནུས་བདག་ནི། པའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཐོ་བ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲན་མ་ཚུགས་པས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བ་ཉན་ཚས་ནི་སད། དང་། འགྲན་ནུས་པའྱ་རུརྙདཔ་བྱུང་ན་དབྲོག་0ཾན)ཝཿཏེ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་འདི་ཡིས་བརྒ་ཐྲག །པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འབྦས་བུ་འདོད་པས་བྱ་བ་མི་སྐྱོ་བར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་གཞན་ཊི་ཉག་ཆེན། དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
བདག་བསྙེད། དང་། དོན་བསྡུ་མདོར་ན་བདག་གི །བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 
དབང་དུ་བུ་བ་དེ་ཅེ་ཏར། དང་། སེམས་དབང་དུ་བ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ།༡དག་པོ་ 
ཚར་བཅད་དེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞི་བའི་བསླབ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཚར་བཅད་པར་ 
འོས་པར་ཁོན་ཏེ་སྔར། བསྟན། ཚར་གཅོད་ནུས་པས་བཀའ་ཉན་པར་བསྒྲལ་བ་ཁོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ། 
དབ།ཡི་ཉན་ཉྲ ལ་ཞོ་བསྱ་བབཞྲོས་གཞོལ་༡་༡༡༩།༡ བགོ 

གཉིས་པ་ཞི་བའི་བསླབ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་ཕན་འདོད་པས་བདག་ཞེན་མི་སྲུང་བ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རྟ་བདགནི 
དངཏཀུས་ཛའཾ་བཏད་བོ། །དེ་ཝ་གྷཿཾ་སེཏ་ཕག་ཁ་ཞེན་ནས་བཟུངས་བའི་ཉེག་ 
དམིགས་ཇི་ཉྟ་ཇི་ཉར། དང་། མ་ཞེན་པའི་ཿ ⁄6562596-མ8ུ དང་། ཞེན་པར་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐ་མར་ཐལ་བའི། ནོ། ནོ། ། 

ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤང་ ' པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པར་གདམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟྱུད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་རྔོབདང་ནི། དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་རྟགས་བྱེད་ཕལ་པ་ནེ༣་འརགཉེན། དང་། རྣལ་ཞབྱོར་པར་དབྱེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

བ་དང་། ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་འོག་མ་ལ་གོང་མས་གནོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ། 
དང་། གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་(༡༨བ)རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
བདེན་འཛིན་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི། དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཡུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འཐད་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། སྤྲུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱར་སྨྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། ཁུད་པར་ཤེས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྒོལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་སྤང་བ་གཟུགས་སོགས། དང་། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ་འཇིག་རྟེན་འཇུག་པའི། དང་། རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
སྣུ་འདའི་རྒྱལ། དང་། ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན། དང་། དགེ་ 
སྡིག་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ྣ་མའི་སྩེས་ཁུ། དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་སྒང་གལ་ཏེ་དོན་ནམ། བའོ། །ཐྱད་པར་ཤེས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། སྒུ་མ་མི་དམིགས་པར་ཐལ་ 
བའི་རྩོད་པ་སྤང་བྲ་གལ་ཏེ་འཁོར་བ། དང་། སེམས་ཅན་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་འཁོར་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་གང་ཚེ་འབྲུལ་བ། དང་། 
ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་བྱ་མེད་ན། མི་དམིགས་པར་ཐལ་བས་མདོར་ 
བསྟན་པ་གང་ཚེ་ཁོད་ལ། དང་། སེམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དམིགས་པར་འཐད་པས་དོན་བསྡུ་ངི་ཉར་སྦྲ་མ། 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་སྤྱུ་མ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ 
སྱུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ལས་སྒུ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དགག་མེམས་ལསྨཝྦ་གཿབཤོ།།།དང་བོ་ལགཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་བཀའཏཉ་ཏེཀ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བ་གང་ 
ཚེ་སེམས་ཉིད། དང་། རང་རིག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་ཕ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
(༡༩ན)རང་གིས་རང་རིག་པ་མེད་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་འདིག་རྟན་གྱིས་ནི། དང་། 
མར་མེའི་དཔེས་རང་གིས་རང་རིག་པ་དགག་པ་མང་མེ་གསལ་བར་བྱ། དང་། རང་རིག་པ་ 
མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་མར་མེའི་དཔེས་རང་གིས་རང་རིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་ 
བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དགག་པ་མང་མེ་གསལ་ཐར་བྱ། 
དཔ།དོན་དྲག་ཁོསཁ༩ཆཿབའོ 
གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རིག་མེད་ན་རྣམ་ 
ཤེས་མི་དྲན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བྲ་གལ་ཏེ་རང་རིག །དང་། རྐྱེན་གཞན་དང་ལྡན་པས་མ་ཤེས་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་རྱེན་གཞན་དག་དང་། དང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
སྤྲང་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས། བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྩོད་པ་སྣམཉྟ་ཐར། དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
མ་རྟོགས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ྱེད་པ་ནི དང་། རྟོགས་ན་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་སྟོང་ཉིད་བགཟགས། དང་། གྲོལ་བས་དམིགས་མེད་དུ་ཞི་ 
བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གངཝེ་དངོས། དང་། ཞི་ཡང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ། དང་། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་ན། བསོད་ནམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་བསྡུས་དོན། 

འབུང་ཟར་ཁྷཏྟན་ཏེཞས་ཆེད་ཁས། ཤོ།།། 

གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས། དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་མཐོང་ 
གིས་གྲོལ་བ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་(༡༩བ)སྟེ། སྟོང་ཉིད་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ལུང་ 
གིས་སྒྲབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པ་རོངས་ཕས་སྡུག་བསལ། དང་།། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་ད་ཉར་སྟོང་གཔའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པྲ་གང་ཕྱིར་ཁུང་ལས། དང་། དེ་བཀའ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན། དང་། ལན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་གིས། དང་། 
བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གང་དག་མདོ་སྟེ དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
མ་རྟོགས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ཧག་གང་འོད་རྲུང་། པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཡོཿ ད་ན། བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ 
སྦྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ལྷག་བཅས་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཏོན་མོངས་སྤངས་ 
ཕས། དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ལྷག་མེད་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དམིགས་པ་དང་ནི། དང་། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་དསན་རྟོང་ཉིད། པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཕས་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི། དང་། 
ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དངོས་གང་སྡུག་བསྡལ། དང་། འཇིགས་པའི་ 
རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཤེས་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའོ། ། 





བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གསུམ་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཕོར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཀཀ ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཐུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བདག་(༢༠ན།)མེད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པྲ་སོདངསྨ་སེན། དང་། གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་ 
བདག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་རྟག་པ་དགག་པ་གལ་ཏེསཱལེ  ་ 
སྒྲ་འཛིན་གཟུགས་འཛིན་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་ཉདཀི་ནི་གཟུགས། ནའ་། 
ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དེ་ 
ཚེ་ཐོས་སོ། །དང། གཟུགས་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལྦ་འཛིན་ 
གྱས་དང་རང་བཞིན། ད་ང་། གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་དེ་ནི་སྦ་འཛིན། པའོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་སེམས་མེད་པ་དགག་པ་སེམས་མེད། ན། སེམས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པ་ 
དགག་པ་འོན་ཏེ་སེམས། དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་ན། ལས་ 
འབྲས་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་ན། སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་གལཏེ་བགནཾ། དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་བརྩད་པར་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཊ་བ་འབྲས་གཞི། དང་། ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུ་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ནས་བྱེད་ཕས་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་རུ་ཝན་འཐས་ཐདང་། དང་། 
རྒྱུན་གྱི་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་འདབ་དང་མ་འོངས་པའི། པའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མེད་ན། སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

གལཏེ་ཟེམས་ཅན། དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་འབས་ཐཱའདོན་དུ། དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་སེམས། 
(༢༠བ)དང་། དེ་གཉིས་གྲུབ་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྤང་དགོས་པ་མི་འགལ་བ་བསྟན་ཐུག་ 
བསྡལ་ཚུའི། པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་བདེན་པར་མེད་པར་ 
སྦྲབ་པ་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་བདེན་པར་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་སོར་མོ། དང་། དོན་ 
བསྡུས་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཕར་བསྟན་དེ་ཉར་རྲི་ལམ། པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལ་ལུས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཐུས་ནི་རྐང་བ། དང་། ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་བ་ལ་གནས་པའི་ལུས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་སུ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་དེའི་ཕུསནི། པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལ་གནས་པའི་ལུས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ལ་ཡུས་ཕྱོགས་རེ་གནས་པ་དགག་པ་གལཏེ་ཝས་ཤཾ། དང་། ་ཡན་ 
ལག་ལ་ལུས་བདག་ཉིད་ཤུན་གྱིས་གནས་པ་དགག་པ་གལ་ཏེ་བདགཉིད། དང་། ་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བསྟན་རྩི་དང་ནང་ན། པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་བཀག་པས་ 
ཚོར་བ་བདེན་པ་དགག་པ་རང་གིས་བདག །དང་། ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་བཀག་པས་ཚོར་བ་ 
བདེན་པ་དགག་པ་མཐོང་བལམ །དང་། ཚོར་བའི་ཡུལ་བཀག་པས་ཚོར་བ་བདེན་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་བཀག་པས་ཚོར་བ་བདེན་པ་དགག་པ་འང་གིས་བདག །དང་། 
ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་ཚོར་བ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་རེ་ཉརབདག་ 
མེད། བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་སྡུག་གིས་ཕན་ཚུན་སེལ་བས་ཚོར་བ་རྟོག་པའི་ 








བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མངོན་པར་ཞེན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོས་སེལ་བས་ཚོར་བ་རྟོག་ 
པའི་མངོན་པར་ཞེན་པར་བསྟན་ད་ཉིད་ཀྱིྱར་ན། པའོ། །དང་( ༢༡ན)པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་ 
སྡུག་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་སྡག་བསྔལ་དེ། དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་རྟོབས་དང་ལྟན་བས། པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་བཀག་ཕས་ཚེར་བ་བདེན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཚོར་བའི་རེག་པ་དགག་པ་དང་། རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་ 
མཇུཀྐ་བལྡུ་བཏི་ཉར་ཁེ།ཨ་ཞོག་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་ 
གངཚར་བ། བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་བཀག་པས་རེག་པ་དགག་ 
པ་གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། དང་། རྣམ་ཤེས་ཕྲད་པ་བཀག་པས་རེག་པ་དགག་པ་ན་ཤེས་ 
ལུས་མེད། ད་ང་། གསུམ་ག་ཚོགས་པས་ཕྲད་པ་བཀག་པས་རེག་པ་དགག་ཁེགས། པའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒ་བ་པ་ཡིད་ནི་དབང་རྣམས། དང་། དབང་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་ཤེས་བྱ་ལ་སྔར། 
པའོ། 





བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྨྲབབྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་དེ་ཉར་ལག་པ། པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས། དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་ 
གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་ན། ཤེས་བྱ་མེད་པས་རྣམ་ 
དཔྱོད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། དང་། 
ལན་འདི་ནི་གཞན། ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན། ཤེས་བྱ་མེད་བས་རྣམ་དབྱོད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་གཞུང་མེད། དང་། ལན་འདི་ནི་གཞ། ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

འཇིག་རྟེན་གྲགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་འཐད་པར་། བསྟན་པ་ཏོག་དང་རག་པར། དང་། 
དོན་དམ་པར་རམ་(༢༡བ།དཔྱོད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་གང་གི་ཉར་ན། དང་། ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པས་གཞལ་བ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཉུ་དགག་པ་གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་། དང་། ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་རྩུཐུས་བོན། པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་ 
གཟེགས་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། ཡོད་མེད་སྐེ་འགག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
འགག་པ་བདེན་པ་འགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསུམ་བྱི་སྐེ་བ་དགག་སོདབ་བལས། པའོ། །དང་ 
པོལ་ལྔ་སྟེ། དངས་པོ་རྒྱུམད་དུ་སྐེ་བ་དགག་པ་འེེགའེཀཏེན། དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
པ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྟག་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་མི་སྲིད་པར་བསྟན་དེ་བས་ 
དེ་ལྟར། པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དགག་པ་དེས་སྙེད་འདོད་པ། དང་། ཐུན་ 
མོངདུ་དེའགྲོ་བའི་རྒུ་ཡིན་པ་དགག་ཅུ་འཟཾམ།  པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་ 
བླངས་བརྗོད་པ་དབའུག་ཡོབ། དང་། དེ་དགག་པའོ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་ཕྱུག་འབྱུང 
བར་འདོད་པ་དགག་པ་རཤེག་དངངཐག།དང་། དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དབངབུག་མཁའིན། དང་། དབང་ཕྱུག་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་བཤག་ཐིག དང་། དབང་ 
ཕྱུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དགག་བསམ་མིན་པའི། པའོ། ། 

བཞི་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ 
གཙོབཏགཔ། དང་། དེ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་དགག་པ་གཅིག་ལ་རང 


༠9 





བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བཞིན། དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དགག་པ་འོདཏན་ན་ན། དང་། བདེ་སོགས་ 
བེམ་པོ་དགག་ཟེམས་མེད་གོསལ། (༢༢ན)པ་དང་། བདེ་སོགས་རྟག་པ་དགག་པ་བདེ་སོགས 
ཏུག་པ། དང་། རྒུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མེད་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཀའ་ཏད་ག། དང་། ཡོད་ཀྱུང་མ་མཐོང་བ་དགག་པ་འདིགཉནརོང་བ། དང་། 
རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་གལ་ཏེ་ཚད་མ། བའོ། ། 

_ གཉིས་པ་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་གཞནནས་འབ་པ། དང་། དེ་ཉིད་གསལ་ 
པར་བསྟུནརྣལ་སའ། པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོད་མེ་སྐེ་འགོག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡོད་མེད་སྐེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་ཏཿསབདཔ། དང་། མེད་རྐྱེ་དགག་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་བེ་བ་ཕྲག་བཟུའི། དང་། དངོས་པོ་འགག་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་དངོས་ཕོའང་། 
ཐོ 

བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཤེས་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་ 
རྡེ་སྐོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྟར་སྟོང་བའི། དང་། དེ་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་པ་བསྟན་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྒོན་པའོ། གཉིས་ 
པ་དེ་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་པར་ཞེན་པས་ཚེ་འདིར་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་ཁྲ་བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་། དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པར་མདོར་བསྟན་པ་ཐྲིད་པ། 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མང་ཞིང་གཉེན་པོ་རྙེད་དཀའ་བས་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དེར་ནི་དེ་ལྟར། པའོ། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

དུ་མ་ཤེས་ཕས་སྟིང་རྗེ་བར་འོས་པ་དེ་ྟར་ཤིན་ཏུ དང་། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིས་སྒྲབ་པ་དཔེར་ན་ 
ཁགའཞིག །དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་སྨོན་(༢༢ན)པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ 
མཐོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨོན་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ། དང་། ངེས་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྨོན་ནམ་ཞིག་མི་གསལ། པའོ། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བས་བཀའ་དྲིན་ 
གྱི་ཕྱག་འཚོལ་ཀངགིདྲནཐིས།བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་འབོ་ 
བའི་སྟག་བསྡལ། བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕལ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་དང་། ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྤྱིའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི། བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་བདག་གིས་བྱང་ཇུག། དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དམྱལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དུད་འབྲོ་ནམས་ནི། རྐཝ།ཿཡི་ 
དྭགས་ཀྱིདོན་དུ་བསྔོ་སྔི་སྟན' བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བར་སྨོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྒོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྨོན་པ་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ན་དརུལ་ 
བ། དང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྨོན་པ་བྲང་བས། ཧཉཱ། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་སྒོན་པ་འབ་བྲ་ལོ་མའ། དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་སྨོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྨོན་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཕྱག་རྡོར་མཐོང་བའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྨོན་པ་ཅི་ཕྱིར དང་། སྤྱན་རས་ 





ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཟིགས་མཐོང་བའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྨོན་པ་མེ་ཏོག་ཆར་པ། དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་མཐོང་བའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་(༢༣ན)བར་སྨོན་པ་གྲོགས་དག །དང་། ཉེ་བའི་ 
སྲས་གཞན་མཐོང་བའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྨོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
ྨོན་པ་ོངབརས་ཐིས།དང་། འདོད་པ་གྲུབ་པར་སྨོན་སདས་ཊནཁས། པའོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། གནོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྨོན་མཁའ་འགྲོ་སྲན་ཐོ། པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་བདག་གིས་བསོད་ནམས། 
དང་། སྦྲབ་པའི་རྟེན་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བྲ་སེམས་ཅན་དེ་དག །དང་། སྒྲབ་ 
པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང། སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ལུས་ཅན་ཀུན་ཧྱི། དང་། སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་ཉ་ 
ཕང་དུས་སུ། བའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་ 
པས་གངྒའི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི །དང་། རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། དང་། ཉན་པས་རྒྱན་པའི་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་དགེ་ 
འདུན་གནས་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གཞུག་ལག་ཁང་ དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ཕ་ 
མའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བསླབ་ཕར་འདོད་པ། དང་། རབ་བྱུང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྔོ་བྲ་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ 
དང་། མཁས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ནི། དང་། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོ་གས་པར་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོ་གས་པར་བསྔོ་བ་མགོན་ཕོ་ཡིས་ནི། དང་། ཉན་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 


༄ཅ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 

པར་བསྔོ་དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས། བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པ་པོ་རང་དོན་དུ་(༢ ༣བ)བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པྲ་བདག་ཀྱང་ དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པར་སྨོན་ 
ཕྩོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི། པའོ།། །། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི། །བསྡུས་དོན་གསལ་བྱེད་ལྡེ་མིག་འདི། །བརྩམས་ 
པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ བ་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 

སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྡུས་དོན་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
ློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། མངྒ་ལཾ་སིདྡི།། 





བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 


མཆད་བརྡོདདངརྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་བདེན་ 
གཉིས་མ་ལུས་མཁྱེན། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
གཉིས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། མཐའ་གཅིག་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་གསལ་ 
བར་སྟོན་མཛད་པའི། འཕགས་མཆོག་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །བྱུང་བའི་གཞུང་ཟབ་ནོར་ཐུ་ 
རིན་ཆེན་འདི། །གདུལ་བྱ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་བཀྱེ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །མཁས་མང་དུ་མས་གཞུང་འདི་རྣམ་ཕྱེ་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
མོས་པས་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་ཆ་བསྡུས་འཆད་ལ་སྐྱོན་ 
ཞགའ་མེད། །དད་འདུན་ཤེས་རབ་ལྡན་རྣམས་སྤྲོ་བས་ཉོན། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





དང་པོ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། 
༼གཅིག༽ མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
(9). མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


འདིར་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ནས་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་ 
ཐུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དེས་ 
འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་(༢ན)གསུངས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ: ཿ 
སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཁེངས་བསྐུངས་ཤིང་རྩོམ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ། རད་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འཛད་ལ། དེས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱག་འཚལ་ནས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་མཛད་པས་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱས་པས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཐོས་པ་ལས། གང་ཟག་དམ་པ་དང་དེའི་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་(༢བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཉན་པ་པོ་དག་དང་གཞུང་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་བརྩམས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། 
དོན་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བརྩམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་བསླབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ལས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་པ་ལས་ 
དང་བ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟོན་པ་དང་དེའི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཚིག་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རུས་པ་སྐྱེ། གུས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ལས་དང་། དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་དེ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
འབད་པ་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
གཉིས་སམ། ཕྱག་གི་ཡུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སྐྱབས་འོས་དང་། ཕྱག་ 
འོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་ནི།། སུག་ཏ་སྟེ། ཿཨུ་ཉེར་བསྒུར་ཏེ། བདེ་ 
བའམ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། ཚེགས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྔ་ 
ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་མཛེས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་། མ་ལུས་པའི་དོན་གསུམ་ 
གཟུང་ལ། གཤེགས་པ་ནི། སོང་བའི་དོན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་སྡུག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེདཔ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྨངས་པའོ། ། 

དེ་སྔར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། བདག་འཛིན་སྤངས་པས་མཛེས་པར་གཤེགས་ 
པ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ 
མས་གནོད་པས་མི་མཛེས་པ་བདག་ལྟ་སོགས་སྤངས་ནས་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་ 
བའི་ཐབས་མཛེས་པ་བདག་མེད་མཐོང་བས་གཤེགས་པའི་(༣ན།ཕྱིར་རོ། །གཞོན་ནུ་ 
མ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་མི་མཛེས་པའི་ 
བདག་ལྟ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་ 
གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལྟའི་ས་བོན་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་། དེ་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ནི། སླར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ' 
བཞིན་ནོ། །འདིས་སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་དག་ད་རུང་ལས་ཉོན་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ 
དུ་ཐབས་མང་བོས་ཡུན་རིང་ཕོར་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མཆོང་རྒྱུག །ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཀྲོད་བྱ་རྫོགས་པར་བགྲོད་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞེན་ནོ། །ལུས་པ་ནི། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་འདིས་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་མི་གསལ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 

བཅོམ་པ་མཆོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ 
སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བིབྟཱ་ཏིའི པར་ཡང་། ལེགས་ 
པར་མ་སོང་མུ་སྟེགས་རྣམས། །སློབ་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ཡང་འཁོར། །མི་སློབ་བགྲོད་བྱ་ 
ཀུན་བགྲོད་མིན། །བདེ་གཤེགས་(༢བ)གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དྲངས་ 
བ་ 

ཡང་། གཤེགས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། ཕེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལེགས་པའི་སྒྲ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ན། ཚད་མས་མི་བསྒྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི། མཛེས་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཚད་མས་མི་བསླུ་བའི་བླང་ 
དོར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ངེས་པའམ། བཀའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པས་གནོད་ 
པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བརྟན་པར་མཁྱེན་པ་ནི། སླར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་ 
སློབ་པ་ལས་ལྟག་སྟེ། དེ་དག་གི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ 
པ་ནི། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལྷག་སྟེ། དེ་དག་ 
ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྐྱོབ་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ཡུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་ 
རྟགས་པའི་དོནཕྱརཏེ། དེཕྱིརཕྱི་རོལ་པདང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ཉག་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཇོག །ང་། ཁོ། དག །ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པ་དང་། དེ་བརྟན་པ་ལ་མཛེས་པ་དང་། མ་ཡུས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་དང་དེ་གཉིས་མི་ཉམས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་འཆད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤངས་པ་སྤངས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འགོག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བདེན་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ནི 
གཉིས་ཀྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་བངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། རྒུད་བླར། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པ་སངས་རྐྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲ་ 
དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་(༦ན)ཡུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ཡས་ཀུན་རྟེན་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། སྒུའྲ་བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ་ལས། སྒྲ་ནི་ལུས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚོགས་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆོས་སྐུ་སྟ། ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལས་ཐོབ་པས་སོ། ། 

ཡང་ན། སྐུའི་དོན་ནི། སྒྲོག་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྒྲོག་ཅིང་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཆོས་དཔྱིངས་རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་། ཆོས་ནི། རིགས་པའི་དོན། སྤུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུད་བླར་ཆོས་སྐུ་ 
རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ཟབ་པ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ཁ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ།།།དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིརྒྱ་མཐུན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་པར་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། ། 

དེ་ལ་དབབེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་(༩བཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ལྡན་པས་ན། མངའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཐུབ་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་ཡང་འདིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཙོ་བོར་སྨོས་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱང་མངའ་བར་གཟུང་ངོ་། ། 
ཡང་ན། བསྟན་པའི་ཆོས་སྒུ་གཉིས་པོ་མངའ་བར་བསྟན་ཕས་ཟབ་ཚོ་སྟོན་པ་པོའི་ 
ལོངས་སྒུ་དང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་པོའི་སྦྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་མངའ་བར་མཚོན་ནོ། །ཡང་ 
ན། ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་སྐུ་གསུམ་ག་གཟུང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མངའ་བའོ། །ཡང་ན། ཀྭ་ཡའི་སྒྲ་ནི། ཚོགས་ལ་ 
འཛུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ནི། ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་དང་། གང་གིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྱེད་ལམ་བདེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །རྒྱུད་བླར།' གང་ཞིག་གང་གིས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་སོ། །སྲས་ལ། ཉན་ 
ཐོས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ནི། འདིར་མི་གཟུང་གི །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བྱང་སེམས་ཏེ། སཾ་སྒྲི་ཏ་ལས་སུ་ཏ་ཞེས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས་ 
རིགས་སུ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུང་འཚོབ་བཟ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་ས་བོན། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་མ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ནི་མངལ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི་མ་མ་སྟེ། བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ར^ྱུད་བླར་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྙེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། ། 
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ད་གདོད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཨ་ན)འགྱུར་བས་གདུང་འཚོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉན་རང་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙབས་གནས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། གི 
འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་ 
པའི་ཕྱིར། །བླ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་དང་ལྷན་ཅིག་པའམ་དབང་བར་གྱུར་པའི་ ར་བཅས་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྨོས་སོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ 
མངའ་བར་བསྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་ 
དང་ཆ་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ 
གདོགས་པས་ཆེ་བས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཁན་སློབ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་རན་ཆན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བ་ཀུན་ཏེ། མ་ལུས་པ་ལ་སྟེ། འང་གི་སྒྲས་འདུས་པའི་དོན་ནམ་ 
སྒུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་དག་ཀྱུང་བསྡུའོ། །བི་བྷཱ་ཏིས། .སྲས་ནི། 
འཇམ་དཔལ། ཕྱག་འོས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་བཤེས་སུ་འཆད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ན། ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས། ཐུབ་དབང་གི་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་ཞདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
ཅེས་དང་། ཤར་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱ་ 
སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་མིན། །སངས་རྒྱས་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
དགོངས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤྱི་རིགས་ཀྱི་(༥༥བ)སྐྱབས་གནས་ངོས་ 
གཟུང་བ་ཡིན། འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཞེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་ཆོས་དང་། ཕྱག་འོས་ཞེས་པས་ 
དགེ་འདུན་ནོ། ། 

གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན། ཞི་བ་ལྟས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གུས་ཕས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ 
དང་བས་སམ། ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་མོས། ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད། ཡིད་ཤིན་ 
ཏུ་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་བྱེད་ 
ཅེ་ན། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྲེལ་ 
ལོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བཀག་གོ །ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ།  ཁྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





{༢) བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བརྩམ་ 
པར་དམ་བཅའི་ངག་སྨོས་པས་དམ་པ་རྣམས་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངེས་པར་རྩོམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་སྒོབཔའ་དནནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་བྱའི་དོན་བརྡོད་པ་དང་། བཤད་པར་ཁས་བླང་བ་དང་། རང་ 
བཟོ་དང་ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་པར་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་། གང་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའམ་འདིས་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
པས་ན། སྡོམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་བླངས་ནས་ཡང་དག་པར་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
སྦྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་(“ན)སྒྲབ་པ། གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ནི། རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། གང་ཚེ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན། བསམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའོ། །བསླབ་བཾ། པ་ལ། ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 


༤༡ - 


བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་རན་ཆེན་གྲབཀྱས་མཛད་པ། 
ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
གོམས་པ་གཉིས་སམ། སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད། སྤང་ 
བྱ་བདག་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད། བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྔོ་བའི་བར་ལེའུ་བཅུའི་དོན་གྱིས་འཇུག་པའམ། ཡང་ན། 
འདིས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། འཇུག་པར་བྱ་བས་ན། འཇུག་པའི་ལམ་ 
ནིའོ། །འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དགར་བརྩམས་པ་ལ་སུ་ཞིག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསླབ་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེ་ན། རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་རང་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པར་ཡང་བསྟན་ན། དེ་ལྟར་ན། ལུང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དུ། མདོ་སྣ་ཚོགས་ལས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུང་ 
ཞུང་ངུས་གོ་སླ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་མདོར་བསྡུས་ནས་(“བ) 
བསྟནཔར་བྱ་སྟེ།དས་ན་ཟློས་པམེདདོ། ། 





(༣) དེ་གཉིས་ཀས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཏག་སྨོས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དགོས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། 
འབྲེལ་བ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྟེན་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། ། 
བརྗོད་བྱ་དེ་རྫད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། དགོས་ 
པ། རྟོགས་། ་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ ་གསུམ་ ྱི་ཤེས་ ་རབ་། སྤེས ་པའི་རིམ་པས་སྤངས་ 
རྟོགས མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། དགོས་པའི་དགོས་པ། ཛཉྟན་ 
བཅོས་སྤྱོད་ འཇུག་དང་། དགོས་པ་དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ །གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་ 
བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། འབྲེལ་པ་སྟེ། བརྡའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་ ་ལས་དོན་ ཏོགསུའའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །འགྲེལ་གི་ པར། བསྟན་བཅོས་དང་ནི 'དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་པའི་] འི་གཞི་ནི་ 
གཉིས་ལ་གནས། །དེ་བསྟན་འདུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། འབྲེལ་ 
པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པར་ བསྟན་ པའི་ལུགས་ ལྟར་ན། དགོས་འབྲེལ་ 
བྟ ཕལ་པའི་, ་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ ཡུ བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་། རེ་འ བོར་སྟོན་ 
གྱི། གཞན་ ་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའི་། ་ངག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ། ངག་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་། གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་ཟིན་ 
མ་ཟིན་ལ་ དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་པ་ ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ལ་འཛུག་པ་ཞེས་ ་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། ། བརྡོད་ པར་བྱ་ཞེས་ ་པས་དགོས་པ་ དང་། བདེ་ 
གླཤེགས་ཆོས་། ཀྱི་ སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་ ཉིང་ དགོས་རྣམས་ ་དངོས་སྲུ་ བསྟན་ལ། འབྲེལ་པ་ 
ནི། སྒྲས་མ་ ཟིན་༔ ་པས་ཤུགས། (༧ན)བསྟན་ ་ནོ། །རྔོག་ ་ལོ་ ལོ་ནི། ཁེངས་༔ བསྒུངས་པས་ 

དགོས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྡོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་ 
པ་བཞི་མེད་དོ་སྟམ་ནས་གཞུང་ལ་མི་འཛུག་པའི་གཉེན་པོར་བཞི་ཕོ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པས། ཛཱ་ན་ཤྲཱི་ལྟར་ན། ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། སེང་བཟང་དང་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། 
དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། རྣམ་བཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སོགས་ལྡོག་པ་ནི། དགོས་པ། 
དེ་ལས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པ་ནི། དགོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 





༼གཉིས། ཁེངས་སྙུངས་ཤིང་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། གཞན་དགའ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་གཞན་དོན་ལ་ཁེངས་སྒུངས། 
རང་གི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་དོན་དུ་རྩོམ་པར་བསྟན། རང་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཡོད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་ 
བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ན། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་ལུང་ཞིག་སྟོན་ནམ། བྱུང་བའི་ 
ལུང་ལ་དཔའ་བོའི་སྟན་དངགས་ལྟར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་སྟོན། 
དེ་ལྟ་མིན་ན། ལུང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཆོག་པས་གཞན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་ནིའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པས་ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ལུང་ལས་ལྷག་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་སྟེ། སྔར་མེད་པ་ཅི་ཡང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་བརྗོར་པར་བྱར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ནིའི་སྒྲ་ཡང་ན་ངེས་གཟུང་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད། མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་དང་ཚིག་བཀོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་མཛེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་སོ། རྒྱ 
མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དགའ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་ 
པ་བདག་ལ་མེད་དེ། བདག་ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། 


> 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འདི་མ་བུས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། གཞན་༥༧བ)དོན་གཞུང་འདི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་མ་བྱས་སོ། ། 
དེས་དོན་དུ་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བ་བརྗོད་ན་ལམ་གོལ། སྟན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པས་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་འགྲེལ་པར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། འདི་ཅིའི་དོན་དུ་རྩོམ་ཞེ་ན། རང་གི་ཡིད་ལ་སྡོམ་ལ་འཇུག་ 
པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ངས་ཏེ། 
བདག་གིས་གཞུང་འདི་བརྩམས་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
དོན་གསལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩམས་ཞེས་འདས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་ 
པ་ནི། ནང་དུ་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྫོགས་པར་བརྩམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན། 
རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་གཞུང་རྩོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གིས་མ་རྟོགས་ན་ 
བརྩམ་མི་ནུས། རྟོགས་ན་བརྩམ་མི་དགོས་ཏེ། རྩོམ་པ་ནི། གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་ནན་ཏན་ 
མ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་སོགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འདྲིས་པས་དགེ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དད་ 
པ་སྟེ། མ་དད་པའི་གཉེན་ཕོ་སེམས་དང་བ་སྟེ་དེའི་ཤུགས་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་དེ་ 
ལས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤུགས་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་པ། རང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐོག་མར་བསྟན་ནས་གཞན་ 
དོན་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཕྱི་ནས་འཆད་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་པར་སྟོན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པ་སྟེ། བདག་དང་སྐལ་བ་སྟེ། ཁམས་མཉམ་པའམ་རིགས་མཚུངས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་(༢ན)འདི་དག་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ན། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱར་དོན་ཏེ། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གིས་གཞན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པའི་དོན་ཏོ། ། 





གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
གཅིག། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ། 


གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་ཕོ་པས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་བསྔོ་བའི་ལེའུས་སྦྱིན་ 
པ། ལེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་ཕས་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་བཞི་སྟེ། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་བསྡུས་པར་བཞེད་མོད་ཀྱི། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཞར་བྱུང་ 
དུ་བསྟན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྔོ་བ་ཡང་ 
བརྩམས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་གཞུང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁེ་རོ་ 
ཙ་ན་རྟཀི་ཏས། དལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ནས་དང་། ཤེར་འབྱུང་དང་དགེ་བ་ལྟས་ཇི་ 
ལྟར་མཚན་མོ་ཞེས་སོགས་མན་ཆོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཆད་མོད་ 
ཀྱི།བི་བྷཱ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་རྟེན་དུ་འཆད་པ་ཉིད་རིགས་ཏེ། 
བྱངས་ལས།/རིགས་ནི།ཿསྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་གཉིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
གོང་དུ་(༢བ)བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། ཁམས་མཉམ་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཁམས་ནི། རིགས་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ན། རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ ། 
བསམ་པའི་རྟེན་དགེ་བློ་འབྱུང་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་གཞུང་ཞུང་བས་ལེའུ་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བས། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་གཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ནི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཏང་བས་སྦྱིན་པ་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལེའུ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། །ཝེའིགཉི་སྟབ་དང་གཙུམ་ཁནག་ 
བཤད་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ ལེའུ་བཞི་པ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ་པ་དང་ 
སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། ལེའུ་ལྷག་མ་བཞེས་ 
རང་མིང་གིས་བསྟན་ པས་ཕྱིན་དྲུག་] རྫོགས་ ་པར་བསྟན་ ཅིང་། དེས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་ནི། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བས་བཤད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༼ལེའུ་དང་པོ་༽ 
༼གཉིས་༽ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

(༡) སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་རྙེད་པར་དཀའ་བ། 
[༡ ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་ 
བརྩོན་པར་གདམས་པ། 

(༡) དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། 





གཉིས་པ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་དང་ལྡན་བའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་གཞི་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྟེད་ 
དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་བརྩོན་པར་གདམས། བསམ་པའི་རྟེན་དགེ་བློ་ 
འབྱུང་དཀའ་བས་འབད་པར་(༩ན)གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་ངོས་ 
གཟུང་། དེ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན། རྙེད་དུས་སུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་ 
གདམས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ནི། ཚྭ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཟིར། ཡི་དྭགས་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བས་ 
གདུངས། དུད་འགྲོ་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དྲང་བཀོལ་གསོད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་གཏི་མུག་གི་རི་ཆེན་པོས་ནོན་པས་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་མོ། ལྟ་ཚེ་རིང་ཕོ་ལ། 
བི་བྷ་ཏིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱལ་བ་དང་། ཐོག་མར་ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་ཟེར་བ་དང་། ཀློང་ན་པའི་མཁས་པ་དག །དེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པར་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་ལ། འཆི་ཁར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

དེར་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱལ་བ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་མི་འཐད་ལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། མཛོད་དུ།: སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ཞེས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ལྟ་བ་སྤྱད་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
ཧིས་དགྱེཚུ་གཏོཏ་མི་ནུས་ཊཿ་བཤདཊཱས་ཏེ་ཊའི་ཁ་ཞོག་ལྟ་སྐེསནས་དགེ་རུ་གཅོད། 
པའང་མི་རིགས་སོ། །ཤཱནྟི་པས་ནདོ་བཊས་འགྲེལ་པར། ཡུས་དེ་ཞི་བ་དང་ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
མིཏཀེ་བཉ་ཏཀསར་འད་རའྱི་ལོག་ཉ་ལཀཀོཏམས་ཤིན་ཏྲེ།ཏིན་ན།ཿསྦོན་ཐྲ། 
མས་རེག་པས་སོ། །དེས་ན་བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་པར། ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་ 
བར་ནི་སྐེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི།' འདུ་ཤེསྲ་མེད་པ་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུའོ་ 
ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་ནི 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་(༩བ)སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ 
གཞན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མི་བརྟན་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དེས་འདུ་ཤེས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
འགག་པ་སྟེ།  འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཚོགས་དྲུག་འགག་ 
པས་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ནི། སྔར་ནི་འཕགས་ 
ཕའི་ལམ་མ་ཐོབ་ལ། འཕགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་མེད་ 
པས་མི་ཁོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་གནས་མིན་ན། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་དང་། རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་ 
བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་། གནོད་སེམས་ཅན་གང་དུ་འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་འོང་བའི་ནང་ 
དུ་སྙེས་པ་དང་། ཆོས་ཡོད་པའི་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པརིནཆནགྲབ་ཀིསམཛད་པ། 
གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་དང་། དྲེ་རྣམས་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕའི་གདམས་ངག་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མིས་བསྡུས་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ནི་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ 
གཏལྷུགས་པ་འདིར་ནི་ལི་ཁོཝོ་ཁིཧྱཀ། ཀཅེས་ཏེ།ཁཡུང་ཀ་ཞིས་གཁོག་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། གང་ཟག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་མི་ནི། དལ་བ་སྟེ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་ཕའི། ལས་གང་ཟག་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དལ་བའི་དུས་ནི། གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱུང་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་མི་སྐྱོན་བཞི་དང་(༡༠ན)བྲལ་ 
བ་ལ་དལ་བར་བཤད་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
ཤནྟཾ་པས་བཤད་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་ཏུ་ཁོམ་པས་ན། དལ་བའོ། །ཁ་དག་བལྟ། ཅིག་སྡོམ་པ་ 
ཆགས་པ་ལ་དལ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་དུས་ཀྱི་མི་ལའང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆགས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དལ་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། འབྱོར་བ་སྟེ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་ན། མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་བ་ཡིན་ལ། འབྱོར་བ་ནི། བཅུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་སྟིང་བོ། 
ལས། དགེ་སློང་དག །དཝ་འབྱོར་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལྔ་དང་། 
རང་གི་འབྱོར་བ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མིར་གྱུར་པ། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ལྔ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མིར་གྱུར་པ་ནི། སྒེས་པའམ་ཐུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཟ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མ་མ་ནིང་ནི། ལམ་སྐེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་ 
འཕགས་པ་དག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཚང་ཞིང་གླེན་ལྐུགས་མ་ཡིན་ཕས་དགེ་ཕྱོགས་སྒྲབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་ཅིང་དང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲི་མ་དང་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ 
ན། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་མ་བྱས་ཤིང་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ལྔ་བོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་རང་འབྱོར་རོ། ། 

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་(༡༠བ)རྣམས་གནས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའོ། །དམ་ཕ་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟབས་ཤིང་བསྟན་ཕའམ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཏེ། བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྒྲབ་ཝ་མི་ཉམས་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའོ། ། 
ཆོས་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ 
རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་གནས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །སྦྱིན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཆྲེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ཕོ་དང་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་སྐྱེན་དུ་འབབ་པ་དག་གིས་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་ཞི། གཞན་གྱི་ 
ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། རང་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་བཅུ་ནི། འབྱོར་བ་སྟེ། འགྲེལ་བི་བྟཱ་ཏིའི། པར། དབུས་སུ་མི་ལུས་དབང་པོ་ 
ཚང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྲལ་གནས་ལ་གུས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་ 
གནས། བཤེས་གཉེན་ཟས་གོས་ཡུས་ལས་རུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ 
ལྡོག་པའི་མི་ལ་དལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཙམ་དལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་མེད་བཞིན། མི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་གྱི་མི་ལ་འབྱོར་བ་ཚང་སྟེ། མིར་སྐྱེས་པས་ 
མི་ཉིད་དང་། ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐེས་(༡༡ན)པ་དང་། 
གླེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གནས་ལ་ 
དད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཡང་བསྟན་པར་ཤཱནྟི་པས་བཤད་ལ། ཆོས་དང་ 
འཁོར་རྣམ་བཞིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡང་བསྡུས་པར་ 
བཞེད་དོ། ། 

བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཁོ། ཅིག །དལ་བ་ལ་འབྱོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་མི་དང་ལོང་བ་བཞིན་ཞེས་སོ། །མདོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་ལ་དལ་འབྱོར་དུ་བཞེད་དེ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ 
ནི། དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། བི་བྷུ་ཏི་ཤི་ག སོགས། ཁ་ཅིག་གིས། མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དལ་འབྱོར་དུ་བཞེད་དོ། །མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་བྲལ་དགག་པ་དང་། འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་ 
པ་ནི་མེད་དོ། ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





(6) དེ་རྙེད་པར་དཀའ་ཐ། 


གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ 
མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ཆེར་དཀོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་མི་ 
ལུས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། གང་ནས་དཀའ་ན། ངན་སོང་གསུམ་མམ་ཁྱད་ 
པར་དུ་དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་སོ། །གང་གིས་དྭཀའ་ན། ཡི་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་ལྟོས་ལ་ 
དེར་དགེ་བློ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས། ཤེས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ 
དབང་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧནྟི་པ་ན་རེ། དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི། དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བས་ཐར་སླ་ལ། མིར་སྐྱེས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ན། མི་ཡུས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་མི་ལུས་མི་དཀའོ། །གསུང་སྟེ། ངན་སོང་ནས་ 
སྦུབ་ཐ་ཅམ་དུ་མི་དཀའ།0༡བཿམོད། ཤིན་ཏ་སླ་ཁ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ཿདེ་ཁདྲའི་རགེ་བློ་ 
འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འགའ་ཡང་མིར་མ་སྐྱེས་པ་མེད་པས་མི་ 
ལུས་བརྒྱུད་མ་ཁོ་ནར་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན། ངན་སོང་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ 
ནས་མི་ལུས་ཡེ་མི་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེ་ན། དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཅན་ 
རྣམས་ཟད། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་བའི། ལས། དགེ་སློང་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེའི་ནང་དུ་མི་ཞིག་གིས་ཤིང་བུ་ག་གཉིག་པ་ཞིག་བོར་ཏེ། དེ་ཤར་གྱི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རླུང་གིས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། བྱང་གི་ 
རླུང་གིས་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ལྟོའི་རླུང་གིས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལ། དེ་ན་རུལ་ 
སྦལ་ཞར་བ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ། ལོ་བརྒྱ་ 
འདས་ཤིང་ལན་གཅིག་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བུ་ག་གཅིག་པའི་ཤིང་དེར་མགྲིན་པ་འཇུག་ 
ན། དགེ་སློང་དག  །འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ་རུས་སྦལ་ཞར་ཐ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་ཐུབ་པ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ། ལོ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ལན་གཅིག་སྟེང་དུ་འབྱུང་ 
བ་དེས། ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པའི་ཤིང་དེར་མགྲིན་པ་ཆུད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟེས་ན་འགྱུར་ལགས་སོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། སྟེས་ན་འགྱུར་ལགས་སོ། །རུས་སྦལ་ཞར་བ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་ཐུབ་པ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ། ལོ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ལན་གཅིག་སྟེང་དུ་འབྱུང་ 
བ་དེས། ཤིང་ཐུ་ག་གཅིག་པ་དེར་མགྲིན་པ་ཆུད་ཀྱང་གདའ། 'མི་ཆུད་ཀྱང་གདའ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡོངས་(༡ ཤན)སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མིར་གྱུར་པ་ཡང་ 
བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟེས་ན་འཐོབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནྟེད་དཀའ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་མ་བསགས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་ལའང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་ཆེས་མང་ 
གི །འབྱུང་བའི་བསྐལ་བ་ཆེས་ཤུང་སྟེ། :མདོ་རམ་ཇསབརྲ་དཀརབོ། ལས། དགེ་སློང་ 
དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

ནི་འབྱུང་བ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་ 
འདིག་རྟན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ཁ་ཕྲིད། མི་མཐོད་ཉང་སྲིད་དེ། དཔེན་ན། 
ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐལ་བཟང་ལས་ཀྱང་། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྟན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། བསྐལ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ 
བསྒལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའབྱུང་ང་།།དའིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་ཐུཞེས་བྱ་བ་འབུང་སྟེ 
བསྐལ་པ་དེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་དེས་ཆོས་བསྟན་ཡང་རང་འབྱོར་ཚང་ 
བ་དཀོན་ཏེ། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དྲི་འབྱུང་གི །གཏན་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་(0 ༢བ)ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཟླ་བ་རྟིང་བོའ། ལས།' གྲོགས་པོ་དག །དལ་བ་འབྱོར་བ་རྟེད་པར་ 
དཀའ་སྟེ། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 


སོ།ཀ 





(༣) རྙེད་དུས་སུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་དགོས་པ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེད་དཀའ་བ་དེ་ལ། ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་ 
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བུསོན་ཐམས་ཅདམཐྱེན་པརིན་ཆེནགྲབ་ཀིས་མཛད་པ། 





ནུས་པ་ཡིན་ནོ།།ཀཁོ་ན། དེ་ཐོབ་ཐས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན།ཡི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། རྙེད་པར་གྱུར་པ་ན། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ། བདག་དགེ་ལ། གཞན་ལ་ཡུན་དུ་ 
ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཐབས་ལེའུ་བཅུའི་བརྗོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བསམ་ཞིང་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ལ་ཕན་ 
པ་དེ་མ་བསམ་ཞིང་མ་བསྒྲབས་ན། ཕྱིས་ཏེ། སླར་ཡང་དལ་འབྱོར་འདི་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཕའམ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པར་ག་ལས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་རྙེད་དུས་སུ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་དལ་འབྱོར་མེད་ཀྱང་ལྟ་དང་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱང་བཤད་ 
པས་བསལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་ནི། སྤྲལ་པའམ། ཡང་ན་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་ 
གནས་པ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི། དལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་ཐོ། གསུང་ལ། 
ཡང་ན། དེ་དག་ད་དམུལ་བ་སོགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཙམ་ 
དུ་རུང་ཡང་། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའང་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྔར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་ལམ་སྡོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་(༡ ༣ན)ནུས་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
འབྱོར་ལ་མི་ལྟོས་ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་ལམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པས་ 
མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེ་ན། དེས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནམ། ཐར་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་སྐྱེད་སྲིད་ཀྱི་དྲོད་ཡན་ཆད་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་མྱ་ངན་འདས་མདོར་བཤད་དོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་མཚན་ 
མོ། ཟླ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཕས་མུན་ནག །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་རུམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སུག་ 
བོས་གཏིབས་པ་སྐར་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པ་ན་གློག་འགྱུ་བ་དུས་ཡུན་ཐུང་ 
བ་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ནས་རབ་སྣང་སྟེ། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་ཨུན་རིང་བའི་འཁོར་ 
བའི་བཙོན་ར། འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་འོད་དང་བྲལ་བས་མཚན་མོ་ལྟ་བུ། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་མུན་ནག །སྡིག་སྤྲིན་མཐུག་པོའི་རུམ་དུ་ཆུད་པས་དགེ་ 
བློའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ནག་དེར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ན། བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་ན། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེའི་མཐུས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ལས། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། རེས་འགའ་ན། འཇིག་རྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ 
བསོད་ནམས་ཏེ་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་བསམ་པ། ཐང་ 
གའ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྱུང་གི །ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དཀའ་སྟེ། དེ་ལ་མ་གོམས་ 
པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་(༡༣བ)དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ 
ནམས་བྱེད་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་གསུམ་ནི། ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གིའང་རྩ་བ་དད་པ་སྟེ། མདོ་ཆོས་བཅུ་བའཾ། ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ 
ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་ 
པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དད་པ་དང་སྟིང་ 
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བུསྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་རིནཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རྡེ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་སྐྱོན་ཅན་དང་འགོག་ལམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དང་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
ནས་སེམས་དང་བ། དང་བའི་དད་པ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་བྱ་ནུས། ལམ་བདེན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ནུས་པ་ལ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་ འདོད། སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
འདོད་པའི་དང་བ་ནི། འདོད་པའི་དད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དད་པ་ལས་འདུན་པ་སྐྱེ། འདུན་ 
པ་ལས་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྒྱུར་གསུངས་ཀྱང་ 
བསྡུས་སོ། །མདོ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི། ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ 
ཉིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ 
ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། དད་ 
པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལའང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་བདེ་བ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིི་རྩ་བ་སྟིང་རྡེར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་ཐང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད། ལས། 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། 
སྙིངརྡེཆེན་བོ་ཡིན་ནོ།/།དབེར་ན། ཡིའི་ཕྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་ནུ་ཞགྲོཁ་ནི། 
དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རྡུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཨང་དག་པར་སྒྲུབ་ཐའི་སྡོན་ཨ༣ན)༠ུ་འགྲོབ་ནི། སྙིཧརྗེ་ཟེན་བོག།ཀྐནབེཧཱན། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྟེན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཟླ་བའི་རྟེངའོའ། མདོ་ལས། དཀོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མཆོག་གསུམ་ལ་མེམས་ཏྐད་ཅིང་དང་བ་ནི། དཀོན་ཏེ།།དཔེར་ན།།ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲོགས་པོ་དག །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང། སྙིང་བརྩེ་བ་ནི། རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། དགྲ་དཔའ་བོ་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་དྲག་ཏུ་འདེབས་པའི་ནང་ན་སྒྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྙེད་དཀའ་ལ་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་བསམ་པའི་རྟེན་རྙེད་དུས་སུ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་གདམས་པའོ། ། 





(༢) སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
[༡] བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། 
(༡) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། 
(1) ངོ་མཚར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཞནཏན་ཐཱཿརགད་མས་ཡ། 
[1] སྤྱིར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་གཏང་བར་གདམས་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ 
དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པ། ངོ་མཚར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད་པར་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་མི་གཏང་བར་གདམས། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་ 
གདམས། དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་འཛད་པས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པས་མི་གཏང་བར་གདམས་པ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བློ་རྙེད་དཀའ་ལ་རིད་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་(༡༦བ)སམ། ཡང་ན། རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་དགེ་བའི་ས་བོན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། སྟོབས་ཞན་པས་གློག་འགྱུ་བ་འདྲ་ལ། རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམ་ཆུང་བས་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྡིག་པ་སྟེ། མི་དགེ་བའམ་ 
དེའི་ས་བོན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ནི། སྤྲིན་རུམ་གྱི་མུན་པ་ལྟར་ 
སྟོབས་ཏེ། ནུས་པ་ཆེན་ཕོས་རང་གི་ངང་གིས་རྟག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐུབ་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་གཞོམ་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ལྡེག་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་མིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ 
གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན། དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཙང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པར་འདོད་པ་ནི། ཆེས་ 

།ལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟིགས་སོ་ཞེས་དྲང། གང་གིས་ན། ཇི་ཊི། སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་ཡང་འགྱོད་མི་བྱེད། །བདེ་བ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད། །ཆགས་དང་འཇིགས་པ་ཁྲོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བ་མེད། །བློ་བརྟན་གྱུར་པ་ཐུབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། སྒོ་གསུམ་ཐུབ་པས་ 
ན། ཐུབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་གེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་པའི་རི་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ན་ལན་ 
རེེ་ཕྱགས་པས་ཟད་པ་ཙམ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། བསྐལ་ 
ན)པ་ཆེན་པོ། བསྐལ་ཆེན་པོ་དྲུ་མར་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གཏན་དུ་ཕན་ 
པའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏུ་དགོངས་པ་སྟེ། འབད་པས་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་ 
དཔྱད་པར་མཛད་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན།་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་དེ། ཁོ་ 
ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རུང་བ་ཡིན་པར་རོ། །ཅིའི་ 
ྱརཞེ་ན། འདསནི་ཞེསཔ། རྒྱདཔརགང་ཕྱིར་དུ་ཡདདེ། གང་གི་ཕྱར་ན། ཚད་ 
མེད་པ་སྟེ། གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཏེ། ཁུང་ 
པོ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ས་བཅུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བས་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་ 
པར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེ། ཐབས་སླ་བ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་ 
བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ལྟོས་ན་ཆེས་ 
བྱ་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཏང་བར་མི་བུའོ། །ཞེས་དྲང་། གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་འདོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་དམྱལ་ 


༡༡ 








བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་ 
པ་སྟེ། ཡོཿ ངས་སུ་འདོར་བའམ་སེལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་དང་། རང་འབའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ 
སྟེ་བྲེལ་ཕོངས་སམ། སྐྱེ་རྒ་བརྡེག་བཅིང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་ཏེ། བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ུ་(༡༥བ)ཆེན་པོའི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་དང་། གཅིག་ཏུ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་ཐུ་ཆུང་ངུ་མངོན་མཐོ་འདོད་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏང་བ་སྟེ།: ི་ནི། སྐབས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་རུ་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་ཏུ་མ་བསྒུར་བར་བཞག་སྟེ། དེའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདྲི་བ་སྟེ། འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་ 
པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་དོན་འདི་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་མིན་ཡང་། ཡོད་ན་ཆེས་སླ་བར་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གཉེར་པས་རྟ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
ཡང་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦུར་ལ་བཤད་དོ། ། 





[2] ཁད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་གདམས་པ། 


གཉིས་པ་ལ། འཕྲལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བས་དང་། མཐར་ཐུག་མི་གཙང་བའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒུར་ 
བས་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
སྲིད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི། བཙོན་ར་ཡིན་ལ། དེར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་ 
བས་བསྡམས་པ་སྟེ། བཅིངས་པའི་ཉམ་ཐག་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བླངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟེ། གྱུར་པའི་སྒྲས་ནི། འདས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིརདེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་། 
(༦ན།མི་དང་། བཅས་ཀྱི་སྒྲས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་རིའི་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། ཤཱ་རིའི་ཐུས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བསྡུམས་པའི་ཉམ་ཐག་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དོན་ 
དགེ །དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ 
པར་བསླབ་བཏུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བི་བྷཱ་ཏི་དོན་ 
དམ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའང་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟུངས་ཤིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་གསོས་པ་མི་གཙང་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་སྟེ། 
བཟུང་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཉིད་རིན་ 
ཆེན་ཏེ། དེའི་སྒུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རིན་གྱི་ཚད་མེད་པས་རིན་ཐང་ 
མེད་པར་ངེས་པར་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་སྒུར་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལེགས་པར་བརྟན་ཏེ་ 
ཁས་བླངས་པ་མ་ཉམས་པར་རོ། །གང་གིས་ན། རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྒུར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མདོ་སྡང་པ་བཀོད་པའི། ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་སྲང་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་སྒྲུར་རོ། །དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལྕགས་སྲང་ 
སྟོང་པོ་དེས་ཟད་(༡༦བ)པར་བྱ་བའམ་ལྕགས་སུ་སྒུར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྟེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གཅིག་ 
པོ་དེ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའམ་ 
ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཟུངས་ཤིག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རིན་ཐང་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་རྙེད་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདིའོ། །གང་གིས་ན། རིས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཟོང་གི་རྫས་ཉོ་ 
ཚོང་གི་གནས་ནི། ཚོང་རྡལ་དེ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཇང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། བྲལ་བ་རྣམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཚུལ་དུ་སྐད་དོད་ན་ཡོད་ཅིང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོང་རྡལ་གྱི་ 
གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས་སོ། ། 
ཛི་ལྟར་ན། ལེགས་པར་ཏེ། མི་མཛེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

ཉམས་པས་བརྟན་པར་རོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མི་འཛིན་ 
ནོ།། །སྟམ་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ 
གྲལ་གྱི་གླིང་དུ་ཁྲིད་དེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྲ་ཞིང་གཞལ་དུ་མེད་པས་ཚད་མེད་པའི་བློས་ལེགས་པར་ཏེ། 
རང་མ་ཤེས་པ་དང་གཞན་བསླུ་འདོད་ཀྱི་སྒོན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྟེ། ནན་ཏན་དུ་ 
བརྟགས་པ་ན། འདི་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེ་བར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡངབཀད 
པི ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཇི་ 0༧ན།སྲིད་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་། ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་ 
དང་། གོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་ 
དང་། མི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིན་དུ་མི་ཆོག་གོ །ཞེས་སོ།༡། 





[3] དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་འཛད་པས་བསྟེན་པར་གདམས་པ། 


གསུམ་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། སྤང་བྱ་སྡིག་པ་སེལ་བས་བསྟེན་ 
པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་ 
འགུར་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི།་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་འཛད་ 
ལ།ཏན་ག་ཤི་ཞི།ཿཉིག་མེན་ནཱཾ་ཊིདས་བཱམཐནས་དི་འྲསཀ་ཁིཉིཌཏེ།ཆི་གིང་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་ན་རྩ་བ་ཟད་དེ་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ནི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
དགར་བའོ། །འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ 
དང་འདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཏེ། འཁོར་བར་གནས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སྐབས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དགེ་བ་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འབྱུང་བས་མི་ཟད་ཅིང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དེར་ཡང་རྣམ་སྨིན་དང་(༡༧བ།རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ 
དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་ནས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོགཀི །ལས། འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་ 
དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དཔའ་བོའི་དཔེས་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། མེའི་ 
དཔེས་རྒྱུ་སྡེག་པ་སྲེག་པས་བརྟེན་བྱར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྟེན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན། བག་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། མི་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཞིང་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཟུང་བའི་གོང་དུ་སྡིག་པ་དམྱལ་སོགས་སུ་བཟོད་དཀའ་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་དེ་བསྐྱེད་པ་དང། བསྲུང་བ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། 
བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྟེན་པར་བྱས་པས་ནི། ཡུད་ཀྱིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ཙམ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྒྱིལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ཤ་འཁོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
ལྟར་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད། སངས་རྒྱས་དཀྲོངས་པར་བརྩམས་ཀྱང་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་ཙམ་ལས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མི་བརྟེན་ཏེ། 
བརྟེན་པར་རིགས་སོ། ། 

བི་བྷུ་ཏི་ལྟར་ན། ཅིས་ནི། མ་རངས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་ནི། མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་(༡༨ན)ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །མདོ་སྡོངཕོ་བཀོད་བའི 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་ པར་བརྟེན་ 
པ་ནི། དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི། དུས་མཐའ་སྟེ། བསྐལ་པ་འཇིགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་མ་ཡུས་པར་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ 
གིས་སྐད་ཅིག་སྟེ། དུས་ཡུན་མི་རིང་བས་སམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནུས་རྣམས་ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྲེག་པར་ཏེ། གདོན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མི་ཟ་བར་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་ 
བརྟེན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །མདོ་ལས། ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སའི་འོག་ལྟ་ཐུའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་བཤད་ཅིང་། ལུས་ཅན་ 
དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི།' བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་རྒྱུས་བཅོམ་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། གཉེན་ 
བོས་མ་བཅོམ་པར་མི་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་པོས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡེག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔེ་ 
སྔ་མ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུངས་ནས་(༡༨བ)འབྱིན་པ་མེའི་དཔེའོ། །བི་བྷཱ་ 
ཏིས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་པོ་འདི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
དུ་འཆད་དེ། འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་གཞན་དང་། ཤཏྟི་ཕས་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 





(2) ངོ་མཚར་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་ནི། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གི་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཏེ།་བོ་བོ་ཉིད་དྲ་གུར་བའི་ཁོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དག་གོ་ །དེའི་ཞེས་པ་ནི།  རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་གང་གིར་ཡོད་དོ། །གང་གིས་ན། 
སྔོན་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཕས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱམས་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ 
ལྷག་པར་བྱམས་པ་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མངོན་བརྡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕས་སོ། །གང་ལ་ན། ནོར་བཟང་ལ་སྟེ། 
ཁ་ཅིག་བློ་དང་ལྡན་པ་ནོར་བཟང་ལ་སྦྱོར་ཏེ།རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྡོང་ 
ཕོ་བཀོད་པའི་མདོར་ཚོང་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱད་དེ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚོལ་ཞིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་བས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁང་བརྩེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་བརྟས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་བསྟོད་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་མཐོང་འདོད་ནས་སྒོ་ན་སྡོད་པ་ 
ན། བྱམས་པ་དེའི་ཚེ་ཁང་བརྩེགས་དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་འཁོར་དུ་མ་དང་། 
གཡས་གཡོན་ན་ཚངས་པ་བྱར་བྱིན་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་སྔོན་གཉེན་ 
བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་བ་མཐོང་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བྱམས་པས་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་ 
བསྔགས་པ་གསུངས་པ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ 
ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང་། །མཁས་ 
པ་ང་ཡི་(༡༩ན)དྲུང་དུ་ལེགས་པར་འོངས། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་ 
བྱུང་ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་ 
འོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞི་བ། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ནོར་བཟང་གིས། འཕགས་པ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་བ་མ་ 
འཚལ་ཏེ། འཕགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། བྱམས་པས། འཁོར་རྣམས་ལ་ནོར་བཟང་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ནས། བཟུང་སྟེ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་་ི་བས་བག 
ཟྲག་བཅུ་དངགཅིག་ལ་བྱསནས་སྟང་ཟིག་བརྒྱར་བཤད། ལ་ ཡོངས་སུ་དྲི་བ་བྱེད་ཅིང་ཐ་མ་ངའི་དྲུང་ འདིའི་ 
བར་དུ་སྐྱོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དེའི་ 
སྔགས་པ་གསུངས་ནས། ནོར་བཟང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བསྔགས་ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ 
པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པས་བུམ་(༡༩བ)པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགེབས་པས་གོ་ཆ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རི་ལྟ་ཐུའོ། །གཙེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཁོར་བའི་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཁེབས་པའི་རྩྭ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ 
རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི།། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བྲག་ཚན་མེན་བ་གཞན་དང་ཡད་ལན་ཞོ། །ཞེས་ཁཏོ་ན་ཁན་ཡྐོན་འབག་མེད་ཡོན་ 
པའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པའོ། ། 





(༢). དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། 
(1) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ 
ཡོན་བརྟན་ཐི་གཉིས་ཉི་དའོ་ནི།ཀང་ཊས་ཏྱལ་ཧའི་གཞི་ཞི། ཝར་བཤད།ཊའི་ཝཱན་ 
ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ 
ཤས་དག་བ་ཡོན་ཏན་ཟདམི་ཤེས་པརའདྲནཞུསཔ་ཞག་སྟ།གཞན་གྱིདོན་གིཕིར 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མཚན་ཉིད་དེ། སེམས་མངོན་ཏྟགས་རྒན། བསྙེད་པ་ཞི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའོ། །གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ྐྱ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་ 
དམ་གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ། དཔེ་དང་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་(༢༠ན)བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་སམ། སྨོན་པ་ལ་སེམས་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཕའམ། འཇུག་པ་ཉིད་སེམས་ཏེ། སེམས་དེའེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་གི་སྒྲས། གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྟོབས་མཚུངས་པར་ 
སྡུད་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྒྲས། དབྱེ་བ་ནི། དེ་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །མདོ་སྡངབོབཀོད་བའི 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྒོན་པ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་དག་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། ཀརི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི།  ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བསམ་པ་དང་། གཞན་ཞིག་དེར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་དུ་ཆས་ཤིང་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤེས་ནས་བདག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་མཁས་པས་སྨོན་འཇུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དབྱེ་བ་དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཏེ། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་སོ། །འགྲོ་དེ་དག །བ་ལྟར། སྨོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའམ། བྱང་ཆུབ་བེ། ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་སེམས་ནི། 
འཇུག་པའི་སེམས་(༢༠བ)སོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
དམེགས་པ་ནི། འཛུག་པའི་སེམས་སོ་གསུང་བ་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཇེས་པར་བྱས་ན་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





(2) དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
[1] སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟ་ན་སྨོན་སེམས་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ 
ཅིང་། མ་བྲལ་ན། འཛུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ནི། སྦྲབ་པའམ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པ་རེ་ཞིག་ལྟ་ཞོག་ན་ཡང་། འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ། འདི་ལྟ་སྟེ རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་ 
མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྙེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན། འཇུག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱད་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཏེ། དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ་ 
(༢༡ན)བར་མ་ཆད་པ་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





[2]: འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
(1). འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ། 


གཉིས་པ་ལ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། འཛུག་སེམས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། འཇུག་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་བསྟན། དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བསྟན། དེས་ན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འབྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དུས་གང་ནས་ན། དུས་སྐད་ 
ཅིག་གང་ནས་བཟུང་བ་སྟེ་བརྩམས་ཏེ། ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
སེམས་ཅན། དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཁམས། འདི་ཙམ་ཞེས་མཐའ་ 
གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་མཐའ་ཡས་པ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཆིང་བ་དང་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་ར་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བར་དུ་བླངས་ཕ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་འཇུག་ཕ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕེལ་ 
ཞིང་དག་ལ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་གྱུར་ན། དུས་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སེམས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་གཉིད་ཁོག་གམ། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བས་བག་མེད་པའམ། ཀྱང་གི་སྒྲས་དེ་གཉིས་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་ 
འགྲོ་འདུག་ཟ་འཆག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་རྒྱ་དཔེར་ཚིག་མཐའི་ཤཿཡིག་ནི། བྱིངས་ལ།ཌོ་ནི་མཐའི་ལས་ལའོ་ཞེས་ 
འདོན་པས་དུ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་ལ་རྒྱུན་ཏེ་བར་མི་འཆད་པར་ 
རྟག་ཏུའོ། །གང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རྒྱུན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ཉིད་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་ལུང་ནས་བཤད་པར་བསྟན། 
འཐད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བསྟན་པ་(༢༡བ)གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གསུངས་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། འཛུག་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་ 
ནིགཀྭགང་ཕསྟ་ཀ།ལཀ་བཟག་གིས་ཞུས་བའི་མདོ་ཆས་སོ།གསེ་ཉུ་་ཞ།ཁཐད་བ་ 
དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །གང་ གི་དོན་དུ་ན། དམན་པ་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་དགོས་པས་འཇིགས་ 
ནས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ནོར་བར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ།' དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ 
བག་མེད་ཐན་གྱུར་ཏམ། སེམས་གཞན་ཏུ་གྱུར་ཏམ། གཉིད་ཀྱི་ལོག་ཀྱང་ཉིན་མཚན། 
དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག །འདི་དང་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་དག་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དུ་འཆད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་མདོ་ 
ཡང་སྐབས་དང་མ་འབྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་དེ། མགོའི་གཟེར་ཙམ་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་རང་འདོད་ 
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བུསྟོན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ན་ཡང་། སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྡན་པ་སྟེ། འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་ལས་(༢༢ན)སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། དེར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་དགོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་ཚད་མེད་སྐྱེ་ 
_ བས་འཇིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་དེའི་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཕུ་བསལ་བ་དང་། གཞོམ་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཕེལ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན། 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
དུད་འགྲོའིསྐྱ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་མོ། །ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
པ་བསལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་(༢༢བ)ལ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན། གང་ཞིག་མ་འོངས་ཤིང་མ་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་ 
ཕ་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་བསལ་བར་འདོད་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་མོ། །ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། གང་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མུ་མེད་པ། སྟོབས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
སྟོབས་མུ་མེད་པ་མཐའ་དག་ཆུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་མོས་པ་དང་ 
སྨོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། གཉིད་ཀྱི་ལོག་ཀྱང་རྒྱ 
བཞི་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་།: དམིགས་པ་ཊཞི་ཁོ་འདི་དག་ནི།[ ཏེཏི་དགེ་བི་རྩ་ཐའི་ 
ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུང་ཁོ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་བཞི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ བདེའི་དོན་དུ་བརྩོན་ པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་ 
མ་ ིལྟ་ ་པར་བསྟན། རྙེད་' ་དཀའ་ ཞིང་ངོ་མཚར་བར་༔ བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་དེ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་སེམས་ཅན་ནུ་བྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ྐྱད་བྱད་ཀྱི་ཕ་དང་། འམ་གྱིསྒྲ་ནི། རྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ།སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་མ་དང་། ཡང་ 
གི་(༢༣ན)སྒྲས་སྤུན་ཟླ་དང་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ 
འཛུག་སེམས་འདི་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་ཡོད་དེ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ཟླ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། གནས་འཇོག་དང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
དང་། གཞན་གྱིས་འབྱིན་པ་པོར་བརྟགས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཕན་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་སྟེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་རོག་གི་དྲི་བ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། སུ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རུང་ཞེས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་པའམ། 
ཕན་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཕན་སེམས་མི་འབྱུང་སྟམ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་སྟིང་བརྩེ་བ་རང་ཡིན་ཡང་། ལྟ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཉན་དེ་དོག་ཉིད་ཁའང་གཞན་ནོན་དུ་ལྟ་ཞོག་ཀླརང་གི་དོན་དུ་འང་སྡུག་བསྔ་ཁཾ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་འདོད་པ་འདི་འདྲའི་སེམས་བློ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཐུང་བ་ལྟ་ཞོག་།སྔོན་ཆད་གང་ཡང་འབྱུང་དུ་ 
ཆུང་བའི་རྨི་ལམ་དུའང་མ་རྫིས་ཏེ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སད་ཚེ་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།་ འཁྲུངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལས་ 
བྱེད་པས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ལྡན་ཕ་ཞདིའོ། །ཇི་ལྟར་ན།[སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བས་སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་སྟེ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ་།ཅིའི་ཕྱིར་རྨད་དུ་ཐུང་བ་ཞིག་འབྲུངས་སྟམ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ 
གང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་གཞན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


དོནདུལྟཅིསྨས་ཀྱི། རང་གི་དོན་དུའང་མི་འབྱུང་བའིཕྱིར་རོ། ། 





(2) འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
(༢ ༣བ)བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་བསྟན། ཡོཿ ན་ཏན་ཆེ་བས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན། ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བར་བསྟན། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་འཐད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ 
ཕོ་ལ། སེམས་དེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་རྩི་སྟེ་སྨན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དགའ་བ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ། 
ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མྨ་དོ་དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ 
ལྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལྷས་འདི་ཡན་ཆད་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འཐད་པར་སྦྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་བསོད་ནམས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕན་པར་བསམ་པ་ 
སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་མདོ་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི། ལས། གངྷཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
(༢༦ན་ཞིང་ནི་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན། །གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་ཕའི། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་ 
པའི་འཇུག་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྦྲུབ་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་རང་རང་མཁས་ཤིང་དེ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་དུ་ 
བརྩོན་པ་དོན་མེད་དོ། །སྟམ་ན།) སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ཐབས་མི་མཁས་པས་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་སྟེ། ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་མེ་ལྕེ་ལ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཐར་པའི་དོན་དུ་མེར་མཆོང་བ་ལ་འཆད་ 
དོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་བླང་དོར་མ་ཤེས་པའི་གཏི་ 
མུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུལ་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་སོ། །དེའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་བརྩེ་བའི་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྦངས་པས་ 
བདེ་བས་ཕོངས་ཕ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་བྱམས་ཕས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་སྟེ། ངོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། སྟིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
ཚོར་བྲ་དག་པོས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ཏེ། ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
(༢༤བ)སུ་མ་ཟད། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ 
ལ་རློངས་ཕའི་གཏི་མུག་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དང་དགེ་བ་སྟེ། 
ལེགས་པ། མཚུངས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དེ། རྒྱུ་མེད་པར་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། 
ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ཅན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མཚུངས་པའི་ 
བཤེས་ཏེ། གྲོགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་སྟེ། མཉམ་ཕའམ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཀྱང་དང་འང་ནི། ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའམ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་གཞན་ན་མེད་པས་བསྔགས་པར་འོས་ཤེ་ན། སྔར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དུས་སུ་ཕན་བཏགས་པ་ལ། འདིས་བདག་ལ་ཕན་ 
བཏགས་སོ་ཞེས་ཕན་པའི་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྟེ། རིམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་འདི་ལེགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྔགས་པས་འོས་ན། སྨཨཁྣ། 
བཏགས་པའི་དྲིན་མེད་ཅིང་། ཕན་འདོགས་པར་མ་བཅོལ་བ་སྟེ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་ 
པར་ལེགས་པ་སྟེ། ཕན་འདོགས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེར་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཚད་དུ་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་སེམས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྟེར་བ་ཕོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ 'མའམ་ 
གོས་ཀྱི་རིན་མེད་པའི་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྙས་པ་སྟེ། མཐོ་འཚམ་པ་ 
དང་བཅས་པས་བཀུར་སྟི་མེད་པར་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་གྲལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དམ་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་གྲངས་མཚམས་འདི་ཙམ་ཞེས་(༢༥ན)ཆད་པ་མེད་པའི་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་འདི་ཙམ་དུ་ཞེས་ཆད་པ་མེད་པར་དུས་རིང་པོ་ནམ་ 
མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་ 
དཔེ་ལས། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཟད་མ་ཟད་པར། །ཞེས་ཡོད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་བཀྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བོ་ལའང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལའང་ཟད་ 
པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ། །བོད་དཔེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདེ་ 
བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་བྱ་དངོས་ཕོ་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་སྟེ། གང་ཅི་འདོད་པ་མཐའ་དག་སྟེ། མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ཐ། བརྩེ་ཞིང་གུས་པས་སྟན་པར་སྨྲ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད། 
བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། མདོ་སྲེད་མེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི། ལས། 
དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གང་ལ་དེ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཏོང་བའི་བློ་མི་ 
འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དེ་བསྲེལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་གི་ལུས་འདི་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དེ་དངདེ་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྲོས་ན་གནོད་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན། དད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་རང་གི་སེམས་མ་དད་པ་བསྲུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ 
སྔར་བརོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་(༢༥བ)ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཡིད་ལ་ངན་སེམས་ཏེ། མ་ 
དད་པའམ་སྡིག་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། གང་ཞིག་ངན་པ་དེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་བཞིན་དུ་དུས་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་དམྱལ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་པ་སྟེ། མགོན་པོས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྙེད་ཅིང་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དེས་བདག་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གྲངས་ 
བཞིན་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་པར་མ་གསུངས་པས་འདིར་དེ་ཙམ་འགལ་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་ཀྱི། 
གནོད་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན། བྱང་སེམས་ལ་གནོད་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་སྟེ། མདོ་ཏད་འབི་རྟབས 
བསྐེད་པ་ལ་འཇུག་བ་ཕྱག་རྒྱའི། ལས། འཇྔམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ 
ལས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའམ་བསྲེགས་ལ། ཡང་། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་གང་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱོས་ཏེ་བརྒྱད་ན། འདི་ནི། དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི།  མཆོད་རྟེན་དང་། བདེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟའི་རིས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནོད་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆེ་བ་འོན་ཏེའམ། དད་པའི་འབྲས་ 
བུའི(༢༦ན)དབང་དུ་བྱས་པས་འོན་ཏེ་སྒྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཡིད་དེ། 
སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ངཊ་བདང་མདེས་ཐ་ལ་འཛུག་འ་ཕུག་ 
རྒྱའ། ལས། འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བཏོན་པར་གྱུར་ལ། ཡང་། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བས། 
འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གཞན་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དང་བས་བལྟ་ན། འདི་ནི། དེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །ཏི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཏེ། སྟོབས་སམ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱར་མི་ནུས་ཤིང་དེ་སྤྱོད་པ་དག་པས་གཞན་དད་པཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བླ་མ་དག །རང་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འཆད་དོ། །བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་ལས་བྱེད་ཅིང་གཞན་མགུ་བ་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་དགའ་ 
ཞིང་དད་པའི་དགེ་བ་ངང་གིས་ཏེ། འབད་པ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དད་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





སེམས་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་སྟོན་པ། རྒྱུད་ལ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ལྟ་ཐུ་དེ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་བྱང་སེམས་གང་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་ན། བདེ་བ་འབྱུང་བར་(༢༦བ)མ་ཟད། 
གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་སེམས་དང་ 
བ་བསྐྱེད་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སམ། གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

འོ་ན། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། ལས་དེས་དྭམུལ་བར་སོང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དཔེ་ཁག་ཅིག་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ནའང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདིས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། འབྲས་བུའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་ 
བོགོ།། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༼ལེའུ་གཉིས་པ༽ 
[༢] ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
0) སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། 
(1) སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྦྱི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལ་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་དེ། །ཁྲ་ཡ་ཤེས་ཞབས་དང་། དྟ་སེན་སོགས། ཅིག །མོས་ཕས་སྤྱོད་པ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སྨོན་པ། འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
འཇུག་པ་ཁ་མདོ་བྱཏས་འགྲེལ་ཐ། ཧིག །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། འཇུག་པ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕ་ནི 
སྨོན་པ། ཁ་ཅིག )།དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་(༢༧ན)འཇུག་པ། མི་བྱེད་པ་ནི་ 
སྨོན་པ། །ཁ་ནདོ་བཏུ་འབྲེལ་བ། ཅིག །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྨོན་པ། སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཇུག་པ། །ཁ་ལས་སྣོན་འབྲེལ། ཅིག །ཚོགས་ལམ་ཐར་ཆས་ 
བསྡུས་པ་ནི། སྨོན་པ། དེ་ཡན་ཆད་འཇུག་པ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཁ་ལམ་ཱོན 
འགྲེལ་པ། ཅིག །གང་ཟག་གི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཁ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ། 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད། ཁ་ཐོགས་མེད། ཅྲིག །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་བྱུང་མཐོང་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་བ། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་བ་སྟེ 
རྐྱེན་བཞི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། འཁོར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སྤུད་ལ་མི་སྐོཁ་སྟ།རྱུ་བཞི། ནང་རང་གི་སྟོབས། གཞན་ 
གྱི་སྟོབས། སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས། ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་གོམས་པ་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཚོགས་ཕའམ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད་དོ། །།ཁ་ཤཱི་ཕ། ཅིག །ཚད་མེད་གོམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ། 
སྐབས་སུ་སོང་བས་བདག་ཉིད་ཤེས་པ། ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱུད་དག་པ། རྟེན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུད་དང་བ་སྟིངརྡེ་གོམས་པ་སྟེ། རྒྱ་ལྔ། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ནི། སོ་ 
སོའི་གཞུང་ཐ་དད་ལས་གསུངས་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱང་ 
སེམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། (༢༧བ)ཁ་ལམ་ 
སྒྲོན་འགྲེལ་པ། ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པས་ 
བསྲུང་བར་བཞེད། །ཁ་ལས་སྣོན་འགྲེལ་བ། ཅིག །ཚོགས་ལམ་གྱི་བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྨོན་ 
པའི་བསླབ་བྱ། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་རྣམས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། །ཁྲ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ། 
ཅིག  །བསླབ་པའི་གྲངས་ངེས་མི་བཞེད། །ཁ་ལས་སྤྲོན་འགྲེལ་པ། ཅིག །སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ 
དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་མདོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཕས་ཕམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ལམ་ 
སྒྲོན་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟན་པའོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའོ། །ལ་ 
ལས་ནི་བདེན་པ་གཟིགས་པའོ། །ལ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྙེས་ 
ནས་སྤུལ་པའི་སྒུ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དག་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ཉིད་ནའང་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་དག་ནི། 
ལམ་ཆེན་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།:།ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བཞོ། །ཞེས་བཤད་བས་དགོངས་ 
གཞི་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ནས་ཡདོ་ཐེ་དད་ཁས་ཉོསཏས་བ་བཞིན་ཐློབ་དོ་ཐ་དོད 
ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





(2) སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། 
[3] སྐྱེ་ཚུལ། 
(1) སྒོན་སྲེམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 
‹1? གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 


འདིར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་བཞེད་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན། ངོ་བོ། སྐྱེ་ཚུལ། ཆོ་ག །བསླབ་ཚུལ་དང་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་ནི། ལེའུ་དང་ 
ཏོར་ཤཏཾན་ཁཾཏཐ་ིནོཏོ། 

སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ། བླང་བའི་ཆོ་ག་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་(༢༨ན) 
ཆགས་པའི་རྟེན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཕའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
ལུས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་བསམ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྡེ། དད་པ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་གསུམ་ཐུན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

མོང་གི་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདཱི་བྲཊ་གཱཊ་འག ལྟར་བདག་དང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར། །བདག་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་དེ་སླུང་ལ་གཞན་མི་སྲུང། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་ 
མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་ 
བརྟན་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་བསྒུལ་བ། སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་དད་པ་སྟེ། 
བཞི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། 
གྲགས་པ་ཐ་ག་བས་སངས་རྒྱས་གློག་གི་སྒྲོན་མ་ལ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་སོགས་དགེ་བ་སྣ་འགའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ 
བར་མདོ་ དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྐལ་བཟང་། ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའོ། ། 





‹2› བླང་བའི་ཆོ་ག ། 


གཉིས་པ་ནི། ཇྔོ་བོ་རྡེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང། ཐོགས་མེད་དང་། ཞི་ 
བ་ལྟ་རྣམས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་མཐུན་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་སྡིག་བཤགས་ཡིད་རང་སྐྱབས་འགྲོ་བ་དག་དབུལ་བ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
དངོས་གཞི་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚིག་བརྗོད། མཇུག་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དོན་ཡང་བྱེད་(༢༦བ)ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དངོས་ 
གཞིའི་ཚིག་ཙམ་ལས་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས། སློབ་དཔོན་འདེས་ནི་འོག་ཏུ་ 
སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་མ་གཏོགས་སྨོན་པ་རྐྱང་པའི་ལོགས་སུ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་ 
བསླབ་བཏུས། དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ངས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སེམས་སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ། བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་སྒོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཛེ་ཏ་རིས་སྔོན་འགྲོ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་སྨོན་པའི་སེམས་སྦྱོང་། དངོས་གཞི་འོག་གི་ཆོ་ག་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། རྗེས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་མཛད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་གདབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོན་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད། མཇུག་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
མཛད་དོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





‹3› མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ནི། མདོ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པའི། ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར། ཁཱོད་ནི་ 
བྱ་བ་མང་། བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པ་ 
འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། 
ཟ་ཡང་(༢༩ན)རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ 
བཟུང་སྟེ། སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཞོལ་ཏེ་ 
བརྩིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་ནས་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
ཕུལ་ཅིག །ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ 
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བུ་སྟནཐམས་ཅདམཐྱེན་པ་རིནཆནགྲབཀྱིས་མཛད་པ། 

ལྟར་ཞུགས་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
སྨོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧནྟི་པ་དང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་བཞི། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་ལོག་པར་ 
བསླུ་བ་དང་། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ངན་དུ་བརྡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་དང་སྐྱུས་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། བཞིའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། 
གཞན་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པ་ 
(༢༩བ)ལྟར་སེམས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སློབ་ལ། ཁྱད་པར་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་བདུན་པའི་མདོ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་བརྡེད་པའི་རྒྱུ་བཞིའམ་བྱང་ས་ལས། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ། 
སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ་སྟེ། 
བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་བཤད་པས། རྐྱེན་དེས་ཉམས་ན་ཕྱིས་འཆོས་ 
ཤིང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། 





(1) འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 
‹€1> གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། བླང་བའི་ཆོ་ག །སྲུང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
རྟེན། རྒྱུ། བདག་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ། གང་ཟག་གི་དང་། ལུས་ཀྱི་དང་། བསླབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པའི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ 
མི་སྐྱེ་ཁར་འདོད་པ་ཏྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་བ་ཕྱག་རུའི།  མདོ་བཞིས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྒྲབས། ཇི་སྐད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སུའི་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་འཁྲུགས་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨད་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་གྱི་ 
གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་འཛུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡོམ་ 
པ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར། ཅི་བསླབ་བཏུས། སར་མ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེ་ན། ཡོད་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི། མདོ་(༣༠ན) 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ན། སྡོམ་པ་བླངས་པ་བཞིན་སྲུང་མི་ནུས་པས་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་འདི་བུད་མེད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ཇུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པ་ལ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཇོབརྡ།: ཅིག །སོ་སོོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟུག་ཏུ་སྡོམ 
གཞན་ལྡན་པ་ལ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
མིན། །ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པར་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འདོད་པ་ལ། བོད་རྣམས། ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ནི། མི་འཐད་དེ། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པར་བྱེད་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྲེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མེད་ 
ཁ་མེད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དག་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། མ་དག་པ་ 
གཞན་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་དགོངས་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཞིག་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ 
སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱེ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་པའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་བདུན་ པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་(༣༠བ)དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གཞུང་དུ་འདི་ 
དེའི་རྩ་བར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་བདུན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པར་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་དད་བརྩེ་འདུན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སློབ་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 





‹2› བླང་བའི་ཆོ་ག ། 


གཉིས་པ་ལ། བླ་མ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ་དེ་ལ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འདི་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ལུང་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱ་སྟེ། དཿ 
ལྟར་བྱས་ན། དེ་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་ཞིང་བླ་མ་ལ་བསླུས་ 
པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའམ། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པར་དགའ་བ་དང་ 
གུས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པའི་ནང་ནས་བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི། སྡོམ་པ་སྤྱིའི་ཆོས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
ཡོན་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་(༣༡ན)དཀའ་བ་རྣམས་ 
རྟོགས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་ 
སྤྱོད་དམ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་རང་གིས་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ཡི། །སྔོན་གྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འདིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་མཉེར་ནས། །དེ་དག་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
ལས་སྒྲོལ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་། །བདག་གིས་འདོད་ཚགས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། ། 
ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བདག་ 
གིས་སྤྱད། །སྡིག་པ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་ངེས་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་འདིར་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་ 
རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཕྱིར་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་ 
བར་བགྱི། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་གྲགས་པར་ 
བཀྱི། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་སྦྲུང་། །ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བཀྱི། །མི་དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་ 
དོན་ཤནྟི་པས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་བ། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
སྨོན་པ། ཕྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡོམ་ 
(༣༡བཿཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་གིས་བཟོད་ 
པ་དང་སྦྱིན་པ། ཕྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་བསྟན། 
དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསླབ་ཕ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ནས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་ཐུར་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ། གཅིག་ 
གིས་ཞིང་སྦྱོང་བ་བསྟན། ལྷག་མ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དོན་བསྡུ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །མཇུག་མཆོག་བསླབ་བཏུས་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
གཞུང་འདི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཤནྟི་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལུང་དབོག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མེད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བསྒོམས་ནས། སྡོམ་པ་དང་བདག་གི་སྟོབས་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་བླང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་བཅས་ 
བའི་འཇིག་ཉེན་ཁྲམས་པར་འགུར་ཆོ། ཞེས་ཁགད་བས་དགེ་བཤི་བཤེས་གཉེན་མ་ 
རྙེད་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སམ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
བླང་ལ། མ་རྙེད་ཐའི་དོན་ནི།  ཤཱནྟི་ཐས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ནི། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །མ་ངེས་ཐ་ལ་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །།ཁ་ཀནས་བཉན་བྱང་བཟང་། ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་དང་ལྡན་གྱུར་ 
དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་དབེན་གནས་པ། ༽དེ་ནི་བླ་མ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བླང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡོམ་པའི་(༣༢ན)ཆོ་ག་ 
ལ་མཁས་པས་རང་གིས་བླང་གི །ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་བླངས་དགོས་ 
ཞེས་པ་ནི། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས། ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
ལེན་པ་གཉི་གའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཆོ་ག་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སུ་སྤོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བསླབ་བཏུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉི་ག་བཤད་ལ། གཞུང་འདེར་ 
ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ནག་པོ་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་དེ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 





‹3› མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སླུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག །མ་ 
ཉམས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་ 
ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
གཟུང་བ་ལ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཏེ་སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ལྟ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་པར་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་བརྩོན་པས་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། དེའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆུང་ངུ་(༣༢བ)ཉམས་པར་མི་བྱེད་པས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་བོར་ན། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། རང་གི་ 
ནུས་ཕའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་གི་ནུས་ཕའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་ན། ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི། བསམ་མི་དགོས་པར་སྤྱིར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་ནི། མདོར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ཁོག་པ་ཡིན། རྒྱས་པར་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། ། 

ཡང་། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཅི་ནུས་པར་ 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་མ་བརྟགས་པར་རྩོམ་ཕའམ་ལྡོག་པའམ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འཇོག་པ་ནི། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་ཏེ་གར་འོས་པ་ལས་འདའ་བར་ 
བྱེད་ན། ཐ་ན་གདོལ་པའི་བྲན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཡང་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་བཞི།།།རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེསཾ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་བདག་ལྟ་བུའི་ 
བློ་ཞན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིགས་ཤེ་ན། །གང་གིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
འདིར་རིག་བྱ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྡུས་ནས་བཞིར་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་(༣༣ན)གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་སྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་དེ་ཝུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། དེ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་མཁོ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་རན་ཆེནགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བྷ་ནམས་སེམས་ཅན་ལ་ལོས་མེད་དུ་བཏང་བ་ནི་སྦྱིན་༡ པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མ་སྲུངས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ག་ལས་འོང་། །གང་མི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་སྦྱིན། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱད་ 
ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་གསུམ་པོ་སྤྲིར་སྲུང་བའི་ཐབས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་༢ སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མི་གཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་ལྟ་བས། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ལུས་སྲུང་བ་ནི། དེ་ལ་ལུས་སྲུང་གང་ཞེ་ 
ན། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ་སྟེ། །ཞེས་ཏེ། ཡུས་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་སྲུང་བ་༣ དང་། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་༤ དང་། དེ་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་ཐབས་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ཀུན་གང་ 
གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱེད་སྦངས་པས། །ཞེས་པས་༥ སོ། །དེ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གུས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ཤེས་ 
བཞིན་ལས་འབྱུང་། དེ་ཞི་གནས་ལས་འཐྱུང་སྟེ། དེ་འང་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་འགྲུབ། །དྲན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གུས་ལས་འབྱུང་། །གུས་ནི་ཞི་བའི་ཆེ་བ་ཉིད། །ཤེས་པར་གྱུར་ནས་བརྟུན་ 
པ་སྐྱེ། །མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་(༣༣བ)ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡོ་བ་ 
ལྡོག་པས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འདུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། གཞན་བྱང་སེམས་ལ་མ་དད་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
གཡོ་བ་ལྡོག་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞི་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་མི་རྒོད་འཇམ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དང་། །རན་ཅིང་མཉེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྐལ་ཏན་སྐྱེ་བོ་འདུན་པར་འགྱུར། །གཟུང་ 
བར་འོས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་གཟུང་འོས་མ་ཡིན་ན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ 
མྱུ་གུ་བརྙས། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྲེག །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྡོམ་པའི་མདོར། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མ་དད་ 
༦༠ དེནི་བསྒྲམས་ཏེ་རྣམ་སྤང་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

སོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བདག་སྲུང་ 
ཞིང་གཏན་དུ་བ་དང་ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨན་དང་གོས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ 
ལུས་བསྲུང་སྟེ། འདི་ནི་བདག་ལུས་སྲུང་བ་སྟེ། །སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་བཅས་ 
པས། །བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱད་ན། །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཏེ། ལུས་སྲུང་༦ བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ 
ཚོད་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་སྲུང་བ་༧ སྟེ། ལེགས་སྤྱད་དག་ལ་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་བྱ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལས། །དེ་ཡི་ 
ལོངསསྤྱོད་སྲུང་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་རང་དོན་དུ་སྨིན་པར་འདོད་ 
པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རློམས་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་བསྲུང་བ་སྟེ། རང་དོན་རྣམ་སྨིན་ 
སྲེད་སྤངས་ཕས། །དགེ་བ་ཤུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར། །འགྱོད་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲག་མི་བྱ། །རྙེད་དང་(༣༦ན)བཀུར་སྟིས་འཇིགས་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁེངས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་སྲུང་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་ 


-3117- 








བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དག་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན། མ་དག་ན་མི་ཕན་པས་སྦྱང་དགོས་ཏེ། ལུས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་བྱས་ན། །ཕན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་བ་སྟེ། །འབྲས་ཆན་ལེགས་པར་ཚོས་པ་ 
དང་། །གཟེགས་མེད་ལུས་ཅན་ཕན་པ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཙྩྭས་ཁེབས་ན།ཿ །ནད་ 
ཀྱིས་ཞུམ་ཞིང་རྒྱས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མྱུ་གུ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཁེབས་ན་ 
རྒྱས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་ལུས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་༨ དང་། 
སྐྱོ་བས་སྲན་མི་ནུས་པའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་༩ དང་། ཐོས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་ 
སུ་བརྩོན་འགྲུས་༡༠ དང་། ཐོས་ཀྱང་འདྲེས་མར་གནས་པའི་གཉེན་པོར་དགོན་པ་ 
བསྟེན་པ་༡༡ དང་། དེར་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་ཕོར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་༡༢ བའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་༡༣ བསྒོམ། དེས་ 
སེམས་འོས་སུ་གྱུར་ནས་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དུ། །འབད་པ་མེད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ །བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། ། 
མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་༡༤ བྱ། །ཞེས་སོ། །ལོག་འཚོ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་དག་སྟེ། ཡང་ 
དག་འཚོ་བ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ལོངས་སྦྱོད་དག་(༣༦བ)པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་པོ་དག་པར་བྱས་ཀྱང་མ་སྤེལ་ན། འདོད་པ་རྫོགས་མི་ནུས་པས་སྤེལ་དགོས་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཟུང་བར་བྱ་བ་རབ་སྤངས་ལ། །འདི་ནི་ཞུང་ན་འདིས་ཅི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་འཕེལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུས་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ 
འཝེལ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་མེད་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བ་སྟེ། སྟོང་སྟིད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་༡༥ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བརྩོན་པ་དང་བརྟན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྟེན་པས་དགེ་བ་སྤེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་༡༦ དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་༡༧ དང་། 
དད་གུས་ང་རྒྱལ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བཞིའམ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ 
སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་༡༨ དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་དགེ་བ་སྤེལ་བ་སྟེ། བརྩོན་ 
དང་བསམ་པ་བརྟན་པར་ཡང་། །དང་པོར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ནི། །སྙིང་རྗེ་མདུན་དུ་ 
བཞག་ནས་ནི།།གེ་ཁ་སྦེལ་ལ་ནན་ཏན་ཐུ།ཀབཟང་པོར་སྤོད་ཕའི་ཆོ་ག་བཞིན།'། 
ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་གུས་པར་བྱ། །དད་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །བྱམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དྲན་བྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཟང་ཟིང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ།།ཞེས་སོ། ། 

བསླབ་པ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བ་གཉིས་པས་སྲུང། 
དང་པོས་དག །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
དང་མ་བྲལ་(༣༥ན)བས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འགྲུབ་པ་ཡང་དག་སྤོང་རྣམས་ཏེ། ། 
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ུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བག་ཡོད་པ་དང་མ་བལ་ཞིང་། །དཱན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་ 
སྲེམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་གཞན་མཉམ་བཟམ་བརྗེ་བ་ནི། བུང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་གང་ནུས་ཚོད་ཀྱི་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་བླངས་ནས་བསྲུང་སྟེ། 
དེ་བས་ན་རང་གི་མཐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ཙམ་ནུས་པའི་བར་དུ་བླང་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ། གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
ཏེ་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྐབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛིན་ཅིང་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་རྗེས། ཞི་ལྷའི་ལུགས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་གནོད་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཅུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་མི་སྤང་བ་དང་། 
ཡང་ན། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལྷུང་བ་ལ་མི་མཁས་ 
པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རུ་བཞེད་གསུང་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་རྩ་ལྟུང་ 
དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
སར་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
(༣༥བ)པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྒྱོ་བ་དང་། བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཆུབ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཉན་རང་ཕྱི་རོལ་པར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཏོང་བ་དང་། ཕམ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་སར། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ནི་བཏང་ 
བར་འགུར་ཏེ་ཞེས་དང་། འདི་དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ 
སྒ།༩ྲམ། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཕ་འདི་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས། གང་གི་ཚེ་སླར་ངོ་ཚ་བ་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ 
འབྲིང་ལ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
རུངསྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ཇུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟར་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མིན་གྱི། དེ་ 
བྱུང་ནས། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །།ཁ་བོད། ཅིག །བྱང་སར། ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་པས་ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་གཅིག་ 
ཞདས་ན་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཕས་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་རིགས་རལ། ཅིག །ཕུལ་བས་མི་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བསྡུ་བར། དེ་གཏོང་བ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་བཞིས་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་ངེས་པར་སེམས་སྙེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆིག་རྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་(༣༦ན)དམ་རེ་རེའི་ཉེས་པ་ 
འབྱིན་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། རེ་རེ་ལ་ཀུན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
གཏང་བར་བརྗོད་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཨ་བྷ་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཕུལ་བས་ 
གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུལ་པ་ཡང་གཞུང་འདི་དང་ཇོ་བོས་མི་བརྡ་ཕྲད་ 
པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་བཤད་ལ། ཁ་རྩ་སྤིན། ཅིག་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཕུལ་ཡང་ཆོག་ཟེར་ཏེ། ཕུལ་བྲ་ཐུབ་དགོངས། ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྡོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་གོ་བ་ཡོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །ཧཱནྟི་ 
པས། ཞིག་པའི་སེམས་ནི། ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་གཏང་བའོ་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་བློས་སྤངས་པའང་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་དོ། །ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ནི། ཉེས་བྱས་ཏེ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེེ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ནི། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་གསུངས་པའི་དོན་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ལ་ནག་ཕོ་པས། དབང་པོ་དམན་པས་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་བསྡམས་པས་ལྡང། འབྲིང་པོས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་པས་དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ལྡང་། རབ་ 
ཀྱིས་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ལྡང་བར་འདོད་དོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། གཏོང་(༣༦བ)རྒྱུས་བཏང་ན་སྡོམ་པ་ 
བསྐྱར་ནས་ལེན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་གིས་རྩ་ལྟུང་སྤྱད་ན་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བཤཱགས། ཆུང་ཇུས་རྩ་ལྟུང་སྤྱད་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས། ཉེས་བྱས་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཅིག་གམ་རང་གི་སེམས་ལ་བཤགས་པར་བཤད་དེ། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་ 
བྱ།།ཟག་པ་འབྲིང་ཞི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་ 
མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཁ་གཙང་གཀ ཅིག །ལན་བདུན་དུ་བསྐྱར་ན་སྐྱེ། 
དེ་ནས་མི་སྐྱེ་ཟེར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་སྡོམ་པ་མ་བཏང་ཞིང་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན། ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེའང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཡིན་པར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཞེད་དེ། འདི་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་དོགས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། མི་ 
འབྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཨ་བྷ་ན་རེ། དྲན་པ་ཉམས་ན་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སར། ཚེ་བརྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འོག་ 
དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་བརྗེས་ཏེ་བརྡེད་ནའང་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ནོད་པར་ ད་པར་ཟད་ཀྱི། གསར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་རྒ་མཐོསྤྲན་གྱིས་མཛད་པ། པར། 
ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ངན་སོང་རྣམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་དབང་གི་སྦྱོར་བས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་དེ། གཏོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཐད་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །(༢༧ནཿམེ་དྲན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཚམ་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
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་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མནོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སོ། ། 
དེས་ན་མི་དྲན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ལ། རང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པའི་ནུས་པས་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ནས་སྐྱེས་ནས་བླངས་ཏེ། སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་རྡེས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཛིི་གནས་བཏན་བྱང་བཟང་། སྐད་དུ། དྲན་པ་ 
བརྡེད་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་མོས་པ་ཡང་དག་པར་སྩེ་བར་འགྱུར་གྱི། མི་ 
ལེན་པར་བདེ་བར་འདུག་པ་ནི། མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། གང་གིས་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པས་ཡང་དག་ 
ཐར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།ཤཞེས་སོ།ཀ 





[༢] གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 
0) སྦོུར་བ་བཤུད་པ། 
{1): རྐྱེན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། 
[1] མཆོད་པ་འབུལ་བ། 


(1) མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ་། རྐྱེན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དམིགས་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཆོད་ 
པ་དབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེག་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 
དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ། མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གཟུང་(༣༧བ)བ་སྟེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
དམ་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགོག་བདེན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཡོད་མེད་ 
དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་ནི། དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ 
ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས་ལའོ། །དང་ནི། 
གསུམ་པ་མཆོད་བི། ཡུལ་དུ་སྡུད་པའམ། ཡང་ན། མ་སྨོས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྡུད་པའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ལེན་པ་པོ་བདག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
ལེགས་པར་ཏེ། སེམས་དང་བ་དག་པོས་སམ། འཁོར་བི། གསུམ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །ཡང་ན། ལེགས་པར་ཏེ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་འགྲེལ་ཆེན། རོ། །འདི་དགེ་ལྷས། ཡན་ལག་བདུན་ 
གའི་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་དེ། བདུན་གའང་འཆད་པར་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཁ་ 
གི་ཅིག །ཡིད་མཆོད་ཀྱིར་འཆད་དོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





(2) སོ་སོར་རྒྱས་པར་མཆོད་པ། 
<1? རྟེད་པའི་མཆོད་པ། 
© བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ། 
༡. རང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བླ་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད། རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་མཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རང་ལ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་བློས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལུས་དབུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གང་དབུལ་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད། ཇི་ལྟར་དབུལ་ 
བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་འབུལ་(༣༨ན)བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཙམ་ཕ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དཔལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྟེ། 
ལྟག་མ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་འབུལ་བར་གོ་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རིགས། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ལས་ 
བྱུང་བ་སོགས་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ནོར་བུ་དང་ 
མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ 
གཙང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བི་ཌུརྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་བོ་ 
སྟེ། ས་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བསྡུ་བ་སྟེ། གང་བསྡུ་ན། སྔར་བཤད་པ་ 
ལ་གཞན་བཅུད་ཀྱིས་ལན་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་གཞི་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པ་རྣམས་ན་རོ་རེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སའི་བཅུད་དང་། ཞག་དང་། རྱུ་གུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་ 
རིལ་པོ་རྣམས་བསྡུའོ། །ནགས་ཚལ་དང་། སྤང་གཤོང་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དབེན་པའི་རྡེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
ལྡོན་ཤིང་ལ་མཛེས་ཕའི་མེ་ཏོག་ཉིད་དེའི་རྒྱན་དུ་སྤྲས་པ་སྟེ། མཛེས་པར་སྤུད་པ་སྟེ་ 
ཞཕཿམ་ཿང་སྙཇ་ཐདང། ལྡོན་ཤིང་གང་ཡལ་ག་ལ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྟེ། མཛེས་པའི་ལྡིད་ཀྱིས་དུད་པ་སྟེ་དམའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀླའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པ་ན། གཞི་མཉམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་ནི། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་དང་། 
ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་སོགས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤིང་དང་། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཕའི་མེ་ཏོག་པདྨས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ངང་ཕ་(༣༨༠།སྲ་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ།  ཉམས་དགའ་བ་ 
དང་། ཐོང་བས་མ་རྫོས་ཤིང་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་འཁྲུངས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་ 
སྟེ། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་སྟེ་རིགས་དང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་ 
མ་ལང་བའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་པའི་ཞིང་ན་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དང་། མཆོད་པར་འོས་ཕ་སྟེ། མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཏེ། 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་རམས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་མཆོད་ཡུལ་ 
དུ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཡ་རབས་སམ། ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲས་བྱང་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཏེ། ངེས་པར་འབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡོན་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཞིང་དམ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་ཕ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བདེའི་དགོངས་པ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་གི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་དེ་དག་བཞེས་པ་སྟེ། བདག་གིར་མཛོད་ཅིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འབུལ་བར་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ནི། སྔར་བསགས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་ལྡན་པས་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་གྱུར་ཏེ། མཆོད་པ་ནོར་ཏེ། 
ཡོ་བྱད་སྔར་སྨོས་པ་ལས་གཞན་བདག་ལ་ཅང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན། གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་སྒྲབ་པར་དགོངས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མི་(༣༩ན)མངའ་ཡང་བདག་གི་དོན་གྱི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་རང་རང་གི་མཐུས་ 
གནས་སོ་སོ་ན་གནས་པ་རྣམས་བཞེས་ཏེ་བདག་གིར་ཟུངས་ཤིག །འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། །ལོག་ལྟ་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མདོ་དཀོན་མཆོག་སྦྲིན། ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ 
ཏོག་གི་རྣམ་ཕའམ་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པ་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བདུག་པའི་ཤིང་ངམ། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ངམ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ངམ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ངམ། འབྲས་བུའི་ 
ཤིང་ངམ། ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཛི་སྐད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ལསདུ། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རི་རྣམས་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རྣམས་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོན། ཁྱོད་རང་དྲབང་བཞི་ཡུས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འཐུལ་ལམ་ཞེ་ན། 
རང་གི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། ཕུལ་ནས་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
དབུལ་བར་བཀྱི་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། བདུད་བཞིའམ་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐེས་པའི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལའོ། །གང་ 
གིས་ན། བདཱག་(༣༩བ)གིས་ནིའོ། གང་ན།  བདག་གི་ལུས་ཏེ། བདག་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏེ། སྒོ་བི། ཐམས་ཅད་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པའམ་ 
བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་གཏན་དུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་བདག་གི་སྟེ། བདག་ཡོངས་སུ་བཞེས་ 
ཤིག །བཞེས་ནས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་མ་ལགས་ཀྱི། གུས་པས་ཏེ། སེམས་ 
དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབངས་ཏེ། བྲན་གཡོག་གི་ 
དངོས་པོར་མཆི་བར་ཏེ་ཁས་བླང་བར་བགྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་དུ་བཞེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ 
པའམ། ཡང་ན་དགེ།ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལུས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ 
སྦྱིན་དགོས་མོད། དེད་ལ་སྤྱིའི་ཕྱིར་འབུལ་སྟམ་ན། བདག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབངས་སུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན། མི་ཆེན་གྱི་འབངས་ལ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། 
སྲིད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་འཇིགས་ཏེ། མི་སྐྲག་པར་སེམས་ཅན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ། །ཆེན་ཕོ་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན། ངོང 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་མི་ནུས་པས་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེ། སྤང་བར་བཀྱིད་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད། སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་དེ། །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པར་སྡོམ་མོ། ། 





ཟྒ་ རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་མཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དབུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། ཐོག་མར་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ཉེར་ 
མཁོའི་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་མཆོད་པ། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་མཆོད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཁྲུས་ཁང་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། 
རྗེས་སྐུཕྱིས་ཏེ་ན་བཟའ་དང་(༩༠ན)རྒྱན་དབུལ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
མགྲོན་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར། རང་རང་གི་གནས་ནས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ངལ་བསོ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཁྲུས་ 
གསོལ་བའི་ཟླུས་ཀྱི་ཁང་ཕ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པས་བདུགས་ཤིང་བསྒོས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་ཞིམ་པ། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་སྟེ། ཤེལ་ཊེ། ལས་བརྩམས་པའི་ས་གཞིའམ་ཤེལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དྲི་མ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཚེར་བ་བསྟར་བ་སྟེ། ས་གཞི་ 
སྤྲས་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྟེ། འོད་གསལ་བའི་ཀ་བ་འདོད་ 
པར་བྱ་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཏིག་གིས་སྨྲས་ཤིང་བཀོད་པའི་རང་བཞིན། 
འོད་ཆགས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་བའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་སྟེ། སྟེང་ན་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཞམ་ཏེཚྒཾས་ཞུབུས་གསོལ་ཁོ། ཞེས་སྦུར་ཆོ།ཌ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་བུམ་པའམ། ཡང་ 
རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པར་མང་པོའི་དོད་ཆེན་པོར་ཡོད་པར་ཁེ་ཌུརྱ་ཆེན་པོའང་ཡིན་ལ་ 
རིན་ཆེན་ཡང་ཡིན་པའི་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ། དེ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུམ་པ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤོས་ཏེ་དྲི་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ལེགས་པར་བཀང་ 
བས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གླུ་གར་དང་། རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྐུ་ 
ཁུས་འདི་བདག་གིས་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྲུས་གསོལ་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་ 
སྐྲ་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན། སྤུ་བེ། དང་བཅས་པའམ། རས་བི། 
བལ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཏེ་དུ་གུ་ལའི་རས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་ལ། 
ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་རབ་ཏུ་བགོས་པས་སྐུ་ལུས་ཕྱི་(༦༠བ) 
བ་སྟེ། བྱི་དོར་བགྱིའོ། སྒུ་ཕྱིས་ཟིན་པ་དེ་ནས་མཆོད་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བ་སྟེ རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བཙོས་པའི་ན་བཟའ་སྟེ། ཆོས་གོས་དམ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ 
ཀྱི་བདུག་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 

འོ་ན། རབ་བྱུང་ལ་དྲི་བསྟེན་པ་བཀག་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ 
གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གོས་ཏེ། ན་བཟའ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷ་ལ་འོས་པས་བཟང་བ། ཕྲ་བས་སྲབ་པ། 
རེག་ན་འབོལ་བས་འཇམ་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གོས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། དེས་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་པས་རྒྱན་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཅོད་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་རན་ཆེན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པན་དང་། གདུ་བུ་དང་། དབུང་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་། རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་ཕའི་ 
རྒྱན་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་སྟེ། མ་ཡུས་པས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པས་མ་ཕམ་པ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། འཇམ་ 
ཞིང་སྟན་པའི་དབྱངས་མངའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། མགོན་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱག་རྡོར་ 
སོགས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། འང་གི་སྒྲས་དགེ །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་རྣམས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དབུལ་བ་དང་། གནས་དང་ཆེན་པོའི་ཉེར་མཁོའི་ 
དབལ་བགཉིསྤུ་སི་དང་པོ་ཁ།ཌྗའི་དལ།༧མེཏོག་དམ།ཁོས་དང་།ཁཞལ་ཊས་དང་། 
མར་མེ་དབུལ་བ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། བྱུག་པར་བཀྱི་ཞེས་དྲང་། གང་གྲིས་མཛོད་དུ ན། གླིང་ 
བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྟ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཝུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་(༤༡ན)སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། གླིང་ 
བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སྟོང་གསུམ་པ་གཅིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་ཞིང་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་དྲི་ངད་ 
ལྡང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མཆོག་གི་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་ལ་ན། ཐུབ་དབང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བུ་ཏོག་དང་། སྒྲུ་རུ་ར་དང། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ 
པ། སའི་ཀོང་བུ་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་བཙོ་མ། ཚོ 
ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུས་ཕྱི་དར་བྱས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་ཆགས་པ་སྟེ། 
འོད་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ་དག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདག་གམ་གཞན་གྱིས་ 


-132- 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བྱུག་པ་སྟེ། སྒུའམ་སྐུར་གཞུག་པར་བགྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ཅེས་དྲང་། གང་ལ་ན། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་ཏེ། མཆོད་ 
བྱའི་འོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། དྲི་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་སྟེ། ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོ་སྟེ། བཟང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ་སྟེ། 
བཀོད་པའི་དབྱིབས་མཛེས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ཡིད་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤོས་མཆོག་སྟེ། དྲི། ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། མིད་དགའ་བ་དྲི་ངད་ཁྱབ་བ་ 
སྟེ་དྲི་གྲུབ་པའམ་སྟུག་ཅིང་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ ་བའི་བདུག་པ་ 
རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁུྱབ་པར་འཁྲིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་ 
དབང་དེ་ལ་ཉེ་བར་བདུག་པར་བཀྱི་ཞིང་བསྒོ་བར་བགྱིའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་ཞལ་བཀང་ནས་གསོལ་བའི་ཞལ་ཟས་དང་། སྣུམ་འཁུར་ 
ལ་སོགས་ཁམ་དུ་བཅད་པའི་བཟའ་བ་དང་། (༤༡ བཏཐུར་ཆུ་ལ་སོགས་བཏུང་བ་དང་། 
ཁ་དཀེ །ར་དཀར་པོ་སོགས་སམ། རྣམ་པ་དུ་མ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གཞི་གསེར་གྱི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་ཕྲེང་དུ་བཀོད་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་བའི་སྒོན་མ་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་ 
ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་འགྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ས་གཞི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གདུགས་དབུལ་བ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྟེ། ཕྱི་དོར་བྱས་པ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་སེལ་མ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འོང་བ་སྤེལ་བ་དགྲམ་པར་བཀྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་དྲང་། གང་ན། བློས་ཚད་དཔག་མི་ནུས་ 
པས་གཞལ་མེད་ཁང་། ཕོ་བང་ནི། སྐད་དོད་ལ་སྤྲིན་ཞེས་མོད་དེ། གཞཝ་ཡས་ཁང་ 
མང་པོའི་ཚོགས་ནི། སྤྲིན་ལ། དེ་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་ 
སྙན་པ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་ལྡན་ཐ། མུ་ཏིག་དང་། རིན་ཆེན་ཏེ། ནོར་ཐུའིརྒྱན་ཏེ་དོ་ 
ཤལ་གྱི་ཆུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བས་མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ། 
ཡང་ན། འོད་ི། གསལ་གྱི་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པས་འབར་བ། དཔག་ཡས་ནི། ནམ་ 
མཁའ་བེ། ལ་འགྲོ་བའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའམ། ཕོ་བྲང་གི་ཚོགས་སམ། ཡང་ན། བླ་རེ་དགེ །ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་འོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དཔག་ཡས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཐུགས་རྗེ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབུལ་བར་བཀྱི་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཉི་མའི་ཚད་པ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་གདུགས་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པ། གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་(༤༢ན)རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
བཏགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ 
སྟེ། གྱེན་དུ་བསླང་ནས་བཟུང་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ། རྒྱུན་དུའམ། ཡང་དག །ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་གཞུང་མང་ 
གིས་དོགས་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ནས་མཆོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དེ་ལས་གཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཕའམ། ཡང་ན། སྔ་མ་དཀེ །དེ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
གི་ཚོགས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ཚོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་ནམ། གར་དང་། 
གླུ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་ཚོགས་པའི་དབྱངས་སྟན་ཡིད་རངས་པར་བྱེད་པས་ཡིད་འོང་ 
བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སེལ་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ཏེ། དུ་མ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་འབྱུང་ཞིང་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྡུས་ནས་མཆོད་པ་ནི། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་ཏེ། བར་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 





@ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། 


༼ཉན་པ་ཅདཔ་ཞི།།ཇི་ལཱརཏེ།།ནཔེ་རཱན།འ༩ལ་དང་ངསཏང་།འགོགསིཿ 
སྒྲས་ཀུན་བཟང་སོགས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ 
བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་པ་དཀར་མག་ཏལལའ་གཟསལས་ 
ཐུང་བ། ལྟར་ཤེས་ནས་ལྷག་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་མཆོད་པ་ནི། མ་དག་པས་དེ་དག་ 
ཅིང་བླ་ན་མེད་པར་སྒུར་བའི་ཐབས་སུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མགོན་པོ་དང་དེའི་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མོས་པས་མཆོད་དོ། ། 





‹2) བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས་ལའོ། །སུས་ན། བདག་གོ །གང་གིས་ན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ། དབྱངས་ནི། སྐད་གསང་སྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའམ་ས་འཛིན་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ནི། ཀ་མོ་བཾ། དའམ་སོ་ 
རིང་ཞྭ་ཁྲོགས་ཁྲཝ་ཝིཀཝ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པའམ་དེ་དག་མང་ 
བས་རྒྱམཚོའོ། །བད་ཀྱི་ཡུགས་ལྟར་ན། དབྱངས་ནི། སྐད་གསང་སྟོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡན་ལག་ནི། འཇུ་དང་། འདྲེན་དང་། ཁུགས་དང་། གློང་དང་། འདུར་དང་། འཕར་ 
དང་། འཕྲིག་དང་། འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་རིགས་མང་བས་རྒྱ་ 
མཚོའོ། །དེའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གླུ་དབྱངས་ 
སྙན་པ་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ངེས་པར་ཏེ། བདག་གི་སྨོན་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྣོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་གོ ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ྱེདཔ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





[2] ཕྱག་འཚལ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི།' ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་།:(༤༣ན)གང་ལ་ན། ཞདས་མ་ཞོངས་དཱ་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག །བཅས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལའོ། །གང་ན། བདག་གོ །ཇི་ལྟར་ 
ན། བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
ཛི་སྟེད་པར་མོས། སྔར་ཐོག་མེད་ནས་བླངས་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས། 
ལུས་རེ་རེ་ལའང་མགོ་དང་། ལག་པ་དང་། ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་ལྕེ་རེ་རེས་ 
བསྟོད་པ་དཔག་མེད་འདོན། ལུས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ 
ནས་ཡིད་དང་ཞིང་ཞུས་ཕའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གུས་ན། ཡན་ལག་ལྔས་ནོན་པའི་ 
བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐེ་ལ། གྲོགས་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་ན། དགེ་བྭ་རྣམས་འཛད་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཐཊས་ཅད་ལོདསྨྲའི་གཞུང་ལས། དགེ་ 
སློང་དག །དགེ་སློང་འདིས་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒུད་ཁྲི་བཞ་སྟོངན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ 
ན་བྱེ་མ་ཇི་སྙདཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྟདདུ་དགེ་སློང་འདས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའིརྒྱལསྲད་སྟོངའགྱརདུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོར། ཇི་ལྟར་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་བྱུང་བ། རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ཁུ་ནི། ངས་མ་མཐོང་ 
ལྟ། ཉེ་བར་འོར། དེས་དགེ་བའི་ར་བ་ཆེནཔོ་འདི་དག་བྲསབས་པ་དང་། ཡོངས་མྭ་བང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་ནི། སྐུ་གཟུགས་སམ། སྐྱེས་པའི་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཐེནཔ་རན་ཆེན་གྲབ་ཀིས་མཛད་པ། 

རབས་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། 
བང་རིམ་དང་། ཐུམ་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། 
གདུགས་ལ་སོགས་པས་དབྱིབས་སུ་བྱས་ནས་འདུས་པའི་མཆོད་ཆེན། ཆོས་སྒུའི་དང་། 
སྐུ་གདུང་གི་དང་། (༤ ༣བ)སྐ་གདུང་ཡུངས་འབུུ་ཙམ་གྱི་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འང་ནི།། དེ་བཞིན་གྱི་དོན་ཏེ། སྔར་ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་ལུས་བཏུད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བ་བཞིན་དུའོ། །འགྲེལ་པར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སམ། །ཁ་དག །ཅིག །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བཤད་དོ། །ཆེད་དུ་སོང་སྟེ། 
འདི་ལ་ལུང་ནོད་པས་མཁན་པོ། ཐར་པའི་དོན་སློབ་པས་ན། སློབ་དཔོན། ཐར་པའི་ 
དོན་དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་ལའང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





[3] སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
(1) སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 


གསུམ་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། ཉན་ཐོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འགྲོ་ལ། 
འདིར་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 
སྙིང་པོ་ནི། འོ་མའམ། ཞོའི་སྟིང་པོལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལོངས་སྒུས་འོག་མིན་དང་། སྤྲལ་ 
སྐུས་རྡོརྡེ་གདན་ད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཏེ། ངེས་དོན་དུ་དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

འདྲའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉས་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི། ལསྲ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 

རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དེར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྦུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། སྔར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་ 
སུ་མཆི་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། སྤྱིར་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པས་ཉེན་པ། སྙུབས་གནས་ལ་སྐྱོབ་པའི་(༤༦ན)མཐུ་ཡོད་པར་: ས་པའི་ 
དད་པས་འགྲོ་ལ། ཁྱད་པར་འདིར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོན་པ། བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སློབ་པའི་གྲོགས་དང་། དེ་ 
དག་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྙྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དད་པས་འགྲོའོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན། དེའི་བཀའ་ལ་མི་དད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་པོ་བསྟེན་བྱར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན། དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་མི་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། འཇིགས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྱོབ་པས་ན། སྐྱབས་དེ་དཔུང་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ནི། མཆི་བའམ་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི། 
དེའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བསླབ་བྱ་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟེ། བཞེའམ། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ས་སྡེར་བཞི་ཚན་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། མདོ་རུ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཆེན་པོའི། ལས། གང་(༦༦བ)ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ 
ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙུབས་ཚོལ་ནི། །འཚེ་ཞིང་ 
གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐུབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཅིང་། 
བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ལྡན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། གང་ 
ཟག་དམ་པར་ཆུད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཕའོ། །དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། 
ལེགས་སྨོན་དང་། ཐེག་དམན་ཀྱི་སྦབས་འགྲོ་ནི། འདིའི་བརྡོད་བྱ་མིན་ལ། དེ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། འདི་བརྡ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ །རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པ། འབྲས་བུའི་སྐུབས་འགྲོ་དང་གཉིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སོ། །ཞེས་རྔོག་གསུང་ངོ་། །སྔར་སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཕའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ལ་སྒབས་སུ་འགྲོ་བ་ཟློས་པ་མེད་དོ། །འདིར་རྔོག་ 
གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འབྲེལ་བར་དགོངས་ནས་མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ནས་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བཤད་དོ། ། 





(1) སྡིག་པ་བཤགས་པ་དངོས། 
‹1? རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 


གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་ལས་ (༦༥ན།ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་ 
བཞིའི་དང་པོ་ལ། གང་ལ་བཤགས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་བཤགས་པའི་སྤྱོད་ལམ། 
སྡིག་པ་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་གདོན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་དམིགས་པ་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
བཤགས་པ་སྟན་དུ་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པའང་མཚོན་ནོ། ། 

གསུམ་ཕ་ལ།དུས་དང་གྒྱུ་ དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྤྱིར་བཤགས་པ། ཡུལ་ 
དང་བསམ་སྦྱར་གིསྣ་ས་སྡགཔ་ཆེབ་བྱ་བྲགཏུ་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། 


-141- 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན། དེའི་གོང་ན་འཁོར་བ་མེད་བྱ་བ་ཞིག་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་ 
སྔ་མ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་སྟེ། དང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའམ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དག་ཏུ་བདག་གིས་མ་འཚལ་བ་སྟེ་ཕྱུགས་ལྟར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་རང་གིས་བགྱིས་པའམ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་བཀྱིད་ 
ཧུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ 
འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་ཕ་ལ་ངག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གང་ཅུང་ཟད་བགྱིད་པ། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་གནོད་ 
ཕྱིར་ཞེས་མར་སྦྱོར་ཏེ། གཏི་མུག་འབྲུལ་ཕས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་ 
སྨིན་ནས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ནོངས་པ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི། 
དེའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའམ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བགྱིས་ནས་བསམ་(༦༥བ)ཕ་ཐག་པས་ 
མགོན་ལ་མི་འཆབ་པར་བཤགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 
བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་དང་དྲུག་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་ཐུད་བླར། དུ། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དགེ་བ་ལྷས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གཟུགས་དང། 
པོ་ཏི་དང་། དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དག་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཀྱང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལོག་པར་བསྒྲབས་ན་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

ལྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མའམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མའམ་སྟེ། 
མཁན་སློབ་བམ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཏེ། བསམ་ 
ངན་ནམ། གནོད་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གནོད་ 
པ་བགྱིས་པ་རྣམ་སྨིན་དྲག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་གང་ལགས་པ་ཉེས་པ་སྟེ། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སྡིག་ལྡན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་འབྲས་ 
བུ་ཡ་ང་བ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་ལ་འཆགས་པར་ 
བགྱིའོ། །བཤགས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 





2) རྟེན་གྱི་སྟོབས། 
® རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚེ་ལོང་མེད་ཅིང་ 
སྡིག་པས་འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་དགོས་པར་གསོལ་བ་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་ 
(༤༦ན)རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྐུབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དྲང་། གང་ 
ལས་ན། འཁོར་བར་འཆེང་བའི་མི་དགེ་བ་འདི་ལས་སོ། །གང་གིས་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། 
རྣམ་པ་གང་གིས་སྡིག་པའམ་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཐར་བས་ཏེ། དེ་ལས་ངེས་དགེ །པར་འབྱུང་བའམ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
མྱུར་བ་སྟེ། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་རིངས་ཤེ་ན། བདག་ནི་སྡིག་པ་ 
མ་བྱང་སྟེ། མ་ཟད་པར་སྔོན་དུ་མྱུར་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་ལ་དེ་ལྟར་ཤི་ན། 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། བླ་མ་དག །འདི་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞེས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད། འགྲེལ་པ་དག་ནས་སྡིག་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སུ་འཆད་དོ། །སུན་འབྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚེ་ལོང་མེད་ཕས་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚེ་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་མདོར་བསྟན། དེ་མ་ཤེས་པར་སྡིག་པ་དུ་མ་བྱས་པར་བསྟན། 
ངེས་པར་འཆི་བས་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་སྡིག་པ་མ་བྱང་གོང་དུ་འཆི་བདག་གིས་གླགས་མི་རྟེད་པས་མི་འཆེའོ་ 
སྙམ་ན། གསོད་པར་བྱེད་པས་ན་འཆེ་བརྐག་སྟེ། འཞི་བ་ནི། འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འོང་ 
ངོ་ཞེས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
མ་བས་པ་མ་ཟིན་པ་ལ་མི་སྡོད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པར་གསོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
བེ། ན། བྱ་བ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་མི་སྡོད་དེ། དཔྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བདག་ནི་ 
ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བརྟན་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། དོགས་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ན་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་མི་ན་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་(༤༦བཿང་མི་འཆིའོ་ཞེས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཚེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། ཡང་ན། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་གློ་བུར་ཐོག་ཆེན་ཏེ། འདི་ལས་བྱུང་མ་རིག་ 
པར་མ་བསམ་པར་ཐོག་ཆེན་ཕོ་འབབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཞོ་ན། སྡིག་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་ཚེ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་ཆ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཤེ་ན། བདག་ 
གིས་མཛའ་བ་སྟེ། དགའ་བ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཉེན་དང་། མི་མཛའ་སྟེ། མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གག་པ གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བསྙེལ་བའི་ 
དོན་ཏེ། རྒྱུ མཚན་གྱི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཏེ། དུ་མ་བྱས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྡིག་གསོག་ཅེ་ན། མཛའ་མི་མཛའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་བ་སྟེ། དོར་ཏེ། ཚེ་ཁྱི་ 
མར་ཆ་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པར་བདག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བོར་ཇི་ལྟར་དགོས་སྟམ་ན། ཤི་བ་ན་གང་གི་དོན་དུ་ 
སྡིག་བྱས་པའི་མི་མཛའ་བ་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཛའ་བ་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། བྱེད་པོ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་སུ་ 
ཞིག་ཆ་དགོས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་འགྲོའོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ། ཚེ་འདི་ན་ཡོང་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཆི་ 
ཁའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན།དེའི་ རིགས་ཞདྲའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན། ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་དཔེར་ན། སྨི་ལམ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དག་མི་མཐོང་གི །དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
སྡུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་ཐོ་གང་དང་གང་རྣམས་སྤྱད་དེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཕ་ཙམ་(༤༧ན)ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། མྱོང་བའི་དངོས་པོ་སྔར་སོང་ 
ཞིང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་མཐོང་བ་སྟེ། མྱོང་བའམ་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་བ་གཉན་དུ་ལྟ་ཞོག །རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་སྟེ། ད་ལྟ་གནས་པའི་ 
དུས་འདི་ཉིད་ལ་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དུ་མ་ཞིག་མི་རྟག་པར་གྱུར་ཏེ་སོང་ཞིང་ 
ཞདས་ཀྱང་དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི། སླར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དེའི་ 
དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པའང་འདས་པའི་མི་མྱོང་ངོ་། །ཞེ་ན། མཛའ་མི་མཛའ་དེ་དག་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཕའི་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
བག་ཆགས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བདག་གི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཀྲ 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཅིས་བསླུས་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ཤེ་ན། 
བདག་ནི་གང་གིའང་ངོ་ཤེས་སམ་ཉེ་དུ་མིན། གཞན་སུའང་བདག་གི་ཉེ་དུའམ་ངོ་ཤེས་ 
མིན་པས་བདག་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་དཔྱད་ཅིང་བརྟག་ 
པར་མ་གྱུར་པས་མཛའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཚེ་རིང་ཕོ་ཐུབ་ཕས་འཆི་དོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཤིག་ཅེ་ན། 
ཉིན་མཚན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པ་སྟེ། ངལ་གསོ་བ་ཡང་མེད་པར་ཚེ་འདི་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གོད་པ་སྟེ། འབྲི་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་སྟེ། རིང་དུ་འཕེལ་བྱེད་གུད་ 
ནས་འོང་བ་མེད་ན། བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིང་དུ་ཐུབ་ཀྱང་ 
མཐར་ངེས་པར་འཆི་བས་འཇིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ལག་པས་འཇུས་པའི་རྩ་བྱི་བས་ 
བཅད་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕན་བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་ཕན་པའི་རྒྱུ་རང་གིས་མ་བྱས། འཇིགས་ 
མ་ཤེས་པར་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་རང་གིས་བསྒྲབས། དེའི་འབྲས་བུ་དཔེ་ལས་འདས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། འཇིགས་ནས་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་དེར་(༤༧བ)སྐྱབས་མི་རྙེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་དགྲ་གཉེན་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པས་དེ་དག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་ལེན་ཅིང་གྲོགས་བྱེད་པས་འཇིགས་མི་དགོས་སྟམ་ན། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་ཞོག་སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ནའང་བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་བཤེས་ 
དྲུང་ན་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་བའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སྲོག་སྟེ། གང་ཞིག་ཆད་ན་འཆི་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ནི། གནད་ཡིན་ལ། དེ་མེ་ཆུ་རླུང་ 
གསུམ་འཁྲུགས་པས་མཚོན་རྣོན་པོ་བརྡར་ཕས་བཏབ་པ་ལྟར་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། རྒྱ་དཔེར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པས། དེས་བསྡུས་པ་སྐོམ་པ་དང་ལུས་ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོར་བ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། གཉེན་བཤེས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ལེན་ཞིང་མི་ཕན་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་སྐེ་ཞགས་པས་བཅིངས། ཐོ་བས་བརྡུང་། ཚེར་མ་དང་ཕ་བོང་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་གཅོད་ཅིང་བརྡུང་བའི་སར་རང་གཅིག་པུ་ཁྲིད་པ་ན། ཕྱོགས་སུ་ 
དགའ་བ་ཙམ་གྱི་གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན། ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཕན་ཏེ། 
བསྐྱབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་སྐུབས་ཡིན་ན། བསོད་ 
ནམས་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏེ། མ་བསགས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་སྟམ་ན། ཀྱེ་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བོས་ནས། ལང་ཚོ་དང་། གཟུགས་དང་། དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱགས་པས་བག་ 
མེད་པ་བདོག་གིས་ནི་མི་རག་ཅིང་ཐུན་དུ་མི་གོནསྔ་པའི་ཆེ་འདིའི་ཆེད་དྭག་ཏུསྟེ། འདི 
ལ་ཆགས་པས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་མ་ 
འཚལ་ཏེ། མ་ཤེས་ནས་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་བདེན་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་སྟམ་ 
ན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་ཕོག་པའི་(༦༨ན) 
སྐྱི་བོ་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ཡི་སར་དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་ཀུན་ 
ནས་སྐྲག་པས་བྲེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ལུས་བསྐམས་པ་དང་། 
མིག་རྩ་ངན་པ་ཕོངས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལུས་འདར་ཞིང་སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྣང་ན། དེ་ལས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་དམྱལ་བར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སྲ་རུང་ 
བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུའི་ཤ་ཚུགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
བཟུང་བ་སྟེ། བདག་གིར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིགས་པ་སྟེ། སྐག་ཁ་ཆེན་པོའི་རིམས་ 
ནད་དང་འདྲ་བས་ཐེབས་པ་སྟེ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ 
བྲེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། མི་གཙང་བྱུང་བསྒོས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་ཏེ། བཤང་ལམ་ནས་མི་གཙང་བ་བྱུང་བས་ལུས་བསྒོས་པ་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འོན་བྲེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱད་སྟམ་ན། སྟངརྡེ་ཅན་སུ་ཞིག་དརྱལ་བའི་ 
འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་སྟེ། ཞན་པའམ། མིག་རྩ་སྨད་པའི་མིག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་ 
ཞིང་། སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་བསགས་ན་སྐབས་དེར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སྙུབས་བྱེད་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི། བསོད་ནམས་མེད་པས་སྐྱབས་ 
བཙལ་ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱབས་མེད་དེ། སྐྱབས་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ནས་ 
ཏེ། སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་པར་འགྱུར་རོ། དམྱལ་བའི་གནས་དེར་སྙུབས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའམ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། འཇིགས་པ་ཆེ་ན། དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ཉར་བྱ་སྟེ། བྱ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་མེད། ཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





® སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དངོས། 


གཉིས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་། ཁུད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་(༤༨བ)བ་དང་། དེ་ལྟར་སྙུབས་སུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན། སྐྱབས་མེད་ཅིང་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་དེ་བས་ད་ལྟ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཉིད་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་སྐྱབས་བཙལ་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ 
ན། རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མགོན་པོ་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་སྐྱོབ་སྟེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ། ནུས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པས་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན།  འཇིགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ནུས་པ་ 
ལའོ། 

༨༠༨ དུས་མ་འགོར་བར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སོ། །ཡང་གང་ལ་ན། རྒྱལ་བ་ 
དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་འགོག་ལམ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་སྔར་དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོ་སྒུ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་མིན་པར་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་དད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་ 
ཞུ་བ་སྟེ་བདག་ནི། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་སྟེ། འཁྲུགས་པའམ་ 
འཁྱར་ནས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འབུལ་ལོ། །འང་སྟེ། 
དེར་མ་ཟད་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གཞན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་དང་བས་བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མངའ་བའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
འཚོ་ཞིང་གཟིགས་པའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་བྲེད་ 
པའི་ང་རོས། སྔར་ལངས་བཞེན་དུ་འོ་དོད་འབོད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས་སྡེག་ 
ལྡན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཇིགས་པ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་རྒྱ་དཔེ་དང་ 
འགྲེལ་པ་ལས་(༦༩ན)འཇིགས་པ་དང་ཞེས་ཡོད་དོ། །སྡིག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འཕགས་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་། སའི་ 
ཁམས་དག་པ་ཡིན་པས་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་དག་དང་ནི། གཞན་སྡུག་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཚན་མ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་སྐྱབས་ཚོལ་ཞིང་སྟེང་ནས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་། སོགས་ 
ཀྱ་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་བོ་སོགས་གཞན་སྡུག་ན་དགའ་ཐའི་སྡང་བ་རྣམས་ 
སྐྲག་པ་སྟེ། འཇིགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བ་སྟེ། འབྲོས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །སྔར་ནི། སྤྱིར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཟློས་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་ནས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་འདས་ཕ་སྟེ། འགལ་ནས་ 
སྡིག་པ་བྱས་སོ། །ད་ནི་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ནས་དེ་ལས་འདས་པའི་མི་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་སྐྲག་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། 
དེས་ན་གཞན་དུ་དོགས་པ་མི་བྱ་བར་བདག་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་སྡེག་པའི་འཇིགས་པ་ 
མྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེན་པར་བསལ་དུ་གསོལ་ལོ། ། 





‹3> གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། 
གསུམ་པ་ལ། གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་འབད་དགོས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འབད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ནད་ཀྱི་དཔེ་དང་། གཡང་སའེ་ 
དཔེས་འབད་པར་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པཕ་ལས། སྔར་བཀའ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





འགལ་བར་བྱས། ད་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འཆད། (༤༩བ༡བླ་མ་དག །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད 
པའི་སྟོབས་སུ་འཆད་པ་གཞི་མཐུན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ 
མི་འདའོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཤེ་ན། ཐ་མལ་ཏེ། 
ཡུན་མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་སོས་ནས་འགྲོ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་དེ་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ན་སྟེ། དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། 
ཡིད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་གཅོང་ནད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་ 
བརྒྱ་ཡི་ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། བཞི་བརྒྱ་བཞི་ཡིས་ལྷག་པ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཏེ། 
དུས་མིན་འཆེ་བ་བརྒྱ་དང་། དུས་སུ་འཆི་བ་གཅིག་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ 
བཞིས་བསྒྱུར་བས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཆགས་སྡང་མུག་ 
གསུམ་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་ཐ་དད་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱ་དང་རེ་རེས་བསྒུར་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་སྨན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ཏེ། དེ་རྣམས་མེད་ 
པས་འཇིགས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ནད་དེ་འཁྲུགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
གནས་པའི་མི་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་བརླག་པ་སྟེ། འཚི་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་པདྨའི་དུས་སུ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་ཤ་མ་རྟེད་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟར་འདོད་ཆྫགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་ 
གླིང་ན་གནས་པའི་མི་སྟེ། ནད་དེས་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་རླག་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཉེན་པོ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྟེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།་ 

ནད་གསོ་བ་དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡུས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཟུག་རྔུ་ 
ཆགས་(༥༠ན)སོགས་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་འདའ་ 
བར་སེམས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་གཏི་ཐུག་པས་སྨན་པའི་གནས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། རིའམ་གཅོང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་བུ་དེར་ལྟུང་ན་རུས་པ་ཚག་ཕའམ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པ་ཟོན་ཆེར་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་ལྟང་བ། མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སར་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཚེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བག་ 
ཡོད་པར་གནས་དགོས་པ་སྒོས་ཅི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚེ་མ་ངེས་ཤིང་ངེས་པར་འཆི་བས་མྱུར་དུ་འབད་དགོས། དལ་བར་ 
འདུག་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་འཆི་བ་མིན་པས་སྟིག་པ་བཤགས་ལོང་ཡོད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་ 
པས་ཆོག་གོ །ཞེ་ན། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆིའོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སོས་དལ་དུ་ 
ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པ་སྟེ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་འཇིགས་པའི་གདེང་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དང་། གཉེན་བཤེས་སྙོབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བས་དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འཇིགས་པས་མི་ཕན་པས་འཇིགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། བདག་ལ་ཁྱོད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཀྱི་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་སམ། ཡང་ན། ཁྱོད་མི་འཆི་ཡི་མ་ 
འཇིགས་ཤིག་ཅེས་པའི་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེས་བུ་སུ་ཡིས་བྱིན་ཏེ་སྟེར་བའི་དབུགས་འབྱིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





པ་མེད་པའི་(༥༠བ)ཕྱིར་དང་། ཡང་། དེ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་ན་ཡང་ 
འཇིགས་པར་མི་རིགས་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མེད་པ་སྟེ། འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། སྙེས་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་སོས་དལ་དུ་འདུག་ 
སྟེ། འདུག་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕན་པས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་ 
ན། ཕྲེང་བ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྔོན་ཆད་དེ་སྔར་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་བ་ཀུན་ནི། ཞིག་པ་ལས་ཏེ། ཞིག་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ལྷག་པ་སྟེ། དེའི་སྟིང་པོ་ 
བོགས་ཐོན་པ་ཅི་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་མེད་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་དེའི་སྙིང་པོ་གནས་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ། ° མེད་པ་ལ། བདག་ནི། བདེ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཆགས་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་འགལ་བ་སྟེ། འདས་པར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དལ་བར་འདུག་པ་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེར་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་ཕན་ནོ། །སྟམ་ན། གསོན་ཚེ་འཚོ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་རང་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་ག་ཤེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་མཛའ་ 
བ་དང་མི་མཛའ་བ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཅི་རུང་སྟེ་ཕན་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཕྱིས་ 
བསམ་པས་སྡོམ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་ངེས་པར་ 
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བུསྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 


ཐར་ཞེས་བསམ་པས་བཤགས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བས་ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་བསམ་པ་འདི་ཉིད་(༥༡ན)བསམ་པར་རིགས་སོ། ། 





‹4) ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས། 


བཞི་པ་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསྡམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་བསམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལས་འབྲས་ངེས་ཕར་ཤེས་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ཕའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ 
བཤགས་པར་སྟོན་པ་བདག་ནི། མི་ཤེས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླང་དོར་མི་ཤེས་ 
པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་ལྡོངས་པས་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་དོན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ངེས་ཚིག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་འོས་ཕའོ། །མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །འམ་ནི། རྣམ་པར་བརྟག་པའོ། །ཉེས་དམིགས་གཟིགས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སྟོན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གདགས་པ་ 
མཛད་པ་ནི། བཅས་པའི་སྡིག་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད། སྟོན་པས་བཅས་པ་ 
དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཏེ། སྡོམ་ལྡན་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྟེ། ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གནས་ནས་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཐལ་མོ་སྦྱར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྡིག་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་བཤགས་པར་བགྱིའོ། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་པ་སྟེ། ངན་སྲོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན། 
ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ལས་མི་(༥༡བ]དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོངས་ཕ་སྟེ། ཉེས་པ་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་དུ་སྟེ། མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཆབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ 
པ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པས་བཟང་པོ་མ་ལགས་ 
པས་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྨན་ཚད་བདག་ཤེས་ བཞིན་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་མི་འགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་བཤགས་པ་ལ་མཐོང་སྡོམ་ 
འདྲི་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་སྡིག་བཤགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའམ། མཐའ་ན་གནས་ཤིང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་ 
བསྡ་སིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


༼ལིའུ་གསུམ་པ་༽ི 


[4] དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 





བཞི་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ལུས་སེམས་ 
དུབ་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཏུ་ངལ་ 
བསོ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་གིས་བདེ་བའི་ 
དོན་དུ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་གནས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་ཞིང་དགའ་བས་དང་། ལུས་འདར་ཞིང་མཚི་མ་འབྱུང་ལ་སྡུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། 
ངག་གིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །བཟང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་བེ་རོ་ཙ་ནའོ། །རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ལུས་ཅན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ངེས་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་ཐེག་((༢ན) 
ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཉིད། རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
པོ་ཡིན་པས་སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་སེམས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
སྐྱོབ་རྣམས་ལའང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་ཡོད་ཀྱི། སའི་སྐད་དོད་མེད་དོ། ། 

ཡང་ན། དགེ་བའི་རྒྱུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ཉིད་དང་། འང་གི་སྒྲས་དེ་དག་གི་ཚོགས་གཉིས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་མཛད་དེ་འཇུག་པ་སེམས་དགེ ། 
བསྐྱེད་བི། དམ། ཡང་ན། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་མཐའ་གཏིང་ 
མི་རྟོགས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏེ། མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་ནི། སྨོན་ 
པ་སེམས་དགེ །བསྐྱེད་དམ། ཡང་ན། ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ནོར་སྒྲབ་པར་མཛད་པ། 
དགའ་བ་ནི། རྒྱ་དཔེར་སྟོན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ནི། 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་སྟོན་ཕའམ་བསྡུ་དངོས་བཞེས་གདུལ་བྱ་ལམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལ་འཇུག་ཅིང་འཆོས་པས་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། ། 
ཞེ༔་བྱ་ེབི་རའོ། ། 





[5] ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། 


ལྔ་པ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མི་ 
གསུང་བར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །ཅི་ཞིག་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་མུན་པ་སྟེ། རྨོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་ལམ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ 
པར་འཐོམ་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྦར་བ་སྟེ། (༤༢བ)ཆོས་ 
བསྟན་ནས་སྣང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེར་རོ། ། 


[6] མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། 


དྲུག་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་པས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཟད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པའི་སྡུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ལག་པ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྐེ་བའི་གནས་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ལམ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ 
ཤིང་སེམས་པ་མེད་པའི་ལྡོངས་པར་མི་དགོད་དེ། མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དེ། མཐའ་ཡས་པར་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཚེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བའོ། །གསོལ་བའོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེར་རོ། ། 





[7] དགེ་བ་བསྔོ་བ། 


བདུན་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་པ་སྟེ། 
བསྒྲབས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་དེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་བྷ་སེ།།ཁབ་ཏཱ་ཞི་བར་ཤོག་སྟེ། གྱུར་ཅིག་གམ།ཁྱིས་ཤིག་གོ་ཀ 

གཉིས་པ་ལ། ནད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། དབུལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་དེས་ནི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། གྲོ 
བ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ནད་པ་སྤྱི་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྡེ་ལྟར་ན། ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
པའི་དུས་སུ་ཡམས་དང་འགོ་བའི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་གསོར་མི་རུང་བ་ཟླ་བ་ 
བདུན་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་འཆེ་བས་དེའི་དུས་ཀྱི་ནད་པ་ལ་དུས་དེང་ 
ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ནད་སོས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། སྲོག་ཆགས་ངེས་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་ལྟར་ན། ནད་སེལ་བའི་སྨན་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལྟར། སྨན་ 
སྟེར་བའི་སྨན་གཉིད་དག་དང་། དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟས་བཟའ་བ་དང་སྐོམ་སྟེ། བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་(༥༣ན) 
པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ། བཀྲེས་པ་སྟེ། ལྟོགས་པ་དང་། ཁ་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་ 
བསལ་ཏེ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྤྱིར་བསྔོ་བའོ། །ཁྱད་པར་ས་སྡེ་ལྟར་ན། ཚེ་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་པའི་དུས་སུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལ། གདགས་པ་ལྟར་ན། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་བསྐལ་ཕ་བར་མ་གསུམ་རེས་མོས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་ཟས་སྐོམ་མེད་པས་བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཚུང་བས་འདུས་ 
ནས་འཆི་བ་དང་། གབ་ཙོའི་ནང་དུ་འབྲུའི་ས་བོན་བཞག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྲུང་བས་ 
གབ་ཅེ་བ་དང་། ཤི་བ་དང་རུས་པ་སྣུམ་མེད་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་ 
བསྐོལ་ནས་འཐུང་བས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཐུར་མས་ཟས་ཉི་མ་རེས་མོས་སུ་ 
འགྱེད་པ་དང་། སྣོད་ནས་འབྲུ་ཐུར་མས་བུས་ཏེ་ཆུར་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བས་ཐུར་མས་ 
འཚོ་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་ཉམས་སྟོབས་མེད་པས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་ལྡང་མི་ནུས་པར་ 
འཆི་བ་རྫུད་པ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་དེ་དག་གི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་ཟས་དང་ 
ྐོམདུ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་ཕས་སྔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཆར་ 
ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ 
ནས་གསོད་སེམས་དྲག་པོས་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པས་མཚོན་རྣོན་པོར་གྱུར་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གསོད་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་ཅིག ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནོར་མེད་པས་ཡོངས་ཤིང་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ 
ཅི་བླངས་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཏེ། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། 
གནས་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཐུག་པ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་དང་ 
གང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། མཁོ་རྒུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་(༥༣བ)སྟེ། ཀླུ་གཏེར་བཏོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
བཞིན་ནོ། །མདོ་དྲཾམ་ེདཔར་གྲགས་བས་བརནཔའི། ལས ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། །དེ་ 
ནི་རྩི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར། །ཅེས་སོགས་ཏེ། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་རིནཆེནགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





(2) རྒྱུ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དམིགས་པའི་བློ་སྦྱང་བ། 
[13:མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྙིང་རྡེས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་གདམས། རང་ 
དོན་དུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལྟས། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྨོན་པ་ 
དང་བསྔོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་བསྔོ་བར་བཞེད་ལ། ནག་པོ་ཕ་ཡང་བསྔོ་བར་བཞེད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་སྨོན་པ་ཡོད་ཀྱི། བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པ་མེད་ 
པས་སེམས་བསྙེད་དུ་མི་འཐད་ལ། འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བཤད་པས་སོ། །རྔོག་གིས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་ཆོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ཤཏྟི་པས། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི། 
གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དམིགས་པའོ། །རྐྱེན་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའོ། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཅི་ནུས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རིས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཏེ། བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། བདག་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བས་ན། ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཆུང་མ་དང་། བྲན་(༥༦ན)དང་། རྟ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏང་ངོ་། །འོ་ན། མ་འོངས་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་གཏང་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མིན་ཏེ། དེ་ཁོད་པའི་དུས་སུདེ་ཡ་ཞེན་པ་ཞོག་ཁ་དཔ།ཉདྭ་ཐཱ་ནཱས་དེ་བཏད་བས་ 
བསམ་པ་རྣམ་དག་འཕེལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། །བོད་རྣམས། དགེ་ 
བ་བློས་སྡོམ་པས་དུས་གསུམ་ཆར་གཏང་དུ་རུང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འགག་ཅིང་མ་ 
སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་མོད། འདིར་མ་འོངས་པ་ན། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ལ། རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ 
ནི། འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་སེམས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལས་སེམས་པ་སྟེ། བདག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། ཕངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྟོས་པའམ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ 
གཏང་བ་སྟེ། དབུལ་བའམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྲུང་བར་རིགས་སོ། །སྟམ་ན། གང་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ། མུང་འདས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༥༤བ)བདག་གི་བློ་ནི། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སྒྲབ་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ལུས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ངེས་ཕར་གཏང་བྱ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་ 
ཆབས་ཅིག་པ་ལ་དོན་མེད་དུ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ 
པས་སེར་སྣས་བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། 





[2] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལྟོས་མེད་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། བཏང་བ་དེས་ 
གཞན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ཕན་པར་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་བཏང་བ་རིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་ལ་ལུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཅི་བདེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བར་བྱིན་པ་སྟེ། བཏང་བར་བྱས་ཟིན་གྱི། རྟག་ཏུ་གསོད་ཕའམ་དབྱུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་། མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྨོད་པའམ། རྡེག་སོགས་ཏེ། ལུད་ 
དམ་མི་གཙང་བའི་རྡུལ་གྱིས་གཅོད་པ་རྣམས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་སྟེ། ཅི་དགའ་བར་ 
བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱེད་དམ། མཐོ་འཚམ་པའི་ཅོ་འདྲི་ 
བ་དང་། ག་ཞ་སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུབྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ།' བདག་གིས་དེ་རྣམས་ལ་ཡུས་ 
འདི་བྱིན་ཟིན་གྱི་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་ཟིན་པས་ད་བདག་ལ་ལུས་འདི་ཡི་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཁ་ཏ་སྟེ། བདག་གཉེར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གཞན་ནོར་ 
ལ་བདག་གི་ཁ་ཏ་མི་རིགས་པ་བཞིན། གཞན་གྱིས་འཇིགས་པ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དེ་རྣམས་ལའམ། ཡང་ན། བདག་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །འོ་ན་ 
བསླབ་བཏུས་སུ།' ཡུས་བཏང་ནས་སྲུང་བར་བཤད་པ་དང་ཞགལ་ལོ།།ཞེ་ན། 'སྐྱོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མེད་དེ། དེར་དོན་མེད་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་(༥༥ན།སྦྱོར་ཝན་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ 
དང་། སྦྱིར་བདག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ 
གཞན་ལ་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། བརྟེན་ནས་ནམ་ 
ཡང་དུ་སྟེ། འདིའམ་ཕ་རོལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཕང་སྟེ། སུ་ཞིག་ 
ཀྱང་དོན་མེད་པ་སྟེ། མི་འདོད་པའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཅིག །སྤྱིར་སྨོན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའམ་ 
རབ་ཉུ་དང་བའི་དད་ཕཞམ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཞ། མ་དད་པའི་སེམས་ཏེ། བློ་གྲོས་བྱུང 
ན། ཁྲ ཐཞམ། མ་དད་ཁའི་སེམས་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཊོ་ན་ཏག་ཧཱ་ཁྲོ་བའམ་མ་དད་པའི 
སེམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བདག་གཞན་གྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ལ་རྫུན་ 
གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་བ་དང་། རམ་ཞེས་པ་ནི། 
ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་མ་བཤད་པ་སྡུད་པའོ། །གཞན་དག་ལུས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ག ། བྱ།ཀང་དང་།ཤམ་ནི།། ཆུ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པཞོ།། །ཇུར་ཁཀཏོད་ཁ་ནི། 
སྩྱོན་གསལ་བར་བྱེད་ཕའམ། ཡང་ན། བཞད་གད་དང་། ཅོ་འདྲིའི་རྒྱུར་བྱེད་པའོ། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཐ་མལ་པ་ཙམ་མམ། དད་ 
པས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་ནི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ 
མགོན་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་༥༥བ(གྲུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་དང་། 
ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ཇུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལ་བདག་ནོར་བུའི་གླིང་དང་། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། མུན་པར་ 
གནས་པ་སྒྲོན་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ལ་བདག་སྒོན་མ་དང་། གནས་མལ་དང་། མལ་ཆ་ 
འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བདག་གནས་མལ་དང་། བདག་ནི་ལུས་ཅན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རིམ་གྲོའི་དོན་དུ་ལས་བྱེ་ པའི་བྲན་ཏེ། འབངས་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་པ་འདི་གོང་མ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །བདག་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་། དངོས་པོ་གང་ འདོད་ པའི་བསམ་པས་དེར་ལག་པ་བཅུག་ནས་བླངས་ 
པས་ཅི་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ཟུག་རྔུ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་། དཔག་ཅིང་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་དག་དང་། གང་འདོད་པ་བཞོར་ཡོད་པའི་འདོད་འཇོའི་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། གྱུར་ཅིག་ཅེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་ 
དཔེར། ནམ་མཁའ་མ་ཡུས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་ 
གཞི། །ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ས་དང་། སྲོགས་ཀྱི་སྨྲས་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྲུ་དང་། སྨན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་། 
རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། མལ་དང་། སྟན་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁུབ་ཚད་དུ་མ་ལུས་པ་སྟེ། ལྟག་མ་ 
མེད་པར་ཁུབ་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྣམ་མང་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚིག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མཐའི་ཤ་ཡིག་ནི། མཐའི་དོན་ཡིན་པས་དུ་མའི་((༦ན)མཐར་ཐུག་པར་ཉེ་བར་འཚོ་ 
སྟེ། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པའི་རྒྱུན་རིང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་ཞདས་ཀྱི་བར་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ནི། དེ་དག་གི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཤོག་སྟེ། 
གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་བློ་རྲསམི་ཟད་པས་བརྟན་བའི། ལཾསྲ། ཡུས་འདི་དག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སའི་ཁམས་དང་། 
ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་ 
པའི་ལུས་འདི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ནའམ། བསམ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་དོན་དུའམ། ཡང་ན། ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི། ཐུགས་སམ་སེམས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའམ་བཟུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་(༥༦བ)ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གང་གིས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བར་འོས་པའི་བསླབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལས་དང་པོ་པས་བྱ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཀྱི། དེས་མི་ནུས་པའི་དཀའ་ 
བ་ལ་མི་སློབ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ས་ཐོབ་ནས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བྱང་བར་ནུས་པ་ 
ལ་སློབ་པ་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཞུགས་པ་ལྟར་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཚུལ་དཔེར་ 
བརྗོད་ནས་རང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཕར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཐུགས་བསྙེད་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་བསྐེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་དག་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་ཕ་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་བསླབ་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
སྦྱར་བས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་བས་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བའི་ཆོ་གར་འགྲེལ་ཆེན་དང་ནག་པོ་པས་བཤད་དོ། །།ཁ་དགེ་བ་ལྟ་དང་། ཐེ་ཆོ་ཙ་ན་རཏྟི་ཏ། 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་གཞན་ 
དང་འགལ་ཞིང་། བསླབ་བཏུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྒྲབས་ 
ནས་དེ་རྡེས་སྡོམ་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





(༣) རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 
{1) མདོར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་འབྲང་བའམ། 
འདོད་རྒྱལ་གྱིས་((༧ན)མ་ཡིན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་མགུས་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དང་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་མཇུག་མ་ཚང་ན། ཆོ་ག་མ་ཚང་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བས་ཆོ་གའི་ལས་རྫོགས་ཤིང་འབྲས་ཐུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་མཛུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་གུས་པའམ། འགྱོད་ན་ཟད་ཅིང་མི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སྲུང་བ་དང་ 
དག་པ་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནི། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ་སྟེ། 
ྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 
(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
[1] རང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། 
(1) རང་དོན་འགྲུབ་པས་དགའ་བར་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། རང་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རང་དོན་ 
དང་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་དགའ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དོན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ 
སྤྲོ་བས་བསྲུང་། རྙེད་དཀའ་བ་རྟེད་པས་གཅེས་པར་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
དེང་དུས་ཏེ། ཉི་མ་དེ་རིང་བདག་གི་ཚེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་དང་ 
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བུསྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་རན་ཆེན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཅས་ཤིང་མི་ཡི་སྲིད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་བ་གང་དུའང་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་འདི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་ 
སུངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་སོབ་བའི་ཆིགསྔ་ཐུ་སྐེས་ནས་གཏས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ལྟ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ཞུམ་། པ་སྤོང་ 
བའོ། །ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ ་རིགས་ སུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ ་ནི། 
ས་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པའི་ འི་རིགས་ ་སམ། ཀུན་ རྫོ་བ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱེས ་པ་ལ་ ་དགོངས་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །ད་ནི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ ཀྱང་རང་རིགས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་དང་འཚམ་པའི་ལས་(༥༧བ)བརྩམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུང་བའི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་མེད་པའི་ལོང་བས་ལམ་པོ་ཆེའི་ཉལ་ 
ཉིལ་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ས་རྡུལ་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ཡ་ 
མཚན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མིག་མེད་པའི་ལོང་བ་བདག་ལ་ཕྱག་དར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུའི་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་སྔར་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་འདི་ 
བདག་ལ་སྐྱེས་པས་གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





(2) གཞན་དོན་འགྲུབ་པས་དགའ་བར་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ། རྒྱ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་ 
བདེས་ཚིམ་པས་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
འཆི་བར་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ། སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཆོག་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན། རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
འྭད་བའི་འགྲོ་བ་རིས་ལྔའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པ་ཐོབ་བྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་སོ་ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བའི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་ནད་དེ། ན་ཚའམ། ནད་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་སྟེ། གཙོ་བོ་ལྟ་ན་སྡུག་ལྟ་ 
བུའང་སེམས་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙེས་ནས་མི་ 
འཆེ་བའི་བར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་བའི་སྐབས་འཆི་བའི་སྲིད་པ། ཤི་ནས་ཕྱི་མར་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བར་དོའི་སྲིད་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྐེ'(༥༨ན)བའི་སྲིད་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འབྱམས་ཤིང་འཕྱན་པས་ཡོངས་སུ་དུབ་ 
ཅིང་ངལ་བའི་འགྲོ་བ་ངལ་བསོ་བཞི་གནས་སུ་བསིལ་གྲིབ་སྟེར་བའི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསིལ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་འདམ་མམ། མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེ། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྟེགས་ཏེ། ཟམ་པའམ་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉི་མའི་ཚ་གདུང་ལྟ་བུ་དེ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བསིལ་བའི་འོད་ཅན་དེ་ཤར་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགེབས་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་འདྲ་བ་དག །དཔྱིས་ཏེ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཉི་ 
མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འོ་མ་ལྟ་བུ་དེ ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྲུབ་མ་ལྟ་བུས་བསྲུབས་པ་ལས་ནད་ལ་ཕན་ 
བའི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་ཐུ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ བ་སྐྱེ་བའི་རིགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒུ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པ་བཞིའི་ 
འཁོར་བའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཆར་བབ་ 
ན་འབྲས་སྭ་ཡུ་སྐྱེས་སོ། །ཟེར་བ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུར་བཏགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེས་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ནི་སྟེ གང་གི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་དེར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་མགྲོན་པོ་ཆེན་བོ་སྟེ། མ་ལུས་པ་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་(༥༨བཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡོང་ 
ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལཔོ་ལྟན་སྡུག་པ་ལྟ་ཁུའ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ 
འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་ཉི་མ་དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཏེ། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཅན་བདེ་གཤེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། བདག་གི་བསམ་པ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྨྲས་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། ། 


༼ལེའུ་བཞི་པ་༽ 

(༣) བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འགྲུབ་པའི་གཞི་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ། 
[༡] བསླབ་པ་སྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། 
(༠) བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ། 

{1) མདོར་བསྟན་པ། 





དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ། 
བསླབ་པ་སྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། སྐྱོ་བ་སྲན་མི་ནུས་པའི་ 
གཉེན་པོར་བཟོད་པའི་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་ཕོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་དང་། བསླབ་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་དང་ལྔའི་ 
དང་པོ་ལ། བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བག་ཡོད་དང་། སྲུང་ཞིང་དག་ 
པའི་ཐབས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་སྟེ། ལེགས་པར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རན་ཆེན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཏོང་བར་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་གཡེལ་བ་སྟེ། ལེ་ལོ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ 
ཏྟུག་ཏུ་ཡང་བྱང་((༩ན)སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་འོས་པའི་བསླབ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། ཚད་མེད་དང་། བསྡུ་བ་བཞི་སོགས་ཞིང་དག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཐབས་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཤེས་རབ་སྟེ། 
དེས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་འབད་ཅིང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ག་ཡ་གོ་རིའི། ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི། སྦྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ།། 





(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


[1] ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཕ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་པའི་ 


གགི་ོཧྱཉས་བྲེ་ར་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཕ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་པའི་དང་། དེ་ 
ཉིད་གཡེལ་བ་མེད་པར་འབད་པས་། སྤྲབ་པའི་བག་ཡོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ན་ཨཐ་ཨ། བསླབ་པ་དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་པའི་འཐད་པ། མ་བསྒྲབས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། དེས་ན་གུས་པས་སྒྲབ་པར་གདམས། ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་ 
ོ་ཤི། བྱ་བ་གང་ཞིག་སྦྱོན་ཡོན་ཡེ་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ བརྩམས་པ་གང་ཡིན་ 
ཕའམ། ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་དམ་བཅས་ 
ཤིང་ཁས་བླངས་བྱས་པར་རུར་ཀྱང་ཕྱིས་( ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རིགས་ན་བྱ་བའམ། 
མི་རིགས་ན་མི་བྱ་བར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་བརྟག་པར་རིགས་ན། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པར་བསྔགས་པ་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་བྱང་སེམས་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་བྱམས་མགོན་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་བསྔགས་པ་གསུངས་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ཕན་ཡོན་ལ་བརྟགས་བརྟགས་པའི་དམ་བཅར་ 
བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། (༩བ)མེད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་བསླུས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བཅོམ་ཕས་ལྟུང་བ་ལྕི། ལྟུང་བ་དང་འདྲེས་པས་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ནས་དེའེ་དོན་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
པར་མ་བྱས་ན། ལྟ་མི་སོགས་སེམས་ཅན་དང་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་མེད་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། དཔང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་མགྲོན་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསླས་ན། དེའི་རྒྱུས་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ་ངན་ 
འགྲོ་ལས་འོས་མེད་དེ། མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མ་ 
བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ལ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤུ་བ་ཡིནནོ།།།དེ་ལྟ་བ་དེ་ལ་སྔོན 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཕྱ་ཞིང་གཞོགས་ འཕྱས་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་ 
ྒོད་དེ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །ཟན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པོ་ཝལ་པ་ཅུང་ཟད་དེ་ཆུང་ཇུའམ་ཤུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསམ་ནས་སྔར་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲས། དམ་བཅས་ནས་མི་སྟེར་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་མདོ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམ་ནས་མི་སྦྱིན་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། 
དམ་བཅས་ནས་མི་སྦྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། 
སེམས་(༩༠ན)ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་གོང་ན་དེ་བས་བཟང་བ་གཞན་མེད་ས་བླ་ན་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་སྟེ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཁས་བླངས་པའམ། འགྲེལ་ཕ་ལྟར་ན། སྐད་གསང་མཐོན་ཏེ། 
རྩོམ་པ་ཆེན་ོས་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་དེ་རིང་སྐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ནས་དོན་དེ་མ་བསྒྲབས་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ 
ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ནི་དོན་བླངས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་ 
འདྲར་འགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་བདུད་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བསླངས་ 
པ་ལ་བཅད་ནས་གཡོན་པས་བྱིན་པས་གཡོན་པ་མི་གཙང་བས་བྱིན་པས་ང་མི་ལེན་ 
ཞེས་ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་མི་ཞུས་སོ། །སྟམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་ཕ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་གང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་སྔར་དམ་བཅའ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་མཛད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སོ་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





རོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སེམས་མ་བཏང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། །ཁ་བིཏྟུ་ཏི། ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་ ཀྱི་སེམས་ 
མ་བཏང་ཟེར། །ཁ་དགེ ཅིག །སྔར་བཏང་ཡང་ཡང་བླངས་ཟེར་རོ། །བོད་ཁ་གཙང་དཀར། 
ཅིག །སེམས་བཏང་བ་མེད་ཟེར་བ་ནི། སེམས་བཏང་ཡང་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་དང་མ་ 
འབྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སྟེ། (“༠བ)གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདོན་པར་དམ་བཅས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་སེམས་ཅན་བསླས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱང་སེམས་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་པ་སྟེ། 
བཅོམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་ལྟུང་བ་ལྕི་བར་ 
མ་ཟད། སྐྱེས་བུ་གང་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་ཞིག་དུས་ཡུད་ཙམ་དང་ཐུན་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ལྟ་ཞོག །སྐད་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་འདིའི་བསོད་ 
ནམས་སྒྲབ་པ་ལ་གེགས་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པ་དེའི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གྲངས་མུ་མཐའ་ 
སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པའི་དོན་དམན་པ་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ངན་ 
འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། དེའི་འཐད་པ་སྟོན་པ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་གིའང་ཕན་པ་དང་། དེས་ 
མཚོན་པའི་བདེ་བ་བཤིག་པ་སྟེ། བཅོམ་ན། བདག་ཉིད་བདེ་འགྲོ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་མཐའ་ཀླས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཕར་ཁྱབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཤིག་ན། ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རབ་ཏཱཞི་བ་ཀདོན་མི་ཟ་བའི་ཆོ་འཐུལ་གྱི། ལས། འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ 
ཞིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲལ་ལ། འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་གཞན་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། ཐ་ 
ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁམ་ཅིག་ཙམ་སྟེར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ 
བར་དུ་གཅོད་ན། དེ་ནི། དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་(༡ན།སྡིག་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བྱེད་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན། བྱང་སེམས་ལ་མགོ་སློང་བ་སོགས་ཀྱི་དེའི་དགེ་བ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བར་ཆད་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དགེ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བལ་གླང་གླང་པོ་ཆེ་བརྡེག་པ་བོང་ཐུས་བཟོད་མི་ནུས་པ་ལྟར། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉམ་ང་བར་བྱས་ཏེ་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་སུ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་བཤགས་ནས་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ ། 
སྟམ་ཕའམ། ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཤོར་ན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། སྔར་ 
བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་བྱེད་པས་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་འཁོར་བར་ལྟུང་བས་ངན་སོང་དུ་འདྲེན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱང་འདས་སུ་འདྲེན་པའི་རིས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་ན། མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོ་ལི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འདྲེན་ན། གང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དམ་བཅའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དེ་ལྟས་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་གུས་པར་ཏེ། དང་དུ་བླང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའམ་རྫོགས་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དག །འདི་ཡན་ཆད་བསམ་པ་སེམས་དང་མན་ཆད་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 
གདམས་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་ཕ་སྒྲབ་པ་ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་སེམས་(“༡བ)རྐྱང་ 
པར་མ་ཟད་དོ། ། 





[2] དེ་ཉིད་གཡེལ་བ་མེད་པར་བག་ཡོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(1): མི་བརྩོན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མི་བརྩོན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་བླངས་པའི་དེང་སྟེ། དེ་རིང་ནས་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ལྷུང་བ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་སྟེ། ངན་འགྲོ་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བདེན་ཡང་སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ངན་འགྲོར་ 
མི་འགྲོའོ། །སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་ 
བའམ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་གྲངས་མེད་དམ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས་ཚད་མེད་པ་སྔར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཞིང་འདས་ཕར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ནི་རང་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། ནད་གསོར་མི་རུང་བས་ 
བཏབ་པ་ལ་སྨན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ད་མི་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། སྔར་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སྟེ། ད་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བསླབ་པ་ 
ལ་མི་བརྩོན་པར་མི་དགེ་བ་ལ་ཐག་མེད་དུ་བདག་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། གསོ་བའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ནར་བདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངན་འགྲོ་དམྱལ་ 
སོགས་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
དང་། རྐང་ལག་སོགས་གཅད་པ་དང་། མདུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གཤེག་པ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 





(2) བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་གདམས་པ། 
€<1> རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། 
® དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕའི་དགྲ་གཞོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་(༦༢ན)བསྟན། 
རྙེད་ནས་དགེ་བ་ལ་མྲི་འབད་པ་སྨད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དཀོན་ཐའི་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས། ཐོབ་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་ཕས་མྱུར་དུ་ 
འབད་པར་རིགས། མ་འབད་ན་ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་དཀའ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ནི། ཨུ་དུམ་ལ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེས་གཞན་འབྱོར་བཞི་མཚོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དོན་ 
སྡུད་པའི་གནས་ལ་དད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བ་གོམས་སུ་རུང་བ་སྟེ། བཟོད་པའམ་རིགས་པའི་དབང་པོ་ 
ཚང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་དཀོན་པ་སྟེ། ཤིན་དུ་རྟེད་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཞིག་སྟེ། གང་ 
གི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་དཀའ་བས་དེང་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྙེད་དཀའ་ཡང་རྙེད་པས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན། ལུས་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ཉམ་ཏདྲ་སེཏ་ཅིང་ད་ཉིད་ཧིན་མོའི་དུ་མ་ནང་ཞན་ཐས་ནད་མེད་ཉི་མ་ཤདི་ལ་ཐུའི་མི། 
ལུས་ཚེ་གནས་པའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་དང་བཅས་ཤིང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ཚེ་ནི་གློ་བུར་དུ་ཐོག་བབ་པ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སླུ་བར་བྱེད་ལ། ལུས་ནི། རང་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་འཆི་ 
བདག་གིས་ཕྲལ་ནས་འཁྱེར་བས་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོའི་རྒྱུན་བདག་པོས་འཁྱེར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནད་དང་། ཉེར་འཚེ་ཡོད་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་ན། ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འདིར་མ་འབད་ན་མི་ལུས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་ 
གིས་བཤད། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤི་ཡང་(“༢བ།ྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་དགེ་བ་བྱས་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་བག་མེད་དུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་འདི་འདྲས་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དགེ་བ་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དགེ་བ་མ་སྤྱད་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟམ་ན། ཀྱང་གི་སྒྲས་སླར་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ངན་འགྲོར་ལྟུང་ན་དེར་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་གསོག་གི །དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་དོ། གི་བྷུཏིན་རེ། ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་རྩོད་པས་དགེ་བ་མེད་ཟེར་ཏེ། བརྟག་གོ ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་ཡུས་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་དགེ་སྤྱད་དེ། དགེ་བ་སྦྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཏེ། ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་བདག་གིས་དགེ་བ་མ་བྱས་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་པས་ཕན་གནོད་མི་ཤེས་ཤིང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་ 
མེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། དགེ་བ་བྱ་བའི་ 
སྐབས་མེད་དོ། །བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། དེར་མ་ཟད། ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་སྡེག་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསགས་ན། ངན་འགྲོ་བརྒྱུད་པར་སྐྱེ་ཡི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟེ། ཐེར་འབུམ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་དེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ན་ཡང་གི་སྒྲས་དོན་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

གཉིས་པ་ནི། གསུངས་ཞེས་དྲང་། གང་གིས་ན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། མི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་གྱི་མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟེད 
དཀའ་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་གིས་བདས་པས་ས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གཡེངས་པའི་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར། རྒྱ་མཚོ་ན་རུས་སྤལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་ནས་མགྲིན་པ་ 
བཏེག་ནས་ལྟ་བ་དེའི་མིག་ཞར་བའི་ངོས་སུ་གཉའ་ཤིང་གི་ཐུ་ག་སོང་ནས་དེས་མ་ 
མཐོང་བར་མགྲིན་པ་བུ་གའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་(༣ན)ལྟར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། ངན་འགྲོར་དགེ་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྱས་པས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །གང་ལས་ན། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེད་དཀའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གཞི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པས་ 
སམ། ཡང་ན། སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྐད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱས་ཕའི་སྡེག་པ་མཚམས་མེད་གཅིག་གིས་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་ པའི་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། 
མི་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་ནས་སྡེག་པ་འཛད་ཅིང་སྱོང་ཟིན་པའི་ 
ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་ལས་དེ་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་བྱས་ 
བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མྱོང་བར་བྱེད་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། 
གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་ལུས་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 





2 རྙེད་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་འབད་པ་སྨད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། དཝ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་བག་མེད་པས་རང་བསླྲ་བར་བསྟན། བསླས་ 
པས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་རྙེད་ན་དགེ་བ་གོམས་སུ་རུང་བ་འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་ 
དགེ་བ་གོམས་པ་ལའང་འབད་པར་མ་བྱས་ན། འདི་ལས་རང་བསླས་པ་ཆེ་བ་གཞན་ 
མེད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་དགེ་བའི་ནོར་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་རང་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཆེ་བ་ཡང་གཞན་མེད་དེ། དགེ་བའི་ནོར་ལག་ན་ཡོད་པ་འཕྲོག་(༦༣བ) 
པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ལ་གཏི་མུག་ནུས་པ་ཆེ་བ་དེ་རྟོགས་ནས་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིས་ 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཀྱང་སྟེ། སླར་ཡང་སྐྱིད་ ལུག་པ་སྟེ། ལེ་ལོར་གྱུར་ནས་བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ་མི་སྤྲོ་ན། 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལྟར་ན། ཡུན་རིང་ཕྱིར་ཞིང་མྱ་ངན་ལྡང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་རབ་བསྐུལ་ 
བས། །ཞེས་སོ། །དམྱལ་བ་སོགས་སུ་ཡུན་རིང་ཕོར་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ། སྔར་མྱ་ངན་ལྡང་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལས་ 
འདི་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འདི་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བརྡེག་བསྡེགས་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོངས་ཤིག །སྡོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་ 
རྱྱ་ངན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་བོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཡང་དམྱལ་བའི་མི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་པས་བཟོད་ 
དཀའ་བས་ཡུན་རིང་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེག་པར་འགྱུར་ན། བདག་ལས་འདི་འདྲ་ 
བྱེད་པ་སྟམ་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱོད་པའི་གདུང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་སྲེག་པའི་ཕྱིར་མི་བཟད་ 
པའི་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གདུང་ཞིང་བསྲེག་པར་འགྱུར་བར་ 
གདོན་མི་ཟ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྒྱ་དཔེར། ཕྱིས་ཀྱང་གདུང་བའི་ 
མེས་སེམས་ལ། །ཡུན་རིང་བསྲེག་འགྱུར་མ་བསླབ་པས། །ཞེས་ཡོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་ཆེན། གསུམ་གྱིས་བི་བྷཱ་ཏི། ཀྱང་དེ་དགེ་བ་ལྷ། བཞིན་བཀྲལ་ལོ། ། 





‹<2) དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། 
གཉིས་པ་ལ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་བླང་དོར་ལ་རློངས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བརྟག ། 
བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོར་ཤེས་ནས་ཁོན་དུ་གཟུང་། བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། བརྩོན་པས་ཉོན་མོངས་སྤང་ནུས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིན་(༦༦ན།ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་ 
གིས་རྟེད་པར་གྱུར་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་བཞིན་དུ། 
ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་དེ་སྔར་གོམས་པས་ལས་ངན་བསགས་པས་སོ། །ཤེས་པ་ 
མེད་ན་བདེན་མོད། ཡོད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཅེ་ན། བདག་ལ་ཕན་པའི་ས་འདིར་ 
བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་སམ། མི་འདོད་པའི་སར་ཁྲིད་པར་འཕྲིགས་པའི་ 
སེམས་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིས་རློངས་པར་བྱས་པས་མི་འདོད་པའི་སར་ཁྲིད་ 
ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་ལྟ་ཐུ་གང་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ 
ཅིས་བདག་རྨོངས་ཕར་བྱས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་ 
རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་བརྟག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ། དགྲ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དགྲ་མཆོག་ཏུ་དང་། དེ་ཡོད་ན་དགའ་ 
བདེ་མི་ཐོབ་པར་བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་བདག་གི་ཁོང་ 
ན་སེམས་ཅན་དང་། 'སྡུག་བསྔལ་ད་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་ 
པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚེམ་དང་། ལྟ་བ་སྟེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག །དེ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ།  ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅུ། དེ་ལ་ལམ་དང་། ཁམས་ 
དང་། བདེན་པས་ཕྱེ་ན།: ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། 'དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བར་ཉི་ཤཱར་བརྒད་ཀྱི་དགྲ་དེ་རྣམས་ནི། རྐང་ལག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྨྲས་མགོ་མགྲིན་ 
སོགས་(༥༤བ)དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ལ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའམ་མི་ 
བརྟན་པས་དཔའ་བ་ཡང་མིན་ལ། `. གཏི་མུག་དང་ལྡན་པས་སམ།: “ཡིད་མི་གཞུངས་ 
པས་མཛངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་མིན་ཡང་། ཅི་ཞིག་ལྟར་དེ་དག་གིས་བདག་ 
བྲན་བཞིན་བྱས་སོ། །དྲག་དེ་དག་བདག་གི་སེམས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་གནས་བཞིན་ 
དུ་འཇིགས་པ་དང་། དོགས་པ་མེད་པས་དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་པ་དེ་ལའང་བདག་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་སྒོམ་དགོས་མོད་སྟམ་ན། བཟོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པ་ནི། སྨད་པའི་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནོད་ཚབས་ཆེ། ;གནོད་ཡུན་རིང་།  བསྟེན་ཀྱང་གནོད་པས་ 
དྲགའི་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་མི་བཟོད་པ་དགྲ་ཅི་ཆེ་སྟམ་ 
ན། གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ནི། རྒྱ་དཔེར་མི་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་དགྲ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གསོད་པ་ཙམ་ 
ནུས་ཀྱི། མནར་མེད་པའི་དམུལ་བའི་མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་ཕཞམ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ཞུས་པས་སྟོབས་ཅན་གྱི་ 
དྲག་འདིས་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་མེ་གང་དང་ཕྲད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག །ལྷུན་པོ་རི་ 
རབ་ཀྱང་དངོས་པོའི་ལྷག་མ་ལྟ་ཞོག་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པ་སྟེ། མི་རྙེད་ 
པར་བྱེད་པའི་མེ་ནང་དེར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཁྱོད་དགྲ་གཞན་པས་འདི་ལ་འཁོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ་ནས་གནོད་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དྲག་གཞན་གུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་དེ་ལྟ་ཐུར་ཚེ་ཡུན་རིང་ 
ཕོ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན། རྒྱ་དཔེར་ཡང་གི་སྒྲས་སྟོབས་(“༥ན)ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི།། འོ་ན་མཐུན་པས་བསྟེན་ན་ཕན་ནོ། །སྙམ་ན། དགྲ་གཞན་ཀུན་ 
ཁོའི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིམ་གྲོས་བསྟེན་པ་སྟེ། མཉེས་པར་བྱས་ན། 
ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན། ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་པར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བསྟེན་ 
བར་བྱས་ན། ཕྱིར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་ 
བྱིན་གྱིན་སྦུལ་གྱི་དུག་འཕེལ་ཐར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ 
བསྟེན་ན་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ཅིང་བར་མ་ 
ཆད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ། སྡང་བའམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་དགྲར་གྱུར་པ། ནཁྱཝ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་ཕ་བསྡུས་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་བདག་གི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། སེམས་ལ 
ངེས་པར་གནས་འཆང་ན་སྟེ། བཅས་ཏེ་གནས་ན། འཁོར་བར་བདག་འཇིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་དགའ་བར་ག་ལས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །བདེ་བ་ 
མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་བཙོན་ 
ར་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་བའི་སྲུང་མ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེས་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་སོགས་སུའང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཤེད་མར་གྱུར་པའི་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་ཐུའང་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་དེ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གནས་འདི་དག་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་པས་ཁྱིམ་དུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དྲ་བ་སྟེ། (༦༥བ)ལྕགས་ཀྱི་གཟེབ་ 
བམ། གུར་དང་འདྲ་བ་དེར་རྫོང་བཅས་ནས་གནས་ན། བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ། མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོམ་པར་གོ་བགོ །གོ་བགོས་པ་བརྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ 
བདག་གི་དྲག་ཉོན་མོངས་འདི་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྩ་ 
བ་ནས་མ་བཏོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་གཡུལ་ངོ་འདིར་བརྩོན་ 
པ་ནི། དམ་བཅས་པའི་ཁུར་ཏེ། མི་འདོར་བ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། རེ་ཞིག་སྟེ། 
རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །ྒྱུ་ཆུང་ཇུ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ཁྲོས་ཏེ་འཁོན་དུ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བདོ་བ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དེ་མ་ 
བཅོམ་པར་བློ་བདེ་མོར་གཉིད་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དྲག་མི་བཟད་པས་ཞུམ་པར་མི་རིགས། བསྒྲབ་བྱ་དོན་ཆེ་བས་མི་ 
བཟོད་པར་མི་རིགས། གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་མི་བརྩོན་པར་མི་ 
རིགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། འཇིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་] ར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བ་དག་གཡུལ་ངོར་བཙན་ཐབས་སུ་ཆས་པ་དངར་བའི་ཚེ་ནན་གྱིས་ཏེ། 
བཙན་ཐབས་སུ་གཞོམ་པ་སྟེ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡང་ 
མདའ་དང་མདུང་གྲངས་མེད་ པའམ་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕོག་པ་སྟེ། རྨས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དགྲ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཏེ་འབྱོར་བ་སྟེ། འབྲོས་པར་མི་བྱེད་ན། དཔེ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དུ༔ཁ་ཀུན་གྱི་བྱེད་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཕར་གནོད་ཕ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
གནོད་པས་རང་བཞིན་(༦༦ན)གྱིས་དགྲར་ངེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བརྩོན་པར་བྱས་པ་བདག་ལ། དེང་ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྲ་ལུགས་ཏེ། དུས་འདེར་ 
དུ།ཁའམ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡི་ཆད་པ་སྟེ། སེམས་ཞུམ་ 
ཞིང་རེ་བ་ཆད་པ་དང་། སྦྱིད་ལུག་པ་སྟེ། བྱ་བར་ཞོས་པ་རྣམས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཉོན་མོངས་མ་ཐུལ་བར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བརྩོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱུང་ཅི་དགོས། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་སྟམ་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་ 
ཕན་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་དགྲའི་མཚོན་ཆ་ཡིས་གདོང་པ་ལ་སོགས་ལ་རྨ་སྲོལ་བཏོད་ 
པའི་རྨེན་པ་ཡང་དཔའ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་ཡིད་དགའ་ 
བར་བསྲེལ་བ་སྟེ། འཆང་བར་བྱེད་ན། དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཕར་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་དུ་ཐཁ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པས། དེས་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་སོ། །སྤྱིར་བརྩོན་ 
དགོས་པ་བདེན་ཡང་རང་གི་བདེ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། 
ཉ་བཤོར་བས་འཚོ་བའི་ཉ་པ་དང་། གདོལ་པ་ཕྱུགས་གསོད་པའི་ཤན་པའམ། གཞན་ 
གྱི་ནོར་རྐུ་བ་དང་ཞིང་རྨོད་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཞིང་པ་སོ་ནམ་ཕ་དང། སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་རྔོན་པ་དང་། བྱི་བོ་དང་། ཚོང་པ་དང་། བྲན་ལ་སོགས་པ་རང་དང་རང་གི་བུ་སྨད་ 
ཀྱི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་སེམས་པ་ཡང་གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རླུང་དང་། ཆར་དང་། མུན་པ་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་བཟོད་ན། འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་དང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་བདག་གིས་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ། ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། ། 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་རན་ཆེན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅས་པས་དེ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཀྱང་རང་ 
(༧བ)གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་: རང་དོན་ཡིན་པས་བརྩོན་མི་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་བསྒྲལ་ 
བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་ལྟ་ 
ཞོག་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེའི་ 
ཚེ་བདག་གི་ཚོད་དེ། ནུས་མཐུའི་ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་རང་དགར་སྒྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན 
པ་མིན་ཏེ་སྨྱོན་པར་འགྱུར་བས་དམ་བཅའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དེས་ན། 
གཞན་གྲོལ་བ་ལ་རང་གྲོལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་ 
བཅས་པ། བྱ་དཀའ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་མ་གྲོལ་ 
བར་གཞན་དགྲོལ་བ་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ནས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་འདི་ལ་གདུག་པ་དྲག་པོས་ཞེན་པའམ། ཞེན་པ་ 
སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་འཁོན་མ་བརྡེད་པར་བཟུང་ནས་གཉེན་པོའི་དཔུང་དང་འཐབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་གཡུལ་སྤྲད་དེ་གཞོམ་ཕར་བྱའོ། །འོ་ན། ཉོན་མོངས་ལ་འཁོན་དུ་གཟུང་ནས་ 
འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་དེའང་སྤང་དགོས་ཏེ། དེའང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། གཉེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་སྤང་བྱའི་ 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ ར་གཞོམ་ 
བྱར་མ་གཏོགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་འཆིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
འཇོམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་ནི། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཚོགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་དུལ་བར་བྱས་ནས་འཇོག་ལ། (༦༧ནཿཕྱིས་ནི་དེའང་སྤོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི།། འོ་ན། ཉོན་མོངས་སྤོང་ན་དུཐབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་འཇོམས་སུ་འོང་ 
བས་ཉོན་མོངས་ལ་བརྟེན་པ་བླའོ། །སྟམ་ན། བདག་ནི་བསྲོགས་ཏེ་བསད་པ་ནི། 
བཁ་ཏེ་བཏད་ཁིཙི་ཞིཌ་ཏེ།ཁྱ་ཏསེ་ཏཏ་གཱ།ུ་སྭ་བཱཀ་ནསྟ་གསོད་ཁར་ཏདོད་བར་ 
རྒུཏ་ཏེཝ། དེས་མཚོན་ནས་ཡན་ལག་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་ཟགས་སམ། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བར་བྱས་ཀྱང་བླའི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ནམ་ 
དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་ལ་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ། སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པས་དང་། བདེན་ཕར་མ་གྲུབ་པས་སྤོང་བ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་རྟེན་སྟོབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚུར་གནོད་དུ་འོང་བས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ཐ་མལ་པའི་དྲག་བོ་གཞན་ནི། 
ཡུལ་ནས་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་དཀའ་ཞིང་། ཕྱུང་ཡང་ཡུལ་གཞན་ལྡོངས་བཙན་པ་དག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ནུས་པ་སྟེ། སྟོབས་བརྟས་པ་སྟེ། འཕེལ་ནས་དགྲ་ 
ཚར་གཅད་པའི་ཕྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྟེ། སླར་ཡང་ལྡོག་པའི་གནས་གང་ཞིག་སྲིད་ཀྱི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དགྲ་སྤངས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི། རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་མཐོང་བའམ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། མིག་ 
སྟེ། ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ། དེས་ན་བདག་གི་ཡིད་ལ་ 
བསལ་བ་ན་ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཡུལ་གཞན་གང་དུ་གནས་ནས་བདག་ལ་ 
གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བྱེད་དེ། རྩ་བ་བཅོམ་པས་སླར་ལྡང་བར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་བློ་ཞན་པ་སྟེ། མི་གསལ་བ་བདག་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། སྤྲོ་བ་མེད་པ་(༦༧བ) 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། བརྩོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་ 
མི་ནུས་སོ། །སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་ 
ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། དབང་པོ་ཐུལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་ལའང་གནས་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་དབང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་མེད་པར་མ་ཟད། དབང་ཡུལ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ལས་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུའང་གནས་པར་ངེས་པ་མིན་ན། ཞང་གི་ 
སྒྲས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གར་ཏེ་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དེ། རྩ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྟོག་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏེ། མཐའ་དག་ལ་གནོད་པ་སྟེ། འཁྲུག་པར་བྱེད་ 
པས་ན། ཉོན་མོངས་འདི་ནི། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟིང་ལ་སྟེ། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
ལས་འཇིགས་པ་སྤོངས་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཕའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་སྟེན་ཅིག །དོན་མེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའམ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
པ་ཉིད་དུ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་ཅི་སྟེ་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་གང་ལའང་མི་གནས་ན། སྔར་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ཀུན་སློང་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


༡༠༦༩ ༡། ༩༩༡༡ ཟེར་ལ རུ་མཁན།།ཤུན་ཛོ་བཞོན་དམ་ལ་ 
༣ སོ 





(3) བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་ལེའུ་མ་ལུས་པས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ནམ་གྐུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་བའི་དོན་རྣམ་པར་བསམ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། དེ་དག་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བར་འོས་པའི་བསླབ་པ་དང་། 
འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། རྒྱུར་བག་ཡོད་པས་འབད་ 
པར་བྱའོ །དཔེར་ན། སྨན་པའི་མན་ངག་ལ་མ་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། སྨན་དག་ 
གིས་ནད་པ་ནད་མེད་པར་བཅོས་ཤིང་སྒྲབ་དགོས་པའི་ནད་པ་སོས་པ་སྟེ། ནད་མེད་ 
ཕ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ཕོག་པའི་བསླབ་པ་ 
སྤྲབ་པར་མ་བྱས་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སོས་པ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཅིང་གཟོབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ནི། བག་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་བསླབ་གས། དུ། བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་། མི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཞིང་མགུ་དཀའ་བའི་བྲན་སྨན་གྱི་འབྲུ་མར་གྱིས་གང་ 
བས་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་སྟེགས་འདྲེད་པ་ལ་འགྲོ་བས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། ། 





-191- 


བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཆྱེནཔ་རིནཆེན་གྲབ་ྱས་མཛད་བ། 





༼ལེའུ་ལྔ་པ་༽ེ 
(༢) བསླབ་པ་སྲུང་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ། 
(1) བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་སྲུང་བ། 


[1] མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་སྲུང་བ་དང་། སེམས་སྲུང་ 
བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
གདམས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཏང་ཡང་མ་བསྲུངས་ན་(༩༢ཐ)ལོངས་སྦྱད་ 
རྒྱ་མི་འོང་ཞིང་། དེ་སྲུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྲུང་དགོས་ཏེ།: མ་བསྲུངས་ན། ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ནི། སྡོམ་ལྡན་ལ་གནང་བ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། བཀག་པ་ 
རྣམས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྲུང་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཏེ། འབད་ནས་བདག་གི་སེམས་ 
བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་གཡོ་བ་སྟེ། མྱོས་ཤིང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
སྦུང་བར་མ་བྱས་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གཡོས་པས་བསླབ་པ་སྲུང་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[2] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སེམས་སྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། 


-192- 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུང་བར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ནི། རང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་སེམས་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ཀྱོས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ 
བསྲུངས་པར་རང་དགར་ཡན་པར་བཏང་བས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ 
ྱི་སྒྲ་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་བས་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་ 
སྦྱོང་གིས་མ་བྱང་བས་མ་ཐུལ། མྱོས་ཆུས་མྱོས་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ན་ 
མནར་མེད་སོགས་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉིད་འཆིང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐག་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང་ 
ཆེན་ཀུན་ནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་འགེགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དམ་དུ་བཏགས་ན་སྟེ། བཅིངས་ན། འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འོང་སྟེ། ཐོབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(༩༩ན)ལ། འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲུབ་པ་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སེམས་ཐུལ་ན་འཇིགས་པ་ཐུལ་བར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
པར་བཤད། དོན་བསྡུ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་བསྲུངས་ཀྱང་གཅན་གཟན་ 
ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བྱེད་མང་ཕོ་ཡོད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། 
སྟག་དང་། སེངྒེ་དང་། གླང་ཆེན་དང་། དྲེད་དང་། དུག་སྦྲལ་དང་། གཅན་གཟན་དེ་ 
དག་ཏུ་མ་ཟད། དཀྲ་བོ་མི་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དང་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ཨ་བ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་མ་ལུས་པ་དང་། བྱད་མ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བར་གཏོགས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་སྔར་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་རན་ཆེནགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་དྲན་པས་ཆོས་སེམས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་སྟེ། བཅིངས་པ་ཡིས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་སྟེ་བཅིངས་པར་ 
གྱུར་ལ། སེམས་འདི་གཅིག་པུ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་བཏུལ་བས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཐུལ་ན། འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་པ་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེད་དཔོན་སྒེདེས་སེམས་བསྲུངས་པས་སྲིན་ 
མོ་ཐུཝ་ཁ་བཞིནུ་ནོ། ། . 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཐུལ་བས་དེ་དག་ཐུལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་། ་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཿ ་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་ངན་གྱི་, ་འཕེན་པའི་དབང་ གིས་བྱུང་ ་ལ། ལས་ཀྱང་ 
སེམས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་དེའང་སེམས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བས་ཡང་དག་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
འགྲེལ་པར། དུ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྡིག་པའི་སེམས། །མེད་ལ་སྡང་དང་འཇིགས་(༦༩བ) 
པ་མེད། །གང་གིས་སེམས་ནི་དབང་བྱས་པ། །དེ་ཡི '་བདེ་བ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མདུང་དང་། རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་ 
པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་སྟེ། རབ་ཉུ་ = ཏབྱཙྱཐུག་ཝཾ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ལྕགས་བསྲེགས་པའི་རང་ བཞིན་གྱི་ས་གཞི་བྱེད་པོ་སུས་བྱས་ ་ཤིང་ བསྲེག་པའི་ 
དུཐཁ་སྐྱེད་པའི་མེ་ ཚོགས་སམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བུད་མེད་ དེ་ 
དག་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཏེ། ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྣང་བའི་བུད་མེད་དེ་ 


-194-- 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དག་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་དག་སྟེ། དེ་དང་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་ཉེ་ 
བར་འདུས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ས་འོག །སྭ་སྟེང་། སྭ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། སྡིག་པའི་སེམས་ལས་གཞན་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སེམས་དབང་དུ་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྟས་བསྡེགས་ 
པ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་དཀོན་མཉོག་སྤྲིན་སྱི། ལས། སེམས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།་ །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་སེམས་དང་། བཟོད་ 
པ་ཞི་སེམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སྤྲོ་སེམས་དང་། བསམ་གཏན་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་ནི། སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་མི་འོང་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་བཀྲེན་པ་ 
(༧༠རདེ་བོར་བ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་ན། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེ་ན། སྐྱོབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྔོན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་དུང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པ་ཡོད་ན་སྟེ། དབུལ་བ་བོར་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་བུད་དོ། །བདོག་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའམ། དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
སྙིན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་བའི་སེམས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མ་ཆགས་པས་སེར་སྣ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་མེད་དོ། །རྐང་པ་འདི་འོག་མ་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསད་བྱའི་ཡུལ་སོགས་མེད་པས་གསོད་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། 
གསད་བྱ་ཉ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཞན་གྱི་ནོར་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་གསོད་ 
པ་དང་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ལ་སོགས་ཕའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། མི་མཐོང་བས་ 
བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ 
སོ། །ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པས་ 
དངོས་པོ་གཙོའོ་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། ཤཉ་ 
ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སར་བསྐྲད་པར་མི་ཞུས་ཏེ། འཚེ་བ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་ཐུད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གསད་བྱ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལམ། གཞན་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་(༧༠བ)ཉིད་སྤང་བྱ་མི' 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དེའི་རང་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་འདོད་ཅིང་བཤད་པས། དེའང་ 
སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ནས་ཚུར་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདག་ཀྱང་ཕར་ 
མི་གནོད་པའི་འཁོན་མེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་གཙོའོ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ 
མི་སྲུན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དེ་དག་གཞོམ་པ་སྟེ། བསད་པཕའམ་གདུལ་བར་ཡོང་མི་ 


ལང་སྟེ། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། དེས་ན་རང་གི་ཁྲོ་བའི་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འདི་གཅིག་པུ་བཅོམ་ན། དྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་དགྲ་རུ་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་དྲག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཚེར་མ་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ས་སྟེང་འདི་དག་ཀུན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཡོག་ཏུ་དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་སྟེ། ཀོ་བ་དེ་ཙམ་མེད་ 
ཅིང་ཡོད་ཀྱང་གཡོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ 
ཀོ་བ་རང་གི་རྐང་པ་ལ་གཡོགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་བདག་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་མི་ལང་བ་སྟེ། མི་ནུས་ཀྱི། གནོད་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལས་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་ 
བ་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའི། 'ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་བཟློག་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སེམས་ལྡོག་པ་ཁོ་ནས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་སེམས་གསལ་བ་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཚངས་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ཞན་པས་བརྩོན་འགྲུས་མི་གསལ་ན། ལུས་ངག་གི་ 
ལས་མེད་པར་མ་ཟད། ལུས་ངག་གི་ལས་དང་བཅས་པ་ཡིན་(༧༡ན)ཡང་འབྲས་བུ་ 
སེམས་གསལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཐོབ་པ་མིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དོ། །བུད་ 
མེད་མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བལ་གཅིག་ལ་གཅིག །སྙིང་ རྗེའི་སེམས་གཅིག་ཕུས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ 
ལྟམེགཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཧོ།ཀ། 

ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ནི། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་གཙོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་དབང་པོ་བསྡམས་པ་ཀུན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལྟ་ 
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བུསྟོན་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 

ཞོག །ཨུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་གཞན་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་ 
ཆགས་ཕའམ་གཡེངས་པ་སྟེ། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་རྨུགས་སམ་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་ 
དམན་ཏེ། བསམ་གཏན་མི་གསལ་བས་བྱས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ་དོན་མེད་པ་ནི།'”ད་མན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཿའབྲེས་བུ་ཡིན་ཁ།དེ་ཤུང་ཞིཏ་ཛན་བཞམ།'འདོད་བཞིདོན་ལ་མི་མྭཁོ་བས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བུའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ 
ན་བསམ་གཏན་ཡང་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ 
གམ། འགྱུར་གཞན་ལས། དོན་པོ་དཀ །མཆོག་གམ། བདོག་པ་ཤེཀ ཀུན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ །གཙོ་བོ་མིན་ཡིན་ཝིད་ཁས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་ 
རྒསྨིན། རྟེན་དག་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ 
ཅདཀྱང་ནི་སེམས་གཅིག་གོ ཆསཀིཕ་བཞིནའབྲང་བར་འགྱུར།།ཞས་ས།།དེས 
ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་(༧༡བ)པའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
སྐྱེ་བོ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཏེ། མདོ་འོད་ཕུང་གིས་ཞུས་པའི། ལསྲ། འོད་ 
སྲུང། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྟེད་དེ། གང་མི་རྟེད་པ་དེ་ནི། མི་དམིགས་ 
པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པས་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བསྒོམས་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་དུ་ཉཁ་གཞོམ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་འབད་ཀྱང་འཁོར་བར་དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་གྱི་ན་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཀ་ 
ཤིའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཡང་སེམས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་བཞི་ནི། ཤེར་ཕྱིར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡང་བཀོད་པ། ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ན།།ཞེསསཾ།། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྲུངས་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། ཞོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲན་པས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་སྲུང་བའི་ནང་དུ་བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་སྲུང་བ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མང་(༧༢ན།པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་དེ། 
མདོ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི། ལས། བྱང་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། ཡུལ་ན་མི་གནས། 
ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ། ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཞནི་མ་གཏོགས་པས་དེ་ལྟ་ 
བས་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་མགུ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མཐར་གཏུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ན་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་མཆིས་ཀྱི། སེམས་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་པ་ 
རྣམས་མ་མཆིས་སྟམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ 
ལྡོག་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ནི། ཆོས་ལ་རག་ལས་ཞེས་བརྱིའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་སྲུང་བའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། མ་དྲངས་གྲོལ་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དོད་གཅིག་ 
ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་སུ་བསྒུར་བ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་མ་དྲངས། རྣམ་པར་ 
གཡེང་པས་གྲོལ་བ་སྟེ། མ་བསྡམས་པར་སྤྱོད་པ་རང་ཡན་དུ་བྱིས་པ་རྩབ་གྲོལ་ཅན་གྱི་ 
ཁྲོད་དེ་ནང་དུ་གནས་ནས་བསྒྲིམས་པ་སྟེ། བག་ཡོད་པས་ཡུས་ཀྱི་རྨ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ 
གིས་དོགས་ནས་བག་བྱེད་པ་སྟེ། སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པའི་ཁྲོད་དེ། ནང་ན་གནས་པའི་བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་ར་སྟེ། འདི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། རྨ་ལ་དཀ །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པས་སྲུང་གི་སེམས་ཀྱི་རླ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་མི་སྲུང་ངོ་། །སྟམ་ཕའམ། ཡང་ 
ན། དཔེ་བས་ལྷག་པ་སྟོན་པ་ནི། རྨ་ཡིས་(༧༢བ)བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས་ 
སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན་སྟེ། གུས་ཕས་སྲུང་ན། དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རི་བོ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་སྟེ། བསྟུན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་རླ་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲུང་སྟེ། བསྲུང་བར་བྱའོ། །སེན་ 
མོའི་བར་དུ་ཤིག་བཅར་ན་བསྡུས་འཇོམས་སུ་རི་ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་གཅོར་ 
བའི་སྐྲག་པས་སླུང་དགོས་ཞེས་འགྲེལ་དགེ །བེ། པ་དག་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་སྲུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས་གནས་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བྱེད་ན། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྟེ། མི་རིགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོའམ། ཡུལ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་ 
གནས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་མྱོས་མའི་བུད་མེད་སྡུག་པའི་གནས་བརྒྱད། གཡོ་ 
སྒུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་ཚགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་ 
བརྩོན་གྱིས་བརྟན་པ་སྟེ། བག་ཡོད་པའམ་ཡིད་བྱེད་འདི་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཉམས་ 
པ་སྟེ་ཞིག་ཕའམ་དེ་ལས་ཡིད་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སམ་དང་རུང་ནི། ཕན་ཚུན་ 
བསྡུ་བའམ། ཡང་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་མ་སྨོས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ། ། 





[3] དོན་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་ན་བདག་ནི་རྟེད་བཀུར་སོགས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། བདག་གི་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་སོགས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་ 
དང་། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་འདོད་པའི་བཤད་པ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ 
དང་གུས་པས་སྟན་འདིང་བ་དང་། ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་ 
དང་། རང་གི་ལུས་དང་། འཚོ་བའི་སྲོག་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། ཉམས་ཀྱང་བླ་ཞིང་། རང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཉམས་ཀྱང་བླའི། བདག་གི་དགེ་སེམས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དུས་ནམ་ 
དུ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། བདག་གི་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ཡུས་བསྲུང་ངོ་། ། 
ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསྲུང་སྟེ། ནོར་དང་ལུས་དང་(༧༣ན)དེ་བཞིན་སྲོག་ 
རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་འདིར་ནི་ཆོས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





(2) སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
བཤེས་བཞིན་སྲུང་བར་བསྟན་པ། 
[1] སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བར་གདམས་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བཞིན་སླུང་བར་གདམས་པ། མ་ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། སྲུང་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ནི། ཞདི་ལྭ་གུས་པ་ནུན་ཏུན་དུ་ཏྷཾད་པྲཧ་བའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བསླབ་པ་སྲུང་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནིའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། གནང་བཀག་ 
ལ་གནང་བཀག་ཏུ་ཤེས་ནས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བཞིན་ཏེ། མདོ་ཤེར་ཕྱིན། ལས། སྤྱོད་ 
ན་ཡང་བདག་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ན་ཡང་བདག་འགྲེང་ངོ་། །ཞེས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ན། འགྲོ་ན་འགྲོའོ། །འདུག་ན་འདུག་གོ །སྟམ་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དག་བསྲུང་བའི་དོན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
སྲོག་ལ་ཐབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སམ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་འབད་པ་སྟེ། ནན་ 
ཏན་དུ་བྱེད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དོ། །མདོ་གཟུགན་རིན་པོ་ཆེའེ། ལས། དྲན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་ལམ་ངན་པའམ་ལམ་གོལ་བར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་ 
པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 





[2] མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། 


གཉིས་པ་ལ། གཉི་ག་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། དྲན་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བཅོབཅི་ཏབཔོ་ཧི།ེ་དགོ་ད་དན་ཟུང་ཅི་དགོས་ཏེ།ཨ་ཨུཉགཿསྲུངས་ཞ་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། དཔེར་ན། ནད་ཀྱིས་ཁམས་བཀླུགས་པའི་མི་དག་ནི། འགྲོ་བ་ 
དང་། སྙོན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ་སྟེ། བྱ་བར་མི་བཟོད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པའི་མིས་ 
བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ་སྟེ། བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་ཕ་ལ། ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་རྐྱེན་ཐོབ་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་བཞིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ཤེས་པ་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་བསྒོམས་བུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པ་ལ་ཆོས་དེ་མི་གནས་ཏེ། གློ་བརྡོལ་ཏེ། ཐུག་པ་ཅན་གྱི་ 
བུམ་པར་ཆུ་བླུག་ཀྱང་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དུ་ 
མ་ཐོས་ལྡན་ཞེས་འགྲེལ་པར་སྦྲེལ་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པའི་བརྩོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྙོན་ཏེ། ཉེས་པ་ 
ཆགས་པས་ལྟུང་བའི་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 


-203-- 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ལ་སོ་སོར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ཡང་གི་སྒྲས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟུན་ཅེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱུ་དགེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བཞིན་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ནི། དགེ་བའི་ནོར་ 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ། དེས་དགེ་བ་སྲུང་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། བརྗེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་ཟད། བསོད་ 
ནམས་དག་ནི། ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་བཅོམ་ནས་ངན་འགྲོར་ 
འགུ ནོར་བསགས་ཀྱང་(༧༦ན།རྐུན་པོས་བཏོགས་པ་སྟེ། འཕྲོག་ནས་དབུལ་པོར་ 
གྲོབ་བཞིནནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཏེ། གནོད་པའི་ཚོགས་འདི་ནི། གླགས་ 
སྐབས་ནི། སྐད་དོད་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་སུ་བསྒུར་བ་སྟེ། ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་ 
གནོད་པ་གླགས་སམ་སྐབས་ཏེ། བར་ཆད་འཇུག་པའི་ལམ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གླགས་དེ་འཇུག་པའི་ལམ་རྟེད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་འགྲོའི་སྲོག་སྟེ། འཚོ་བ་ཡང་འཇོམས་པའ་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྐྱགས་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། ། 





[3] སྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
(1) དྲན་པ་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 


གསུམ་པ་ལ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། དྲན་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ། དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། དྲན་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
༩༩ བཤ ཧ་དོན་ཞེད་ཧུའི་ཚུད་བསང་ཊ་དང་བཤིཉི་དང་པོ་ནི།དྲེནཁ་མེན་ན། 
ཉེས་པ་ཆེ་བས་དེ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་ལ་གཞག་གི །དེའི་སྒོ་ནས་ཐུད་དུ་མི་གཏང་བའམ། ཡང་ན་ 
ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྒོ་ 
ཡིན་ལ། དྲན་པ་ནི། སྒོ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་ 
དེར་རྟག་ཏུ་གཞག་གི །དེ་ནས་གྲུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །བརྒྱ་ལ་ཀེ །ཁག་མེད་ 
བས་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དགྲ་དན་པར་བྱས་ཏེ། སླར་བཀུག་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོར་ཉེ་བར་གཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། དྭན་པ་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ 
ལས་དང་། མཁན་པོ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་ 
ཚོགས་ལ་གདམས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ 
གུས་པ་ནི། བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་མངོན་དུ་(༧༦བ]ཕྱོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བྱེད་པ་ནི། མཁས་པ་འབད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བླང་དོར་གྱི་ 
དགག་སྒྲབ་ངེས་པར་རྡེས་ སུ་འདིནབའི་སྐལ་ལྡན་ལ་དྲན་བ་བདེབླག་སྟ ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་དག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཧེར དབརཏ་དཾཊ་བཱཐ་ཀཱན་ཧཱཾ་དཧོག་བོ་ཁ་་དག་བོགས་མེད་དེ།ཡར་ཐྭ་གོཅོད་ 
པ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པས་བདག་ཀྱང་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ནས་རང་སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ནས་བསྡད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རན་ཆེན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལས་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་འཇིགས་བའམ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པས་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 
གནས་ན་དྲན་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཆོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། མཁྱེན་པ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པའི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་དྲན་པ་ 
ཉིད་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་བསྲུང་བའི་དོནདུ་སྒོ་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ ཚེ་ཤེས་བཞིན་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་ འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་སོང་བ་དག་ཀྱང་ 
ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཤེས་བཞིན་འོངས་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བླ་མ་དག །འདི་ནས་ཤེས་ 
བཞིན་སྲུང་བར་འཚད་མོད་ཀྱི། བསླབ་བཏུས་ལས། དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དེ་ 
དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར། དྲན་པས་དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤང་བའམ། བསླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་(༧༥(ན)བསླབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
བཞིན་ནི། འོག་ནས་ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བར་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
ཤེར། བི། བཾ། ལས་བཤད་དོ། །རེ་ཞིག་ནི། རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དྲན་ས་དོན་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་པོར་འཆད་ལ། ཕྱི་ནས་གཞན་ཡང་འཆད་ཅེས་པའོ། །བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་དཔེ་འདྲ་བའི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་འདི་ནི། སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་ཤིང་རླུང་ 
གིས་མི་བསྒུལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཞོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཟུངས་ཐུབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པར་གནས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལྟར་ན། རྟག་ཏུ་འདི་འདྲར་ཉེར་ 
བཞག་ཧེ། ཞི་བ་བཞིན་དབབ་པོ་བལ་བ་ཉིད། །བདག་གིས་རུག་ཏུ་གཞག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཏེ། དང་པོར་སེམས་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་འདྲ་སྟེ། 
བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། བདག་གིས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དཔེར་ན། ཤིང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པས་སྟོང་པས་ཡུལ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ 
དུའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སློབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་གཡེང་བར་ལྟ་བ་སྟེ། མིག་གཞན་དུ་ཡེངས་ 
པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ནི། ནམ་ཡང་ 
བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་སམ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་བས་རྟག་ཏུ་ནི་མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་གཟི་མ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་སྣའི་རྩེ་མོར་ 
གཏད་པའམ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པས། (༧(བ) 
རྟག་ཏུ་དེ་ལ་གོམས་མི་ནུས་ལ། ལྟ་བར་མིག་དང་། སེམས་སྐྱོ་བ་ངལ་བསོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ནི་རེས་འགའ་སྟེ། བར་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བལྟས་པས་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ན། བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས། ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཉར་ན། གྲིབ་མ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་། ། 
ལེགས་འོངས་དོན་དུ་རྣམ་པར་བལྟ། །ཞེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་དེར་འོངས་པའི་གྲིབ་མ་སྟེ། 
མཚན་མའམ། ཞད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་ཕེབས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པར་སྤྲ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། བདག་ལ་མ་དད་པས་མི་ 
དགེ་བ་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཆོམ་རྐུན་དང། མ་ཧེ་སྨྱོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་སྟེ། ཡོད་མེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་བསྲུང་བའི་ 
དོན་དུའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་ཡིན་ལྟ་ན། རྒོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་འདུག་སྟེ་ངལ་བསོ་ 
ལ་བལྟ་ཞིང་། རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ན་ཁ་ནི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ལོག་སྟེ་བལྟས་ནས་། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྲུང་བའི་དོན་ དུ་གཅན་གཟན་དང་ 
གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
བའམ། རྒྱབ་ཏུ་སྟེ། ཕྱིར་ལ་འོང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
པོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 





(2) ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
<1> ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ལུས་སྲུང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ལུས་དང་། སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་ལྷས། དྲན་(༧༦ན)ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
སྲུང་ཚུལ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་འདིཿ 'བར་གྱིས་མྱིའི་སྤྱོད་པ། འདི་ནས་ནང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་འཆད་མོད། འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ནས་ཤེས་བཞིན་ 
སྲུང་ཐ་བཤད་ཅིང་། འོག་གི་དོན་ཐསྡུ་དང་ཡུར་དེ་མཐུན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་སྦྱོད་ལམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ལུས་ཀྱིས་འགྲེང་བས་སམ། འདུག་པས་འདི་ལྟར་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཁ་ཏོན་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བའི་ལས་བསྡོགས་པ་སྟེ། བརྩམས་ནས་དེ་ནས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐབས་སུ་སྟེ། བར་ 
བར་དུ་ལུས་འདི་སྤྱོད་ལམ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཞན་རི་ལྟ་བུར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་སོང་ན་སྔར་བཞིན་ལེགས་པར་གནས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གཞག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གཞག་མི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
སེམས་འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་པ་ནི། གླང་ཕོ་ཆེ་མྱོས་པ་འདྲ་བ་དེ། རང་གཞན་ལ་ཕནཿ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ནི། དེ་ལ་བཅིངས་པས་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱར་ཀ་བཆེན་ལོ་དང་འདྲ་ལ།  ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེ་ཀ་བ་ལ་བཏགས་པ་ 
གྲོལ་ནས་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་མི་འཆོར་བར་གདགས་སོ། །བཏགས་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བརྟག་དགོས་པས་བདག་གི་ཡིད་འདི་དམིགས་པ་སྔ་མའམ། དེ་ལས་གཞན་ 
གང་ན་སྤྱོན།:དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ལ་གཞན་དུ་ 
སོང་ན། བཟློག་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ན། བཏང་སྟོམས་སུ་ 
གཞག་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཁསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ཕས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བ་དེ་ལྟར་གཟུང་(༧༦བ) 
བར་བྱའོ། །འདིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་ནུས་ན། ཅི་བདེར་བྱ་བར་གནང་བའི་དམིགས་བསལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ལུང་རིགས་བཤད་པ། ཅི་བདེར་གནང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གནང་བའི་ 
དམིགས་བསལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཀྱང་མེ་དང་ 
དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ནམ། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པར་མ་ནུས་ན། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་གནང་བས་དེ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཡང་སྦྱིན་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟུལ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པ་སྔ་མ་ལ་སློབ་འཕྲོ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྔ་མ་མ་ཚར་བར་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ན། 
བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། བྱ་བ་གང་ཞིག་རང་གིས་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་སམ། བླ་མའི་གསུང་གིས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་ཞིང་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱ་བར་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་དེར་གཏད་ 
པའི་བསམ་པ་སྟེ། ཡིད་དེར་གཞོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་སྟེ། དང་པོར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའི། བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་དེ་དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་སྒྲབ་པར་མི་བསམ་སྟེ། 
བསམ་པར་མི་བྱའོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་དེ་མཐརྱིན་ནས་གཞན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ནི་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་སྔ་མ་ཚར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དེ་ལྟ་(༧༧ན)ན་སྟེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དའི་ཕྱིར་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་ 
ན། བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉི་ག་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་ནི། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་དང་པི་བྷུ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། གཞན་དུ་ 
གཉི་གར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། འཇུག་ པ་མི་བརྟན་ པས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དེ། 
རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་བདེར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་སྲུང་དགོས་ཕས་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ཀུ་རེ་སོགས་སམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟད་མོ་སྟེ། མིག་འཕྲུལ་དང་། ཟློས་གར་དང་། དཔུང་གི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་རང་བྱེད་འདོད་པའམ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་ངག་དང་། སེམས་ཆགས་པ་སྟེ། འཇུག་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ ཡང་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི། དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་ 
པའི་སྭ་རོ་ཞིང་འཇིམ་པ་འདྲིལ་བ་དང་། སེན་མོས་རྩྭ་གཅོད་པ་དང་། རྐང་པའམ་ 
དབྱུག་པས་ས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ། ཞལ་བ་དང་བཟོ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། བདེར་གཤེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ 
རྣམས་བཀག་བའི་བསླབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལ་སྐྲག་པ་སྟེ། 
འཇིགས་པས་དེའི་མོད་ལ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། ། 





བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་རན་ཆན་གྲུབཀྱས་མཛད་པ། 





<2>» ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལུས་སྲུང་ཞིང་དག་པར་] ད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
® ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་(༧༧བ)བསླབ་པ་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། སེམས་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ། བྱ་བ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་པ་མདོར་བསྟན། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བརྟགས་ནས་སྲུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟགས་ནས་གཉེན་པོས་བརྟན་ 
པོར་བཟུང་བས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ལུས་བསྐྱོད་པར་འདོད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ཏམ་ནི། རྣམ་པར་བརྟག་པའམ། ཡང་ན་འོག་མ་བསྡུ་བའོ། །དེར་ 
མ་ཟད། གཏམ་སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དང་པོར་རང་གི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་སེམས་བརྟན་པས་སྒྲ་བ་དང་བསྐྱོད་པར་བྱ་ 
བར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་རྣམས་ནི། བརྟན་པར་བྱ་ 
ཞིང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་རན་མི་བྱའོ།ཿ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་དེ། སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁྲོ་བ་ཞེ་སྡང་བས་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རྐང་ལག་བསྐོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ། ངག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན། ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྡུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལ་བཞག་ནས་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྒོད་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། ག་ཞནི། བཞད་གད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འམ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རང་གི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ཞེན་ཕའི་རྒྱགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའམ། མཚང་འདྲུ་བ་ནི། གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་(༧༨ན)དང་། སྐྱོར་ 
འབྱིནནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོག་པ་སྟེ། གྱ་གྱུ་ཅན་ནམ། གཡོ་ཅན་དང་། 
སྒྱུས་གཞན་བསླུ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཏེ། ཡིད་དེ་ལྟར་གྱུར་ཕའི་ཚེ་ཤིང་བཞིན་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པས་ 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའམ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ 
ཉེས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་སྨོད་པའི་གཤེ་བ་ 
དང་བཅས། རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སེམས་པའི་འགྱེད་པའམ། །ཁློ་དགེ ། 
བས་འཁྲུགས་པའི་གཤགས་འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཕ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ 
བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། །ནོར་གྱི་རྙེད་པ་དང་། དམ་པར་བྱེད་པའི་བཀུར་སྟི་དང་། 
སྙན་བའི་གྲགས་པ་འདོད་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་དང་། ལས་ 
བྱེད་པའི་གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། འམ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་ 
པ་སྟེ། དེར་མ་ཟད། སླར་ཡང་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་། ཉེད་པ་སོགས་ཕ་གཞན་གྱིས་ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་འདོད་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ 
གི་སེམས་དེ་དག་ལས་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་ 
ཞིང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། རང་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་ཕ་ལས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་ཡོད་པས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདོད་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་། མི་གི རིགས་པའམ། འབྲེལ་བི། མེད་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བདག་ལ་བྱུང་ན། 
དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་སྲན་མི་ནུས་པའི་མི་བཟོད་པ་དང་། 
བྱ་བ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་། ལུས་དང་འཚོ་བའི་འཛིགས་ 
ཕའམ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལས། དངངས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕོད་པ་ཆེ་ 
བའི་སྤྱི་རོལ་ལམ། ཿཐོ་ཙོ་དང་། ཚིག་གཾཿ བན་ནམ།ཿ རིགས་མི་རིགས་བཏྟག་གླུ་མེེད་ 
པར་(༧༨བ)ཁ་ནས་ཅི་ཐོན་དུ་སྨྲ་བའི་མུ་ཅོར་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་གཉེན་དང་། སློབ་ 
མ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སེམས་བྱུང་ན། དེས་ནི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་ཐུཤོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ 
པའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་དང་། དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱ་ 
བ་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་པ་སྟེ། ཤིས་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
ཅིང་ཚར་བཅད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དཔའ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སོགས་གང་ 
ལ་གང་འོས་ཀྱི་གཉེན་པོའམ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་དེ་ནི་སླར་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པས། རྟག་ཏུ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྲུང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཟུང་བས་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལྷས། འདི་ཡན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། མན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ཡང་། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཕན་ 
ཆད་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་། འདིའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བདག་སྲུང་བའི་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་དོན་བསྡུར་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་བདག་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བདག་གིས་གཞན་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྤངས་པའམ། དམ་བཅའ་དགེ །བརྟན་པའི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
དགེ །དང་བའི་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། ཡང་ན། དགའ་བདེ་མང་བའོ། །དཀའ་བ་ལ་དཀེ ། 
མི་བསྟར་བའམ་མ་བརྟབས་པའི་བརྟན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་གུས་པ་དང་མཉེས་ 
པར་བྱ་(༧༩ན)བ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་འདུད་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཇུག་པས་བཅས་པའོ། །རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚར་བཅས་ 
ཤིང་། འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་སྟེ། བག་ཚ་བ་དང་ 
བཅས་ལ། རྒོད་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་བསྡམས་པས་ཞི་ཞིང་བསྡུ་བ་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱིས་པ་གཅིག་གི་ 
འདོད་པ་དེ་གཞན་མི་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་བྱིས་པའི་འདོད་ 
བ་གཅིག་དགའ་ན་གཞ་མི་དགཉ་བྷ་མསྭ་ཀྱ་ས་མི་སྐོབ་སྟེ།འཡིད་ལ་གཅགས་བ་ 
མེད་པའམ། བཟོད་དགེ །དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཕྱིས་པ་འདི་དག་གི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་སེམས་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་ 
ཤེས་ནས་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབང་དུ་བྱའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལའོ། །ཛི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། སྤྲལ་པ་ལ་ངར་ 
འཛིན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པར་ཡིད་འདི་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་ཐོབ་དཀའ་བའི་དལ་བའི་མཆོག་ 
ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་བསམ་ཞིང་དྲན་ནས་སེམས་སྔར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རི་རབ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཚུན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་སྦྱང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། བཀོལ་བར་རིགས་ 
པར་བརྟག་པ། བརྟགས་ནས་ཡུས་ཀྱི་དགོས་པ་ངེས་པའི་(༧༩བ།དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ། ལུས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྲུང་བར་ 
མི་རིགས་པར་བརྟགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འོ་ན། སེམས་ཁོ་ན་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། རང་སྲུང་བའི་ནུས་པའང་མེད་ན། གཞན་ལ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། སེམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་བྱ་རྒོད་བཟའ་བར་ 
བྱ་རྒྱུའི་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་བ་སྟེ་དྲུད་ཅིང་ཁྲིད་པ་སྟེ་དྲངས་ 
ཤིང་སློང་ཡང་ལུས་ཁྱོད་མི་དགར་ཏེ། གཞན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་མེད་ 
ན། ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་སྟེ། སྲུང་ཞིང་ཕྱིས་འཆོས་པར་བྱེད། འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། 
གཞན་དུ་ལུས་འདི་ཕྱིས་འཆོས་པར། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་དེང་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་ལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་སྦྱངས་ན་དེ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་རིགས་པར་མདོར་བསྟན། 
སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་མི་མཁོ་བ་བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡུས་ལ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་བདག་ཏུ་ཆགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །སྟམ་ 
ན། ཀྱེ་ཡིད་ཁྱོད་ཅེས་བོས་ནས་ཤ་རུས་ཚོགས་པའི་ལུས་འདི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བདག་གིར་ཏེ། བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད། 
ཡིད་ཁྱོད་དང་ལུས་འདི་གཉིས་སོ་སོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། ལུས་མ་ 
བསྲུངས་ཏེ་ཉམས་པ་དེས་ཀོ་ནི། དམིགས་ཀྱིས་དགར་བ་ལ་བདུན་པ་སྟེ། འདིར་རམ་ 
ནིའོ། །ཡིད་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཅི་ཞིག་གོད་པའམ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ 
བས་སྲུང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཐ་དད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་གིར་བཟུང་བས་ 
བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན། ཀྱི་རྨོངས་ཕའི་ཡིད་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་གཟུགས་གཙང་ 
མ་སྟེ། དག་པ་(༢༠ན)བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་བྱེད་དེ། བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ 
བདག་ཏུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའམ་དགོས་པ་མེད་པས་མི་བསྲུང་ན། རྣག་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་གཙང་བ་བསགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡུས་བསྲུངས་ཤིང་འདྲུལ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རུས་པ་འདི་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ། ཉེར་མཁོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
་ སྙིང་ཕོ་མེད་པས་དང་། ཉེར་མཁོ་མེད་པས་སྲུང་བར་མི་རིགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡོད་པས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་རིམ་པ་འདེ་རང་གི་བློ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཞིག །པགས་པའི་འོག་གི་ཤ་ཡང་ 
རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་དྲ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གུད་ 
དུ་ཕྱེ་ལ། དེར་མ་ཟད། དེ་མ་ཐག་ཉུ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུམ་ཐུ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱས་ 
ནས་རུས་པའི་དཀྱིལ་གྱི་བཅུད་རྐང་མར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་། ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རང་བཞིན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་འདི་ལ་མཁས་ཕས་བསྔགས་པར་འོས་བའི་སྟིང་པོ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །སྔར་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འབད་དེ་སྟིང་པོ་བཙལ་ཀྱང་དེར་ཏེ། ལུས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་བོ་མ་ 
མཐོང་ན། སྔར་རྨོངས་ནས་སྲུང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་དུ་ཡང་སྟིང་ཕོའམ་ཡོན་ཏན་དང་ 
བྲལ་བར་རིག་བཞིན་དུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཁྱོད་ནི། ལུས་འདི་ 
སྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟིང་པོ་མེད་མོད། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བླང་བར་བྱ་བའི་ཉེར་མཁོ་ཡོད་ 
དོ། །སྟམ་ན། ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་རྣམས་བཟར་མི་རུང་སྟེ། བཟའ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་། རྒྱ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉེར་(༨༠བ)མཁོའང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཁོ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
ཅིག་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྲུང་ཞིང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དགོས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉིས་ན་ནི། རིགས་ན་སྟེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་ལ་སྟེ། ལྕ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། 
རྒྱ་དཔེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པས་དུར་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་སྲུང་བར་ 
རིགས་ཤིང་གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཀོལ་བར་རིགས་པར་བསྟན། མི་བཀོལ་བར་སྲུང་ཞིང་གསོ་ 
བར་མི་རིགས་པར་བསྟན། ཇི་ལྟར་བཀོལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མིའོ་ཅོག་ 
སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་པོ་འདི་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། བྱེད་ 
དུ་གཞུག་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི། དགོས་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་མཁོ་བས་ཆགས་པས་བསྲུང་ 
ངོ་། །སྟམ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེན་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ 
ཞེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལས་ལ་མ་བཀོལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། འཆེ་བདག་སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། སྲུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟས་གོས་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྟམ་ན། དཔེར་ན། བྲན་གཡོག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཟས་གོས་ཙམ་སྦྱིན་ 
རིགས་ཀྱང་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་སྟེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་རམ། འཁོར་དུ་མི་གནས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྗེ་བོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
འདི་བསྟོད་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱིས་གསོས། དེས་མཚོན་ནས་གོས་བསྐོན་ཀྱང་གཞན་ཤི་ནས་ 
འགྲོ་བས་མི་གནས་ན། ཀྱེ་ཡིད་ཁྱོད་བསམ་པ་གང་གིས་ཡོ་བྱད་ཟད་ཟད་དུ་ཅི་སྟེ། ཅིའི 
ཕྱིར་ཤ་ཐང་གསོ་སྟེ། གསོ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྟེར་རམ་སྟམ་ན། འཇིགས་པའི་ 
(༢༡ན)ཆོས་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་ལ། གླ་རྔན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིན་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་བྱིན་ནས་ 
ནི། དེནི་སྟེ། ད་ལྟ་ནས་ཀྱི་ཡིད་ཁྱོད་རང་གི་དོན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །ཡུས་ཁོ་རང་གིས་ 
བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཁོ་རང་ལ་སྦྱིན་པར་འོས་སོ་སྟམ་ན། གླ་མིས་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་འོས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་རིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་མེད་པར་ཞེས་པ་ 
འདི། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་འདུག་གོ །འོ་ན། རང་གི་དོན་གང་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟམ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། འོང་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་འགྲོ་འོང་གི་རྟེན་གྲུ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། 
ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཙམ་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་སྒུར་ཅིག །ཀྱེ་ཡིད་ཅེས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བསྟན་ཕའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་སྟེ། བདག་གི་སེམས་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབང་ཡོད་པར་གྱིས་ཏེ་བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟག་ཏུ་སྟེ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཏེ། བྱད་ཀྱི་མདངས་གསལ་བར་གྱིས། སྨིན་མ་ 
དྲཔལ་བར་བསྡུས་པའི་ཁློ་གཉེར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི། ངོ་འཛུམ་སྟེ། འཛུམ་པ་ཉམས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ། དོར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་ 
བཤེས་དང་། གཞན་གྱིས་མ་སྨྲས་པའི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་སོགས་ 
བརྡོད་པའི་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག ། 





® ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༡ མི་རིགས་ཤིང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མི་རིགས་ཤིང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་ལ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རིགས་པ་བྱ་བ་(༨༡བ)སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་ 
ཆེར་མ་དང་། མི་གུས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲགདོག་གི་དྲི་མ་དང་། ཁ་གསག་ལ་སོགས་ 
པའི་དོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་ལྔའི་དང་ 
པོ་ནི། ཁྲི་སྟེ། གདན་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བབ་ 
བཅོལ་དུ་སྟེ། མ་བརྟགས་པར་རྟབ་རྟབ་པོར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། །དགོས་ 
པ་མེད་པར་ལག་པ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། བཙན་ 
ཐབས་སུ་མི་འཐུལ། མི་བརྡུང་སྟེ། མདོར་ན་རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྟེ།སྒྲ་བསྐང་བ་སྟེ། མེད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ན། 

ཆུ་སྐྱར་ཉ་གསོད་པའི་བྱ་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དག་བཅོམ་བསྐུང་བས་སྒྲ་ 
མེད་ཅིང་བརྟན་ཕའམ་མི་རྒོད་པས་མ་ཚོར་བར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས་རང་རང་གི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེར་མ་སྤངས་ལ་བག་ཡོད་དང་སྤྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ 
ཤིང་འགྱོད་པ་སེལ་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་ཅན་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གདམས་ནུས་པ། མ་བཅོལ་ཏེ། གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ངག་ནི། གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་སེམས་སུན་དབྱང་བ་དང་། ཁྱད་དུ་གསད་པར་མི་བྱའོ།།ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ལྟར་གུས་པའི་བློས་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་བསླབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་དཀེ །གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མགུ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་སྟེ། ལེགས་ 
པར་གསུང་པའམ་བྱས་སོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། གཞན་(༨༢ན)བསོད་ 
ནམས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་སྟེ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནའང་ལྐོག་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་བརྡོད་ན། འདི་ཁ་གསག་ཅན་ནོ། །ལྟཿུམ་ནྐད་ཐ། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཞིག་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་སྟེ། 
བསྟོད་པ་བྱེད་ན། བདག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོད་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བརྗོད་ན། འདི་དེ་ལ་མ་དགའོ། །ལྷམ་ནས་མ་དད་ཁཁེཉགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཞིག་རང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ནམ་ལྐོག་ཏུ་བརྡོད་ན། སེམས་ཁེངས་པར་མི་ 
བྱའི། ཡོན་ཏན་བརྡོད་མཁན་དེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམ། 
ཡང་ན། བྱ་བ་གང་བེ། ཅི་ཡང་རུང་བ་རྩོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་ 
དགའ་བ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དགའ་བ་དེ་ནི། རིན་གྱིས་ཉོ་བ་སྟེ། 
ནོར་བཏང་བས་ཀྱང་དཀོན་པ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་ལ། འང་གི་སྨྲས་རིན་མེད་ན་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགེ །དགོས། དེ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་དགའ་བ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྤོང་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཅི་ 
སྟེ་གཞན་གྱིས་ངལ་འབད་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ན། 
བུ་སྡུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ་བའི་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ 
བས་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་གོད་པ་སྟེ། ཟད་པའམ་རླག་པ་ཡོང་སྟེ། ཞད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་བསོད་ནམས་བསགས་(༨༢བ༡པ་ནི་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་བདེ་བ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་ལྡོག་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ་ན། ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཕྲག་དོག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། 





༢. དོན་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་པའི་བྱ་བ་སྦྲབ་པ། 
1. སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་། 
ཁུད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྤྲ་བའི་དང་། 
ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ངག་སྨྲ་བ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། 
ཡིད་དགེ །ཆེས་པར་འོས་པའི་ཡིད་ཕེབས་པ་དང་། རིམ་པས་འཚམ་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་དོན་གསལ་བ་དང་། ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་ 
པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། འདི་ལ་རྒྱ་ 
གཾ དཔེར། རྣར་སྟན་སྙིང་རྡེའི་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། མཉན་ན་ 
རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་རྣ་བར་སྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚིག་ཅུ་བ་ 
སྤངས་པས་འཇམ་ཞིང་སྣྲ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བརྡོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལས་མང་ཤུང་དང་། སྐད་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པར་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་དྲང་ཞིང་སྟེ། འཁྱོག་པོ་གྱ་གྱུ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཀུན་ཏུ་འཐུང་བཞིན་ཞེས་ཏེ། སྐོམ་ 
པ་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ་ཡི། ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཞིང་ཡིན་པས་བསོད་(༨༣ན)ནམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་ན། དེང་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 
ཉིད་ནས་གཞན་དོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 





༡ དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། 


གཉིས་པ་ལ། དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རྟག་ཏུ་བྱ་བར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་དགེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ 
ནི། རྟག་པར་མངོན་ཕར་ཞེན་པའི་ཡི་དམ་དུ་བྱས་པའི་གུས་པ་དྲག་པོས་བསླངས་པ་སྟེ། 
བསྐྱེད་པའམ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླང་བ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སོགས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཞིང་ 
ནད་པ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བྱས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
ལས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་སྒྲིན་པས་མཁས་ཤིང་ལྡང་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ལེ་ལོ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། དགའ་ 
དང་ལྡན་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ལས་རྣམས་བསྐུལ་མི་དགོས་པར་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱེད་མོད་སྟམ་ན། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སློབ་མ་ 
སོགས་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་ཚྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པར་རྒྱན་དུ་བརྩོན་པ་སྒྲབ་བའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





3. ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
༡ སྦྱིར་བསླབ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་རིམ་པས་བསླབ་པ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་ཞུགས་ལ། 
ཚུལ་(༢༣བ)ཁྲིམས་པས་བཟོད་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་ 
དམན་པའི་དོན་དུ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཆོག་མི་གཏང་སྟེ། དོར་བར་མི་བྱའོ། འོ་ན་སྦྱིན་པའི་ 
དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྤྱོན་ 
མེད་དེ། གསེར་དང་ལྕགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་བཞེད། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལས་གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྤྱོད་པའི་ 
ཆུ་ལོན་གཞན་དུའོ། །ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་བཞི་གས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསླབ་པ་ལྕི་ཡང་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆུ་སྲུང་བའི་ཆུ་ལོན་ཏེ། ཆུ་རགས་སམ། 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཟམ་སྟེགས་དང་འདྲ་བས་གཞན་དུ་སྟེ། དེ་མ་གཏོགས་པར་གོང་མ་ 
བཏང་ནས་འོག་མ་མི་སྒྲབ་ཀྱི། དེ་ནི་གོང་མ་བཏང་ནས་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་སྒྲབ་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་བཏང་ལ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་ལ་ཆོས་མ་བྱིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་རན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
ཅད་བྱ་བར་རུང་བར་རིག་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
སྦྲབ་པའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ལ་ཞུགས་ན། ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
སྲོག་གཅོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱེད་དུ་གནང་སྟེ། ཐྭསྟན་ 
པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
པའོ། །དེས་ན། ཕ་རོལ་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཤེས་ནས་དེ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་བསྐུབ་པའི་སྟིང་རྗེས་རང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ 
ནས་མི་གསོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཕྲོག་ནས་སོ་སོར་འབུལ་བ་(༥༦ན)དང་། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ པའི་བུད་མེད་ཆགས་ 
པས་གཟིར་བ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ན། དབེན་པར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ལའང་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ཡིན་ན། བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། 
ཡང་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི། དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མ་སྲིང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་སྦོང་ཞིང་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རང་རབ་བྱུང་ཡིན་ནའང་མི་ 
བསྟེན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མི་འཇིགས་པར་རྗེས་སུ་སྲུང་བས་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ནའང་བསླབ་ཕ་ཕུལ་ལ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཇི་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་མཐོང་ 
ན་བསླབ་པ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་ལ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཡང་། 
བྱང་སེམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས། རབ་བྱུང་ཡིན་ན། 
བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཐབས་གཞན་མེད་ན། 
འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པའམ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བ། རིང་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་གནང་ 
གི །ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ས་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་བསམ་པར་བྱའི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ 
(༥༤བ)འྱེའུ་སྐར་མའམ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། ། 
བོད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་དུ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ཟེར་རོ། །དགེ་ 
ལྟས། རྟག་ཏུ་འཛུམ་པ་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པར་འཆད་དོ། ། 


༢ ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་ཚུལ། 
༡- སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། བསླབ་པ་ 
གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབ་ཚུལ། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཟས་གོས་ཀྱི་དང་། བདུད་ལས་སྤང་བའི་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་ཡུས་བསྲུང་བར་བྱ་ 
བ་ལ། སྨན་ནི་གཉིས་ལས། རྟག་ཏུ་བའི་སྨན་ནི། ཟན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེའི་དོན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ན། བསོད་སྙོམས་པའི་བསླབ་ 
པ་རྣམས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་རྒྱུ་ལ། དེ་ལས་བསོད་སྟོམས་ལས་རྙེད་པ་ཆ་བཞིར་ 
བགོས་ལ། ཆ་གཅིག་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི། རྐང་ལག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཡང་། 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་བྱ་ 
གཅན་ལ་གཏོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཅིག་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཆ་གཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
གནས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆ་གཅིག་བདག་ 
ཉིད་བཟའ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཚག་དང་འདོད་རྟོག་གི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་པར་ལུས་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ལྟོ་བའི་སུམ་ཆ་ཟས། སུམ་ཆ་བཏུང་བ་བཀང་། 
སུམ་ཆ་སྟོང་པར་བཞག་པའི་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཤུང་ན། ཧ་ཅང་ཉམས་ 
དམས་པས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས། མང་ན། ལྕིས་ནས་(༨༥ན)གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟ་བ་ན། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་འདིའི་མཐུས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ལ་བཟའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྤྱད་ཀྱི། རང་ལ་ཆགས་པས་སྤྱད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཟས་ཟོས་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དད་ 
རྫས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་རིན་བོཟེཕུང་བོའ། ལས། འོད་སྲུང་། ངས་དགེ་སློང་ 
གཉིས་ལ་དད་པ་བྱིན་པ་གནང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྡན་པ་དང་། གྲོལ་བའོ། །དགེ་ 
སློང་དག །དགེ་སྒོང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་མོས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་པས་ནི། རི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རབ་ཙམ་གྱི་ཁམས་དག་གི་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤ་ 
རིའི་ཐུ། བཀྲེས་པས་རང་གི་བརླའི་ཤའམ་དབུང་པའི་ཤ་ཟོས་པ་ནི་བླའི། ཉེས་ 
དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་བར་མི་ཤེས་པས་དད་པས་བྱིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། ཤྭ་རིའི་ཐུ། ངས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། 
འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་གནང་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ། ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུནི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གོམས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་(༨༥བ)འབར་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སྟམ་དུ་མོས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་ཞིང་འདྲི་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱུ་དུ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་དེའི་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་གང་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགག་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
དག་ནི། གྲོལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ། གང་དག་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ 
ལ་བསླབ་པ་དེ་དག་ནི། གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དད་ཕས་བྱིན་པ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤྭ་རིའི་བུ། འདི་དག་ཅམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ངས་ 
དད་པས་བྱིན་པ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལས། 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་ན། སྤོང་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ལྟ་བ་སྤང་བ་དང་། ཤ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི།' འདིར་ནི། རང་ཤིའི་ཤ་ཡང་བཀག་སྟེ། མདོ་ 
'ལངྐར་གཤེགས་པའི། ལས། བསྟན་(༢༦ན)པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་ 
པར་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས་དེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེས་ན། ཐ་ན་རང་ཤི་བ་བཅུའི་ཤ་ཡང་བཀག་གོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ན་བའི་གསོས་སྨན་ནི། ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
ན། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །གོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གནོད་པ་སྲུང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གོས་ངུར་སྤྲིག་བསྟེན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་སློང་ན། ལྷག་པ་མེད་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་ནི། 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་མི་སྦྱིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཏད་སྦྱིན་ཏེ། མདོ་ 
བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི། ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཉུང་བར་གྱུར་ན། གང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ར་ 

གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སམ། གཞན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པས་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ཡུས་ནི། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
གཅིག་ཤོས་ཕྲན་ཆེགས་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ 
གནོད་པ་སྟེ། གཟིར་བར་མི་བྱ། དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་སྨན་ཤིང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་ 
སྟ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
འཕེལ་བར་བྱས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
སྒྲབ་ནུས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་མཉམ་པའམ། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་གནས་(༨༦བ)པའི་ཚེ། 
ལུས་ཏེ། འཚོ་བའི་སྲོག་འདི་སྦྱིན་པར་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དུ་མ་ཡིན་ཕའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ལ་གནོད་ཕས་བདུད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་ནས་ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་ལུས་སྦྱིན་ 
པར་གཏང་ངོ་། །རྒྱ་དཔེར། བསམ་པ་མཉམ་ན་ནི་དེ་གཏང་སྟེ། དེ་མྤྱིཅ་ན། ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པའམ། གཞན་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་བསམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྲོག་དེ་ 
སྦྱིན་པར་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་གནས་ནས་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སེར་སྣའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ལས་ཉམས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཞང་མེད་དོ། །ཇྲི་སྐད་ཞེཊའཾསནུ། དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་སྡུག་པ། །རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་སྤྱད་འོས་ས་བོན་ནི། །བྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྤྱད་ལས་བསྲུང་བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སྲུང་བས་ཀྱང་བདག །བསྲུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་མིས་མཆོད་པ་དེ་མི་གུས་པ་ལ་བཤད་ན། 
ལྟ་རྣམས་འཕུ་བར་འགྱུར་བས་སྟོན་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་མི་བཤད་དེ། བཤད་ན་ཝུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གུས་ཀྱང་མིན་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། མགོ་བོ་རས་ཀྱི་ 
དཀྲིས་པ་དང་། གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ནི། དེ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། །མགོ་བོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པས་གཡོགས་ཤིང་ 
དཀྲིས་པ་དག་ལའང་བཤད་ཕར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཉལ་བ་དང་། འདུག་ 
པ་ལ་འགྲེང་པས་མ་ཡིན། ཉལ་བ་ལ་(༢༧ན)འདུག་པས་མ་ཡིན། སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
ལ་སྟན་མེད་པས་མ་ཡིན། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བས་མ་ཡིན། 
མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཕའང་མཚོན་ལ། ནད་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྩ་ལྟུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་བློ་མ་སྦྱངས་ཕའམ། 
དམན་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་མ་ཡིན་པས་གཏིང་མི་དཔོག་པས་ཟབ་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པ་བློར་མི་ཤོར་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མི་བཤད། ཁྲིམས་གྲོགས་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་དབེན་པར་ཐུད་མེད་གཅིག་ཕུ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མིན། དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བཟང་ངན་དུ་བཟུང་ན། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་འགྱུར་བས་གཉི་ག་མཚུངས་པར་གུས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཕའི་སེམས་ཅན་ 
དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འཁྲུལ་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་བསླབ་པའི་སྦྱོད་པ་བྱ་ 
བར་འོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་འདྲིད་པ་སྟེ། འདོད་པའམ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུས་སྲུང་བའི་དང་། ལུས་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཉིན་པར་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས་ལུས་ 
སྲུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སོ་ཐུད་པའི་སོ་ཤིང་དང་། མཆིལ་མ་སྟེ། ཁ་ཆུ་དང་། 
ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་དོར་བ་ན་ནི། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ས་ལ་སོགས་པས་དགབ་ 
པར་བྱ། གཅི་བ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་དང་། ཐང་ལ་དོར་བ་ནི། སྨད་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལས་བཀག་པས་མི་བྱའོ། །ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཟས་ཟ་ཚུལ་ནི། (༨༧བ)ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་ཤོང་ཚད་དུ་བཀང་བ་དང་། ཅག་ཅག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་ཁ་ཧ་ཅང་གདངས་ནས་ཟས་མི་བཟའོ། །འདུག་པའི་ཚེ་ན་རྐང་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་སྟེ་སྟན་ལ་སོགས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། དཔུང་པ་གཉི་ག་མཉམ་པ་སྟེ། དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་མཉེའི། རིམ་གྱིས་ཉེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བཞོན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་མལ་སྟན་དང་། འདུག་པའི་གནས་ཁང་ཇམ་གདན་གཅིག་ལ་ 
གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་དང་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི།' ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
བྱུང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། རབ་བྱུང་ལ་ནི་བུད་མེད་ཙམ་ཡང་ 
བཀག་གོ །མདོར་བསྡུས་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མྲ་དད་ཕར་གྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་དང་། མཁས་པ་ལ་དྲིས་ཕའམ་ཡུལ་ཆོས་ 
དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་རྔན་ཆན་དང་ཁྱད་གསོད་སྤང་བའི་ཕྱིར་སོར་མོ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཅིག་གིས་མི་གང་ལ་ཡང་ངམ། དངོས་ པོ་གང་ཡང་སྟོན་པའི་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གུས་ 
པ་དང་བཅས་པས་གཡས་པའི་ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པར་བྱའི། ཡང་གི་སྒྲས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལྟ་ཞོག །ལམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐོད་པ་སྟེ། དྲག་ཏུ་བསྒུལ་ནས་འགའ་ཞིག་འབོད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལག་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ལ་སེ་གོལ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་ལག་པ་གཡས་བས་བརྡ་རྣམས་བྱ་སྟ། གཞན་དུ་སྟེ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། མ་བསྡམས་པ་སྟེ། མཉམ་ཕར་མ་བཞག་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སེངྒེའི་ཉལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་པ་ལྟར། འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན། གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ 
རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག །ལག་པ་གཡས་པ་སྔས་སུ་བྱས་(༢༨ན)ཏེ། གཡོན་པ་ 
བརྐྱང་སྟེ་བརླའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་གཉིད་དང་བསྟེས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མི་སྱོང་བར་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་གནས་ཤིང་འཚོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ནི། བྱ་རྱངས་དང་། ལུས་གཅུ་ 
བ་དང་། ལེ་ལོས་ཉམས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་བར་སྐྱེན་པར་ལྡང་བའི་སེམས་ལ་ 
གཉིད་ལོག་པའི་ཐོག་མ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
བཟོད་པ་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལ་བསླབ་མ་ནུས་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤོང་བས་སེམས་སྦྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤུད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་དག་པ་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་དགོས་པས། དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་དགོས་ཏེ། མདོ་བམས་པས་ཞུས་པ། ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྡེག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ཉྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གུན་ཏུ་སྤྲོད་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་ 
བའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་(༨༨བ)མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་བཀོས་ཏེ་ཝུང་པོ་ 
གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་ནི།  སྡིག་བཤགས་དང་།ཿཡི་རང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་གསུམ་དུ་བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད། འདིའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ནས་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནི། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་ཏེ། དེའི་སྔོན་འགྲོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ནི། འབྱོར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པས་མ་སྨོས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བསྒུལ་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །ཚིག་གསུམ་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་འཁོར་ཡིན། བསྔོ་བ། 
བཟང་སྤྱོད་དམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེས་ན། བྱངས་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་བསླང་བ་ 
དང་། ཡང་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསླང་བ་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་ 
བཤགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཤགས་སོ། །གཉེན་པོ་གུན་ཏུ་སྤྱདཔ་ནི། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ 
མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། སྟོཇ་ 
ཉིད་སྒོམ་ཕའོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ཕའི་སྟོབས་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ 
ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ' ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བསྟེན་པས་སྡིག་ཕས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏེ། མདོ་ཕག་མོའེ་ཏོགས་བརྡོད། ལས། གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་། །མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔེར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་བཏོན་པ་དེས་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ནི། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། རྩ་ལྟུང་ལས་གཞན་ནམ། བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་(༢༩ན)ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
ལས་གཞན་བརྡེད་ངས་པའམ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ལ་འཆད། དགེ་ལྟས། 
ཡུས་ངག་གི་ལྟུང་བ་ལ་འཆད། ཞམཿནཱཧཾ་ཧཱནཝམ། ཁཀགས་བུ་ཡས་གཞན་ཁ་འཆད་ 
དེ། དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །བི་བྷུ་ཏིས། ཕམ་པ་ནི། གསུམ་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པས་ཕྱིར་བཅོས། ལྷག་མ་ཕམ་པ་ལ་ 
གཞན་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས 
ཞུས་པ། ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོས་ཐོག་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
བཅུ་ལས་ལྩི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཡོད་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྕི་བ་རྣོམས་ 
བཤགས་པར་བུའོ། །ཊཱརིའི་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་ནས་འཛིན་པ་དང་། མིག་གིས་ལྟ་བ་ 
དང། གནོད་སེམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ཡང་བཤགས་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 
བུད་མེད་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། ལག་པ་ལས་ལུང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ལས་ལྟུང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བ་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་གཅིག་ཐུས་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། བཤགས་པའི་ 
ལྷག་མར་འཐད་དོ། །།ེ་ལྟཆ་ན།: སྙེས་ཐུ་རབ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐུན་དྲུག་པོ་སོ་ 
སོར་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོར་ཆུད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གུས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། །འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་ 
བྱིད། །བླ་མ་ལ་གུས་དད་ལྡན་གཡོ་སྤྲུ་མེད། །སྡེག་པའི་གྲོགས་སྤངས་ཐུན་ཆིགས་སྦྱོར་ 
བ་ལྡན། །ཐུན་ཚིགས་དྲུག་པ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། ཀསྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་དུམ་བུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། །དུམ་ཐུ་དང་ཕོ་(༨༩བ)དུམ་ཐུ་བར་ཕ་ལ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུམ་ 
བུ་ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྡེད་སེམས་དཔའ་ཉམས་པར་འགྱུར་། །ཕྱི་མ་ལྔ་ 
ཡང་དེ་ཡིས་བསྒྲེ་བར་བྱ། །དུམ་ཐུ་དུམ་བུར་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ 
ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལ་གསོ། །དུམ་ཐུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་མ་སྟེ། །རབ་ཀྱི་རབ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་གསོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གསོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མར་གསོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཕས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་དགུ །ཕྱི་མ་ཀུན་ཡང་དེ་ཡིས་ 
བསྒྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཛི་སྐད་ངོ་བ་རའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །དུ། ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
གསོ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་གསོ་བ་ 
འབྲིང་པོ་སྟེ། །སྙེས་བུ་ཐ་མས་དུས་ཚིགས་དྲུག་པོར་གསོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་མདོ་ཉེ་ཐར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ཕའི། ལས། ཉེ་བར་འཁོར། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ 
ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱི་ཡུང་པོ་མཐའ་མེད་དེ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཕྱེ་མ་རེད་དང་། སྲོད་དང་། ནམ་ 
ཕྱེད་དང་། ཐོ་རངས་ལ་འགྲེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ། 





༢- བསླབ་ཕ་གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་མང་པོ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པ། བསླབ་གཞི་མང་ 
ཐོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་དམ་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་སྟེ། 
གོ་མི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སམ། སྦ་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་བྱ་བ་ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེར་བསླབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ངེས་ཕ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་(༩༠ན)མཚན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
པར་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པར་བདེན་གཉིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ 
དོན་ལ་འབད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པའམ། རྣམ་ཕར་སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ 
རི ་ དང་པོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའམ། རང་གིས་ཟང་ཟིང་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་དངོས་སམ། ཡང་ན། རང་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཕའམ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





གཞན་ལ་བཅོལ་པའམ་བསྒུལ་ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་རང་གིས་མི་སྤྱད་གཞན་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་ 
གོ །རྒྱ་དཔེར་ཡང་གི་སྒྲ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 


༣- བསླབ་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཀཿཿ་ཤཞ།ོ་ཁཔཧིནྒདགེ་ཁཉི་ཐཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་།ཤེས་ཏེན་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྟག་པར་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྲོག་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ལུས་ཆུད་ཟ་བའི་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །འོ་ན། དགེ་བཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཛིན་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའོ། །མཆོག་ནི། སྐད་དོད་ལ་འཛིན་དུ་ཕོད་དོ། །ཁོ་ན་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ན། སྡོང་ 
ཕོ་(༩༠བ)བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁུར་ཐམས་ 
ཅད་བཀུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ལ་མི་སྨོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བས་ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་དང་། ཁུར་ལྕི་བ་བཀུར་བས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཁློ་བས་ཁྱི་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་དང་། འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྒྱོ་བས་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ལྟ་བས་བུ་མཛངས་ཕ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ 
བསྟུན་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་ཞདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་འཇིགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་མཚོན་ཆའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ལ་ནི་དགྲ་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་། རྒྱ་དཔེར་ཡོད་པའི་དང་གི་སྒྲས་ 
དགེ་བསྟེན་མ་མི་གཡོ་མ་དང་། དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ལྟ་དགོས་ཕར་བསྟན་པ། གང་གང་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 
བལྟས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ནི། དགེ་ལྷས། དཔལ་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་ཐར་འདི་དང་ཞེས་སྦྱོར་ལ། གཞན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྗོད་པ་འདི་དང་ 
(༩༡ན)གཞན་འདིར་མ་བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་བསླབ་པ་གཞན་ 
མོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཐ་བཀླགས་ནས་ཤྲེས་ཕར་བྱ།།དེའི་རྒུ་མཆན། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན 
ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ 
བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། སྟོན་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེར་ཡང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ངེས་བརྟག་ 





-240 - 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བྱ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེར་འབྱུང་བས་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྔ། བློན་པོའི་ལྔ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམས་གསུངས་པས་དེར་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བོད་དཔེ་ 
ལྟར་ན། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མདོ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོའི་དོན་བསླབ་བཏུས་སུ་བསྡུས་པ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། ༡ ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ༢ །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་ 
རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། ༣ །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། ༤ །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ 
ཡང་། ༥ །རྩ་བའི་ལྟུང་ཐར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སྟོངཔ་ཉིད་ནི་བརྡོད་པ་དང་། ༡ །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་བྲའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་དང་། ༢; །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ༣ །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་ 
འཛིན། །ཝ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། ༤ །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ། 
རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྣོད་དང་། ༥ །བདག་ནི་ 
(༩༡ བཟཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། “ །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་ 
གཅོད་འཇུག་དང་། ༣ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། ༣ །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ༧ །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ༣ །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། ༣ །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྲིན་པ་རྣམས། ༨།དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྟིང་པོའི། །མདུན་དུ་ 
འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ལོག་ལྟ་ཡན་ཆད་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་། ལོག་ལྟ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 
སྤངས་ནས་གྲོང་སོགས་འཇིག་པ་བསྟན་པ་ལྔ་བློན་པོའི་ཡིན་གྱི། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། མདོ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཕའིའོ། །ཁ་ལྷ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་རྩ་ལྟང་ལྔ་ལྔ་ནི། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ཕ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་བླངས་གོང་གི་ 
སྔར་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་བཅོམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
བཤད་ཀྱི། སྡོམ་ལྡན་ལ་ཁ་ན་ཐྱང་བཟང་། མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཡང་སྡོམ་པ་གཅོད་ 
བྱེདདུམི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཡང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། 
ལོག་ལྟ་ཕམ་པར་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ 
ཁྲོ་བ་ལའང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ན། ཚུལ་འཆལ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པ་སྟོན་པ་ལའང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ན། ཆོས་སྤོང་དང་ལོག་ལྟ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན། གང་གིས་ཡང་དག་པར་ 
ཧཱཾ མ་བླངས་ནའང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེས་སྡོམ་པ་ཅན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། དེ་དག་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། ལུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་ལ། མིན་ན། དེ་(༩༢ན)དག་གི་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ལ་གང་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ཉེ་བ་ལ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་བསྟན་པས་ 
འཇིགས་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། དོན་གྱིས་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་རང་ 
གཟུགས་སམ། བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་འཇུག་ལ། 


མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ན། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ཕ་ཉེས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





དང་བཅས་པ་དེས་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་བདུག་པས་ 
བདུག་པར་བྱ། ལྟའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་འདི་སྐད་དུ། སྐྱ་ 
རེངས་སྐུ་རེངས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྟིང་རྗེས་བདག་ལ་ཁེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་གིས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་བདག་ 
ལྟུང་བ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་དག་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
སྨྲས་ལ། དེའི་ཚེ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་སྟེ། འཛམ་ཐའི་གླིང་འདི་ར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་དེའི་གཟུགས་ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་འཇགས་སུ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡང་སྟོན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་(༩༢བ)འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་གསུངས་སོ། །རྒྱ་དཔེའི་ཡང་གི་སྒྲས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོཿ ངས་འདོར་ 
དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སྐོང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ། །འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པར། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་སོགས་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྤོད་པ་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང། །གཞན་ 
གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མ་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་བཞི་རེ་རེ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་སྦུཕེ་བས་བྱ་རོད་དུ་བཤད་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ།ཌྒལ་བོན་གྱི་ 
ལྟང་བ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ 
གཏན་པ གྱ་ད་ཁི་ཁགཁི་ཞིཊ་མེཊརྟག་ནོན་ཁི་སྟེར་བཆ་ཿཞཱཀཿཤི་ཀའོ 
འདོར་བ་ནི། ཆོས་མི་སྟེར་བར་འདུས། ལྔ་ཕོའི་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པོའི་དང་པོ་ 
ནི། ཐེགཆེན་སྤོང་བས་བསྡུས་ལ། བརྒྱད་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ནི། དམ་ཆོས་ 
འདྲར་སྣང་སྟོན་པས་བསྡུས། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་ཀྱས་བསྡས་སྲ། །ལྔ་པོའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ཉྷག་མ་དང་།- གྲོང 
སོགས་འཇིག་པ་ནི། བརྡེག་པས་བསྡུས་པར་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཤད་དོ། །ཤཱནྟི་པས་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་ནི།ཌ་བྱར་གཉིས་སུ་བཞྲད་དེ། དྲེ་གང་ཞེན།། འ༩གཉ་ཐ་ནཊ་མཁི་སྟིཁོཏི་མོ་ 
ལས་(༩༣ན)རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཕམ་པའི་ 
ལྟུང་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ལ་ལ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་ 
པ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེར་སྣས་སྒོང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་པོ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་རང་གིས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི། ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པའམ། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ནི། 
བསླབ་བཏུས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་ཕ་ཡང་ན་རེ་ཞིག་སྟེ། ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ངམ། དོན་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་ནས་ 
གཞན་ཡང་བལྟའོ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་ཕོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་ལ། བོད་ན། དེའི་བསླབ་བཏུས་མི་སྣང་ལ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། མིར་གྱུར་པ་ 
དང་དལ་བ་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀའ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་། དད་ 
པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྟིང་རྗེ་རྙེད་དཀའ་བ་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། 
བརྙས་པའི་སེམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྤོང་ 
བ་(༩༣བ)རྟེད་དཀའ་བ་དང་། ཁྱིམ་པར་ ར་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་ 
པ་རྙེད་དཀའ་བའི་སྟོད་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་ 
སྨད་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྲབ་པ་མེད་དོ། །སྒྲབ་པ་ཤེས་པར་འདོད་པས་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བརྩོན་པར་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པ་རྙེད་དཀའ་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྙེད་དཀའ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྙེད་དཀའ་བས་འབྲས་བུའི་དོན་བསྡུས་པར་ཤིནྟ་པས་བཤད་དོ། །ཨ་བ་དྡཱ་ཏི་པས་ཏེན 


དལ་འབྱོར། གཞི་དད་པ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྐྱེན་བར་ཆད་བསལ་བ། སྦྲབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བ། བློ་ཐེག་པ་གཅིག་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིནཆེན་གྲུབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
རཕྱད་ག།ཤམ་ཁེ་བཉིོནཏན་ཅས་བཞོདབའིམད། དོན་བཏུན་དུ་བཤད་དོ།:། 





+3› ཤེས་བཞིན་སྲུངབའི་མཚནཉིད་ཀྱིདོན་བསྡ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསླབ་པ་སྲུང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་།: བསླབ་བཏུས་དང་། མདོ་བཏུས་གང་ལས་ལས་ས་བ་ 
བ་གང་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། བཀག་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
དགག་སྒྲབ་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་པའི་ སེམས་ཏེ། བསམ་པ་ འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་བསླབ་བྱ་མཐོང་བ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱས་ནས་གང་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྤྱད་དེ། ཐ་སྙད་ལ་རྣོངས་ན་ 
ལྟུང་བ་འཕོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


[3] དོན་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་དྲན་པ་རང་ 
མིང་གིས་བསྟན་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
མདོར་བསྡུས་ན། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





(3) དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས་པ། 


གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་(༩༦ན)མཁས་པར་བྱས་ནས་ལས་ 
རྣམས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི།: ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། ཡིད་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལུས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་ཕ་འདི་དག་ནན་ 
ཏན་གྱིས་སྤྱད་པརུ་བྱའི། ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་དོན་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྨན་ 
དཔྱད་དེ། གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ 
པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ་སྟེ། མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་དྲན་པ་སྲུང་བའང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། མཐའ་ན་གནས་ཤིང་གཞུང་ཚན་ཆེ་བས་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ། 
ལེའུ་ལྔ་ཕའི་ཁད་བའོ།།(།། 


༼ལེའུ་དྲུག་པ༽ 
[4] སྐོབ་སྲན་མིནུས་པའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པའི་ལེའ 
9མོན་བ་རྒམ་ཁར་ཀདཿམཁ། 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ། སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་ 
ཞྲས་ཐུ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ།: བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ 
དག་པའི་ཐབས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་སྔར་བསྟན་ནས་འཆལ་ཚུལ་སྐྱེ་བ་སྲུང་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གེགས་སེལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཐྱན་བ་རིནཆེནགྲུབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
ཕྲག་དུ་མར་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་སྐུབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་སྤྱད་དེ། དགེ་བའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་དང་། དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་སྡང་ 
བའི་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། མེ་ཆུང་ཇུ་ཡིས་རྩུའི་ཚོགས་སྲེག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མདོ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་བར་རོལ་བའི། ལས། འཇམ་དཔལ། ཁོང་ཁྲོ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡེ་མི་སྐྱེ་བ་དཀའ་བས། དགེ་བ་བྱས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞོམ་བྱ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
(༩༦བཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འཇོམས་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉེན་ 
པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། འཇོམས་ཚུལ་ནི། ས་བོན་གཏན་འཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །ཤནྟི་པ་ནི། རྟེན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་ལ། དེས་ 
སྡོམ་པའི་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ལ་བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁྲོས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལྟ་ཐུའི་སྡིག་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ 
གནོད་པ་ལ་སྲན་ཚུགས་པའི་བཟོད་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་དང་མཉམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་དེ། 
བཟོད་པ་དམ་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བས་བཟོད་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་སྟེ། ལྷུར་བླང་བ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་ནས་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་ཕན་ལོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཟུག་རྔུ་སྟེ། སེམས་འཆང་བ་སྟེ། སྙིང་ལ་གནས་ 
འཆའ་ན། ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མི་ 
མྱོང་སྟེ། རྟེན་པ་མེད་པས་མི་འཛིན་ལ། སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཡང་ 
མི་ཐོབ་ལ། གཉིད་མི་འོང་ཞིང་སེམས་བདེ་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྟིང་ལ་མདའ་ཟུག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་དཔེར་ཡང་གི་སྒྲས་དྲིན་མེད་པར་མ་ཟད། གང་ 
དག་ནོར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་སྟེ་མཆོད་པའི་དྲིན་བྱིན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ 
པའི་བྲན་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཞེ་སྡང་(༩༥ན)སྐལ་བ་ངན་པ་མི་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡེ་ 
དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ་ཏེ་གནོད་པར་འདོད་ན། ཀྱང་གི་སྒྲས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་ 
བྲན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ན། ཀྱང་གི་སྒྲས་མཛའ་བཤེས་མིན་པ་དང་། 
སྤྱིན་པས་མ་བསྡུས་ན། ལྟ་ཅི་སྨོས། མདོར་ན་ཞེས་པ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། གང་ 
གིས་ཁྲོ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ་སྡང་དང་ཁྲོ་བ་གཉིས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཐ་དད་དོ། །སྙམ་ 
ན། སེམས་ཆུབ་པའི་མནར་སེམས་ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་དེའི་ 
དབང་གིས་དབྱུག་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། ཁྲོ་བ་སྟེ། གཉི་གའང་བཟོད་པའི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང། 'སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཁྲོ་བ་ 
དེ་དྲག་བོར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིས་གང་ཞིག་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ 
ཏེ།  ཁྲོ་བའི་དགྲ་བོ་འཇོམས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
(༢) བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 





གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་གཞོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་མ་བཅོམ་པར་དེ་གཞོམ་མི་ནུས་ 
ལ། དེའི་རྒྱུ་ཡང་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་འདོད་པར་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་བཅོམ་པ་ལས་བྱུང་(༩༥བ)བར་གྱུར་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཟས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་རྙེད་ནས་དེ་དག་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་བརྟས་པ་སྟེ། རྒྱགས་ཤིང་སྟོབས་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་གཞོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞོམ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་ཁོང་ཁྲོ་བརྟས་པའི་ཟས་ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་ནི། རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བཅོམ་ན། ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ལ་དགྲར་ཞེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གི་དགེ་བའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྟེ། འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་འདི་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ 
གཉེན་བོར་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་དུཉཁ་དང་ལེན་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་དང་། 
གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་གསུམ་དུ་མདོ་ཆོས་ཐང་དག་པར་སྡུད་བའི། ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུ༔བ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་ཉིད་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ 
གེགས་བྱེད་དང་ཕྲད་པས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། དེ་ལས་སྡང་བའམ་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཅི་ལ་ 
བབ་ཀྱང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་པ་མགོ་བཅད་ཀྱང་བདག་གིས་དགའ་བའི་ཡིད་ནི་ཁོང་ 
ནས་དཀུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། ཡིད་མི་བདེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ 
སེམས་དགའ་ན། ཡིད་མི་བདེ་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་མི་དགའ་བ་སྟེ། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་གེགས་ཡོད་ན་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་ལ། ནིའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་ 
དགེ་ཐ་དག་ཉམས་བན་ཤཕྱུར་རོ།།རིག་ཧུས་དབད་ནཊབ་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་ 
མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། བཅོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ 
མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་(༩༦ན)དགའ་བ་བྱས་པ་ཅི་ཕན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་དེ། ཐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
[1] ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་པ་བྱེད་ཅིང་ 
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བུ་སྟནཐམསཅད་མཐེན་པརིནཆེནགྲུབ་ཀྱིསམཛད་པ། 

ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བརྙས་པ་ཡིད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཚིག་ 
གཏ མི་སྟན་པ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་བདག་ 
ལ་བྱུང་བ་དང་། གམ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེར་མ་ཟད། བདག་གི་མཛའ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞི་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དྲག་ལ་དེ་བཞི་ལས་ 
ལྡོག་པའི་བདེ་བ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྟན་གྲགས་བཞི་བྱུང་ན་མི་ 
འདོད་པ་སྟེ།: མི་འདོད་པ་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དཔེར་ཀྱང་གི་སྒྲས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ཡང་ཁྲོ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནོ། ། 





[2] དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 

@) མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
<1) བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
©® བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
༡: སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་དང་། བདག་གི་བཤེས་ 
ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པ་ལ་དང་། བརྙས་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
རྙེད་སླ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་གདམས། དོན་ཆེན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཕོ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པར་རིགས། གོམས་ན་སླ་བས་བཟོད་པར་ནུས། ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བས་དང་དུ་བླང་བར་གདམས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པས་རེས་འགའ་སྟེ། བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་བས་འཁོར་བར་(༩༦བ)བདེ་བ་ 
རྙེད་དཀའ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་རྙེད་སྨྲ་སྟ། དེའི་རྒུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འབད་མེད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། དེ་གོམས་པ་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདྲིས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དེ་བས་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བསམ་པ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ལ་བརྟན་པར་མནོས་ལ། 
ཡིད་མི་བདེ་བས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ཕར་མ་བྱེད་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ལ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨུ་ 
མར་སྤྲལ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཟློག་པས་དཀའ་བཟློག་སྟེ། དེ་ལ་དད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཀརྫ་ཌ་པ་དག །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་མེར་སྲེག་པ་དང་། 
མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་དོ།: ཞེས་རྔོག་གསུང་ལ། རྒྱ་དཔེར་རྫོང་མོའི་བུ་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པ་དག་ལས་རྡོང་གཏུམ་མོ་ནི། ལྟ་མོ་ཙནྲི་ཀ་སྟེ། དེའི་ཐུ་སྟེ 
དེ་ལྷར་འཛིན་པ་དག །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་དགུ་ལ་སོགས་པར་ཞག་གསུམ་མམ། 
གཅིག་ཏུ་སྤུང་གནས་ ་བྱས་ནས་ལུས་སྲེག་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། འབིགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱེད་ལ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀརྫ་ཌ་པ་དག །རང་གི་མིང་ 
གཞན་གྱི་ཐོག་མར་བྲི་བའི་ཆེད་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པས། ཡུས་སྲེག་པ་ 
དང་གཅད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི། དོན་ཏེ། 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་བྱེད་ན། བདག་གཞན་མཆོག་ཏུ་དཀོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ཐར་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བསྔལ་ལ་སྡར་ཏེ། མི་བཟོད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གོམས་ན་སླ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། 
གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་ནས་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཟོད་(༩༧ན)ནུས་པར་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ན་བཟོད་ནུས་ཀྱང་མགོ་བཅད་པ་དང་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་སོ། ། 
སྟམ་ན། བསྟན་བཅོས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་ 
གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱ་དཀའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི། གང་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ནུས་ཏེ། བློན་པོ་ཀོ་ར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གོམས་ན་སླ་བ་དེ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ཤིང་བསླབ་ 
ནས་དེར་མ་ཟད། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་ 
བཟོད་པར་བྱོས་ཤིག །གོམས་པས་སེར་སྣ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་སམ། དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅེས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་ཡབ་ཕྲས་མཇལ་བ་དང་། བསླབ་ 
གཏསནས། བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་ཆུང་དུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཆུང་ངུ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྲལ་ 
དང་། འདི་བི་བྷུ་ཏིས་འདྲེ་ཤིག་པར་བཤད། ?ཤ་སྦྲང་དང་། སྦྲང་བུའི་གནོད་པ་དག་ 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚ་གྲང་གི་ཚོར་བ་དང་། གཡན་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ། འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གོམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





པར་བྱ་སྟམ་ན། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཆར་པ་དང་། རླུང་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རླུང་འཁྲིས་ཀྱི་ནད་དང་། ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆེང་བ་ 
དང་། དབྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་ལ་བདག་གིས་བཟེ་རེ་སྟེ། སྲན་(༩༧བ) 
ཆུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་བཟེ་རེ་ཅན་དུ་བྱས་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
གནོད་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་པས་བཟོད་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་བརྟན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའོ་སྟམ་ན། སེམས་ 
བརྟན་ན་བཟོད་མི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོའི་སར་རང་གི་ 
ཁྲག་མཐོང་ན་ཕ་རོལ་རྣམ་ཕར་གནོན་ཕའི་དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ལ། སྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན་འཇིགས་པས་དྲན་མེད་དུ་འབོག་ཅིང་ 
འཐོམ་པས་བརྐྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི། སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དཔའ་ 
ཞིང་བརྟན་པ་དང་། སྐྲག་ཅིང་སྡར་མའི་ཚུལ་ལ་གོམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སེམས་ 
བརྟན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ཕར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་བྱོས་ཏེ་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་མི་བསྙུལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
པ་དེ་བས་ན། གནོད་པས་ཚུར་ཕམ་དུ་མི་ཉན་ཅིང་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་མཁས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ། དགའ་ 
བ་རྟོག་པ་སྟེ་དཀྲུག་ཅིང་ཉམས་པར་མི་བྱ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དགྲ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་འགྱེད་པར་རྩོམ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ནི། དཀོན་གྱི།ཿ གནོད་པ་ནི། མང་བྲ་སྟེ། མོད་པའི་ཕྱིར་ཛོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པ་དེ་དག་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེར། གང་ཞིག་བྲང་དུ་ 
མཚོན་ཕོག་བཞིན། །དྲག་ལས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱལ་འདོད་པ། །དེ་དེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱུང་ལ། དེའི་དོན་གཡུལ་ངོར་དགྲས་མཚོན་བརྒྱབ་པ་བྲང་དུ་ཕོག་ནའང་། 
ཕོག་བཞིན་དུ་དགྲ་(༩༨ན)ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཞེས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་སྟེ། གཞན་ནི། རོ་ལ་གསོད་པ་དཔའ་བོ་མིན་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་མི་གསོད་པར་ 
མི་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དོན་ཆེ་ཞིང་གོམས་ན་སླ་བས་དང་དུ་བླང་བ་ལས་གཞན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ལ། དེས་གཟུགས་དང་། ལང་ཚོ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་འཁོར་བ་ཕ་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་རིག་ནས་སྡིག་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། འཇིགས་ 
པས་མི་བྱེད་ཅིང་། དགེ་ལ་དགའ་ཞེས་པ་ནི།། རྒྱ་དཔེར་རྒྱལ་བ་དྲན་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཕར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་དྲན་ཅིང་ 
དད་འདོད་སྐྱེའོ། ། 





ནཿ ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། 


དང་། སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ་རང་ 
དབང་སེམས་པ་མེད་པར་བསྟན། བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་ཡོད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དགོག།དགཉིས་ཀྱི་དྲོན་ཏཛུ་བ་ར་་གསུམ་གྱི་ཏྲང་ཕོ་ལ། འང་ད་ཐང་སེམས་པ་མེད་ 
པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས། སེམས་ཡོད་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་ཡོད་པ་དགག །དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་འདི་མཁྲིས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྦྲས་བད་ཀན་དང་རླུང་གི་བདག་ཉིད་མིན་ལ། དེ་དག་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ལས་ནད་སྐྱེས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་བདག་མི་ཁྲོ་བ་ཅི། དེ་དག་བསམ་ 
བཞིནདུ་སྡུག་བསྔལ་བསྙེདཔ་མིན་གྱི། རངགིརྒུཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་འཁྲུགས་ 
པའོ། །སྟམ་ན། འོ་ན། སེམས་ཡོད་པའི་(༩༨བ།དྲག་བོ་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་སྟེ། སེམས་ 
མེད་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཡོད་དེ་དག་ཀུན་ ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟོན་ 
པ། དཔེར་ན། མཁྲིས་པ་སོགས་ནད་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རྐྱེན་ཚང་བས་ 
ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བོ་ལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ནན་གྱིས་ཏེ་རྒྱུ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཏེ། ཁྲོ་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་གཉི་ག་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་ 
བར་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཡོད་རྣམས་བསམ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
མེད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ན། བློ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མ་བསམ་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི། གྱི་ན་སྟེ། རང་གི་འདོད་པས་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྲོ་བ་ཡང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམ་ཕང་ཁྲོ་བ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པཞི་ཉེས་ཁ་ཇི་སྟེད་ཁོད་ཁེ་ཐམས་ཉད་ཏ། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་སྡིག་བྷ་ནམ་ཁ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྐྱེན་འདི་རག་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཙམ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་གི །རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི །རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཿ པ་མེད་པས་བསམ་ནས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་འདི་དག་གིས་བདག་བསྙེད་དོ། །ཞེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྟེ། རང་དབང་ཅན་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་དང་གཙོ་བོ་(༩༩ན'ཐུན་མོང་དུ་དགག །བདག་རྟག་པ་བྱེད་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་དབང་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
གྲངས་ཅན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་དང་། རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་ནོ། །ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི 
གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་པ་དེ་དང་། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བདག་ཅེས་རྟོག་པས་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ན། རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ནི་ 
སྟེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་རྒྱུ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་ན། མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བདག་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། ཅི་སྟེ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ལས་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། འབྲེལ་མེད་དང་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་ནི་རྟག་པས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྒེ་བ་མེད་ན། རི་ 
བོང་རྭ་དང་མཚུངས་པས། མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་ན། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན། (༩༩བ)བདག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པོ་མིན་པར་ཐལ། གཙོ་ 
བོས་ཡུལ་མ་གཏད་པའི་སྔར་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མིན་ཡང་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་བོས་ཡུལ་མ་གཏད་པའང་མི་སྲིད་ཅིང་བདག་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྲོད་དོ། །ཞེ་ན།ཿ བདག་ཆོས་ཅན། ཨུལ་འཛིན་པ་འགག་པ་ 
སྟེ། ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བས་གཡེངས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་སྟེ་འགག་ན མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྟེ་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེ། རྟག་པ་ 
དུས་སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་། གྲངས་ཅན་སེམས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་བེམ་ཕོ་ཡིན་ཡང་སེམས་པ་ཅན་གཞན་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས།༔གཞན་དྲག་འདོད་པ་སོགས་རྟེན་དང་། །རུང་ནི་སེམས་མེད་ངོ་བོ་དང་། ། 
རྟག་དང་དེ་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་པ་པོ་ 
དང་དེ་འབྲས་བུ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་པ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སེམས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །བདག་ཏུ་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅདམཆྱེན་པརིནཆེན་གྲབ་ཀྱས་མཛད་པ། 

བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། མངོན་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་ 
ཞེས་པའོ། །ཁོན་ཏེ་རྟག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ཤེས་པ་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་རྐྱེན་གྱི་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་དུས་ན་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་ཕའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་བྱེད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
བདག་མེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་(༡༠༠ན)བྱས་པས་ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བདག་ལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟག་ 
པར་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་དེའི་བྱེད་པ་ཞདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྲེལ་པའི་སྒྲ་བདེན་ཚིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གཉིག་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དབང་ཅན་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱི་དབར་སྟེ། གཞན་ལ་རག་ལས་མ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཞན་དེ་ཡང་རང་གི་རྒུ་ 
རྐྱེན་དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་སྔ་མར་མ་ཟད། རྐྱེན་གཞན་དེའང་རང་དབང་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུའམ། དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ 
པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ཁྲོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
ཧ། 

ཀིས་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་དབང་ཅན་འགའ་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་མ་ཟད། སྤྲལ་ཕའམ་མུང་འདས་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་ 
བ་ལྡོག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་གང་གིས་ 
ལྡོག་པར་བྱ། རང་དབང་ཅན་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་མི་རིགས་པ་མེད་དེ་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
བྱེད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཇུག་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལོག་ན། ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའང་ལྡོག་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་(༡༠༠བ)འཐད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བི་བྷུ་ཏི་ན་རེ། ཁྲོ་བ་ལྡོག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུཐབ་རྒྱུན་འཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་ལྡོག་པར་རིགས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། མི་ཕན་པ་བྱེད་ 
པའི་དྲ་གའམ་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་མཛའ་ཡང་རུང་སྟེ། མི་རིགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ན། གནོད་བྱེད་འདི་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་གྱི། རང་ 
དབང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་ངེས་པར་གྱིས་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་བྱ་བར་བདེ་ 
བར་མནོས་ཤིག རང་དབང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་སེམས་ 
འཁྲུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་དགའ་སྟེ། རང་གི་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བདག་དུཿ 
ཁ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡིན་ན། 
བསླབ་བཏུས་ལས མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཤེར་བློ་དང་བི་བྷུ་ཏིས། 
ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། འདི་ནས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར་གྱི་བར་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ཕའི་བཟོད་པ། དེ་མན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྩོན་ 
མེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ཀྱིས་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ 
ལ། འགྲེལ་པ་གཉིས་པོས་འདི་ཡན་ཆད་ལ་དུརབ་ལ་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ལ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུཐབ་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དག་གིས་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བཤད་ལ། དགེ་བ་ལྷས་ཀྱང་ངོ་། ། 





༣. གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། 


གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱེད་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་རིགས་པར་དང་། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་༠༡ན)  མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པར་བསྟན། དེས་ན་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མ་བཏགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་བག་མེད་པས་བདག་གི་ལུས་ལ་བདག་ཉིད་ཚེར་མ་བཏིང་བ་ལ་ཉལ་ 
བའམ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནོར་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔམ་པ་སྟེ། ཁྲོས་པས་ཟས་གཅོད་པ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བཏུང་བ་དང་། གོས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད། ཁ་ཅིག །སྐེ་ཐག་པས་བཏགས་ནས་སྤྱོད་ལ་ 
འཕྱོང་བས་འགེག་ཅིང་། རིའམ་འོབས་ཀྱི་གཡང་སར་འཕྱོང་བ་དང་། རྒྱ་དཔེར་ཡང་ 
གི་སྒྲས་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། དུག་དང་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། རྒྱ་དཔེའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཧ་ཅང་ཟ་བ་དང་། ཧ་ཅང་མི་ཟ་བ་དང་། གཞན་ལ་སླུ་བྱེད་པའམ། དཱ 
གཡུལ་དུ་གཞན་གསོད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས་རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསོད་པའམ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་བདག་སྟེ། རང་གི་ 
སྡུག་པ་སྟེ། དགའ་ཞིང་ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དུས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཉོན་མོངས་སྤྱོན་པར་བྱས་པ་ཡི། །ཞེས་ཏེ། ཤ་ཟ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་སྤྱོན་པར་བྱས་པ་དེ་དག །བདག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་རིགས་ཀྱི། ཐ་མལ་བའམ་བར་ 
མའང་མི་རིགས་ན། དེ་མ་སྐྱེས་ནས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཛི་ལྟར་ 
རིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་ི་གསྔ་མོ།ཀ 

གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། གནོད་ 
པ་རང་གི་ཉེས་པར་བརྟགས་(༡༠༡བནས་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་དེ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། ཡིན་ན། བྱིས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཁོང་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྲེག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པས། མེ་ལ་སྲེག་གོ་ཞེས་བཀོན་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་མེད་ན། མེའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འོན་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ཏེ་ 
གསར་དུ་འོངས་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་སྟེ། མ་བཅོས་ཕའམ་གྱ་གྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་སྟེ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། 
དུད་པ་འཐུལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐྱོན་མིན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོན་ 
བ་སྟེ། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི། རྐྱེན་ཙམ་ལ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱབ་ 
པས་དུ༔ཁ་འབྱུང་བས་དབྱུག་པ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གཝ་ཏེ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་བཀོལ་ཏེ་དེ་འཕེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོ་ན། དབྱུག་པར་མ་ཟད། གང་ 
ཟག་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པ་ཉིད་ན། ཐོད་བེདཀི་ཞེ་སྡངཉིདལ་ཁྲབ་སྟ་ཞེ་སྡང 
བར་རིགས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ལས་འབྲས་ཡིན་པས་དང་། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དང་། རང་ཁོ་ནས་བྱས་ཕའི་འབྲས་ུ་ཡིན་ 
པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། དེས་ན་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ 
བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྱོང་ 
སྟེ། ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔོན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ 
མཐུན་(༡༠༢ན)དུ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་ལས་འབྲས་མྱོང་བར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།། གནོད་བྱེད་དེའི་མཚོན་རལ་གྲི་སོགས་དང་། བདག་གི་ལུས་གཉི་ 
ག་ཚོགས་པ་ནི། རྨ་ལ་སོགས་པའི་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནོད་བྱེད་དེས་མཚོན་ཕྱུང་། བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་སྟེ་གཉི་གས་དུཊའ་བསྐྱེད་པ་ན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཁྲོ་ན་བདག་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱའི་ལུས་རང་གིས་བཟུང་བས་དང་། གནོད་པར་རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གནོད་བྱའི་ལུས་ 
བཟུང་བ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྨིན་པའི་ཤུད་མིའི་གཟུགས་ 
འདྲ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བརྡེག་པ་དང་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པས་རེག་ཏུ་མི་ 
བཟོད་པའམ། ན་ཚ་ཆེ་ལ་སྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་དུཉཁ་ཅན། བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་འདོད་པའི་སྲེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བཀབ་སྟེ་ལྡོངས་པ་སྟེ། ལོང་བ་བདག་ 
གིས་ཡུསདེ་བཟུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་སུ་ལ་ཁྲ་སྟ། རང་གིས་ལུས་ 
བཟུང་བས་ལན་པས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཤུ་བ་རྩིག་པ་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲེད་པས་ལྡོངས་པར་གྱུར་སྟམ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱིས་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པས་བྱིས་པ། ལུས་ལ་དབྱུག་པ་བསྡུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུཉབ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། དུ༔ཁའི་རྒྱུ་རང་གི་ལུས་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ། འདོད་ 
པར་གྱུར་པས་སྲེད་པས་ལྡོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་གི་ཉེས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
སྟེ། དུཐཁ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བཀོན་པ་སྟེ། 
ཁྲོ་བར་བྱར་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །རང་གིས་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་སྟོན་པ། དཔེར་ན། 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྲུང་མ་གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝང་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་དང་ 
(°༢བ)འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། བྱ་སྟེ་བྱ་ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྭ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའེ་མཆུ་ཅན་དང་། དེར་ཕྱིན་ན། ཤིང་ལོ་རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ་ལུས་གཤེག་པའི་རལ་གྲི་ 
ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། རང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མཚོན་ཆ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལ་སོགས་པས་བཏབ་པས་ད་ལྟར་དུབ་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དམྱལ་བའི་མཚོན་ 
ཆ་ལ་ཁྲོ་ས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་གཞན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་རང་གིས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་སྤང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁཞི་བ་ལྭ།ཧུདའོསདོག་ཁདྲེ་ཁ་ཀསཁྲརའོབགཉིས་ཁྱི་ནང་བོཞི།བརྐག་ 
གིས་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། གང་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་བར་དོང་ན་དེ་དག་གིས་བདག་མ་བརླག་གི །བདག་ 
གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་ཞེས་རང་གིས་སེམས་ལ་འབོད་པའོ། །གནོད་བྱེད་འདི་ 
དག་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གིས་ 
ཚེ་རབས་སྔ་མར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མང་དུ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བར་དོང་སྟེ་ 
ཚོར་བ་དུཐབ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་དམྱལ་བར་ 
གཏང་ཁལ་གནོད་པ་བྱེད་ཤ། གནོད་ཕྱད་ཏེ་དྲཀ་བདག་གེ་སྡེག་ཁ་ཁྲན་ཁའི་བྱཊས་ 
ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་མ་རུངས་ 
པའི་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདུག་པས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་(༡༠༣ན)གནོད་བྱེད་ལ་བརྩེ་བས་ལན་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི།  གཞན་གྱི་གནོད་པས་ 
དྭམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་ 


-266- 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། 
་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ: ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བ་དེ། བདག་གིས་ཐབས་མཁས་པས་ 
བདག་བསྡུངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བཟོད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་ 
བཟོད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དགེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བཞིན། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན། 
བདག་སྲུང་བར་མི་རིགས་ཀྱི། བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱ་བར་རིགས་ 
སོ། །ཞེ་ན། འོན་ཏེ་བྱིས་པ་བརྡེག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ 
ན། བདག་མ་བསྲུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གནོད་བྱེད་དེ་དག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ལ་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརྡེག་ 
ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་མི་ 
སྤང་བ་དང་། ཐ་ན་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། སླར་བཅོས་ཕའི་ཐབས་ 
མེད་པས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ། རྡེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཚིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་རེ་སྡུག་སྲུང་ 
མི་ནུས་པས་བརླག་སྟེ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་ཅི་ནས་འདི་དག་གདོན་པར་བྱའོ། །སྟམ་ 
དུ་བསམ་པའོ། ། 


® བདག་ལ་བརྙས་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ། བརྙས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པས་དང་། གཞན་མ་ 
དད་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མ་བརྟགས་ན། གནོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དུཉཁ་གཉིས་ལས། ཡིད་ནི་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་སུས་ཀྱང་དབྱུག་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་གང་དུའང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། (༡༠༣བ)ལུས་ཅན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་རཁ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་ 
པས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ན། ཡུས་འདི་ལ་དུ་ཁའི་གནོད་པར་འགྱུར་བས་དེས་སེམས་ལའང་གནོད་དོ། །སྟམ་ན། 
བརྙས་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚོགས་སམ། 
ཡང་ན། ཚོགས་ཏེ། འདུས་པ་དེ་ཡིས་ཡུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
གནོད་མི་ནུས་ན། ཀྱེ་སེམས་ཁྱོད་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མ་དད་པས་གཞན་བདག་ལ་ཟ་བས་དང་། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པས་དང་། སེམས་ཅན་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བརྣས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་མི་གནོད་མོད། དེ་ཐོས་པས་གཞན་བདག་ལ་མི་ 
དད་པར་འགྱུར་བས་ཁྲོའོ། །ཞེ་ན། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་སྟེ། མ་དད་ཕ་ 
དེས་ནི་བདག་གི་ཚེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདིའམ་དེར་མ་ཟད། ཚེ་གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་ 
ལ་ཟ་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་རོག་གི་དྲི་བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། བདག་ནི། 
རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད་ཅེས་དཔྱད་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྙེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། ཡོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། རྙེད་པ་དོར་ནས་སྡིག་པ་འབྱུང་བར་བསྟན། ལོག་འཚོས་གསོན་ཡང་དོན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞན་མ་དད་པས་རྙེད་པ་ཟས་གོས་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འདི་བདག་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་གི་རྟེད་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུའང་ཉི་མ་ 


སོ་སོར་ངེས་པར་འདོར་ཏེ་འབྲལ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ཕྱི་མར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡེག་པ་དག་ནི། འབྲས་བུ་མ་ 
མྱོང་བར་མི་འཛད་པས་བརྟན་པར་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་སོ ཁཿ 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། (༡༠༦ན།དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྙེད་མ་ 
རྙེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྟེད་པ་ལ་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོར་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི། རྟེད་པ་མེད་ཕས་ཉི་མ་དེང་ 
ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི་སྟེ།  རུང་གིའམ། ཚོད་ཡོད་ཀེ། ཀྱི། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་པས་འཚོ་བའི་ལོག་འཚོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། མཆོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཚོ་བའི་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་ཕོར་ 
གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ལ་འཆི་བའི་དུསྐབ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཆྲི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
རྨིས་ཏེ། སད་པར་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་རྲི་ལམ་དུ་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་བདེ་བ་མྱོང་ནས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཡུན་ 
རིང་ཐུང་དུ་སྱོང་བ་སད་པ་དེ་དག་གཉི་ག་ལའང་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཞིག་པ་དེ་ 
ནི་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་དེ། རྗེས་སུ་མི་འབྲང་གི །དྲན་ཡུལ་ཙམ་ན་གནས་སོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་གཉི་ག་ལའང་འཆེ་བའི་དུས་ན་རྨི་ལམ་སད་པ་དེ་འདྲ་བར་བདེ་བ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་གི །དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ལོག་འཚོ་སྤོངས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་ནི། རྙེད་པ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། རྙེད་པའང་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ 
མ་སྤྱད་ཕའང་ཡུན་ཐུང་ངུར་སྤྱད་པར་མ་ཟད། ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་ནོར་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཐན་པ་རིན་ཆན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གོས་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་འདོད་ཡོན་དང་མི་ལྡན་ 
པའམ། རྐེད་པའི་གོས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྒྲེན་མོ། ནོར་གཾ རམ་རྒྱགས་མ་བཟུང་བས་ 
ལག་པ་སྟོང་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་དེ། ཟས་གོས་རྙེད་ན། ཚེ་བརྟན་ 
པས་ཡུན་རེང་པོར་གསོན་པར་གྱུར་ན་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་ཟད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
ཚུལ་(༡༠༦བ)སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བྱའོ། །ཞེ་ན། རྙེད་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན། འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་མི་འདོད་ 
བ་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ། འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕ་བོང་རྨའི་ལྔ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ 
དོ། །ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དོན་མེད་ཀྱི་འཚོ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་གྱི།: སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ལྟ་བུ་གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པའི་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་བྱ་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཟད་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གསོན་པ་དེས་ཀོ་སྟེ། དེ་འདྲ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། མི་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའམ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་མི་སྟན་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་བདག་ཁྲོའོ། །ཞེ་ན། རང་ལ་སྨོད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མ་ཟད། གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཁྱོད་རང་ལ་སྒོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་དད་པ་དེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་དམིགས་ཤིང་རག་ལས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་པ་མེད་པ་དང་མི་ 


-270- 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ཁྱོད་བཟོད་ན་རང་ལ་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
བཟོད་དེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཿ བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལྔ་ཁོ་བ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ། གནོད་མེད་ཀྱི་དད་ཡུལ་ལ་དང་གནོད་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་འཁྱལ་(༡༠༥ན)ཞིང་འཇིག་པ་སྟེ། ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་བྱ་བར་མི་རིགས་སྟེ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཕགས་པ་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་བག་ཆགས་བཅོམ་པས་གནོད་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ 
མཐུན་གྱིས་བཟློག་ནུས་ན་བཟློག་ཅིང་མ་ནུས་ན་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྔོག་གིས། འདི་མན་ཆད་ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་ 
པར་འཆད་ཀྱང་། བླ་མ་དག་གི་བཞེད་པས། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་དང་། དུཐཁ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་ 
བཟློག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དད་པའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བ་བཟློག་ནས་ཆོས་འདོད་པས་ 
བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ནི། སྙིག་པ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། ་མ་ལྟོ་གཅིག་ཕའམ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རུས་གཅིག་པ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སོགས་དང་། སྡུག་ཅིང་ 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕངས་པའི་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་དག་ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་བྱའོ། །འདིས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལྟ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་དང་། གཉེན་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་པས་དང་། ཁྲོས་པའི་སྤོན་ལ་དཔྱད་ 
པས་དང་། གནོད་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་དཔྱད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ནི། ལུས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་སེམས་ཅན་གྱི་རྐང་ལག་ 
སོགས་དང་། སེམས་མེད་གཞན་གྱིས་བརྒྱབ་པའི་དབྱིག་པ་སོགས་དང་། རྡེག་མཁན་ 
མེད་པའི་བོང་བ་སོགས་ཏེ། གཉི་(༡༠༦བ)གས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན། སེམས་ 
མེད་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སེམས་ཡོད་ཁོ་ན་ཅི་སྟེ་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་བཀོན་པ་ཁྲོ་སྟེ། མ་ཁྲོ་ 
ཞིག་ཅེས་བི་རོ་ཙ་ནས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་ལས། སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་ཀྱིས་བྱས་པས། ། 
ལུས་ཅན་ལ་གནོད་ངེས་པར་འབྱུང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཡོད་ལ་མཐོང་བས། །ཞེས་ 
པའི་དོན། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཁི་བྷུ་ཏིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཡོད་དང་། སེམས་ 
མེད་གང་གིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་གི །གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བས་གནོད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་བོ་དེ་ཡང་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་དུཿབའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པ་ལ་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། འདམ་བུ་འདམ་ 
ལས་སྐྱེའི། སྐམ་ལས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་བས་ 
གནོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། སྲན་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་ཁྲོ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གང་ཟག་ལ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་རྨོངས་པས་བརྡེག་བསྡིགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
བྱེད་ལ། ལ་ལ་སྟེ། གཞན་ནི། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་མྱོང་བར་མི་ཤེས་པས་ 
རྨོངས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་སླར་བརྡེག་པ་དང་འཁྱལ་བ་སོགས་ 
བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲིན་པོས་བརླམས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། གང་ 
གིས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་སྨྲ་བ་དང་། སྙོན་དང་བཅས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟེ། གཉི་ 
ག་སྐྱན་ཅན་དུ་ཁྱད་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་གིས་གཞན་དག་བརྡེག་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་བཟློག་པར་རིགས་སོ། །སྙམ་ན། གནོད་པའི་ 
དུཐཁ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་འདི་ལ་བདག་གིས་གཞན་དུ་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། ཟློག་ཐབས་མེད་(༡༠༦ན)པའམ། ཅི་ 
སྟེ་བཀོན་ཏེ། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་རྒྱུར་དགེ་བ་སྒྲབ། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ཆགས་པ་ 
སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་བཟློག་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་སྟེ། རྟོགས་ནས་ཅི་ནས་ཏེ། ཐབས་ 
གང་གིས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ལ་དགོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཝན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་བདག་གིས་ 
ནི་བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་པ་སྟེ། འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆགས་ན། ཆགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ཆགས་ 
གཞི་སྤང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་གཅིག་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ནི། མེ་དེ་ཁྱིམ་དེ་ནས་ 
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བུ་སྟནཐམས་ཅད་མཁེནཔ་རན་ཚེནགྲབ་ཀྱས་མཛད་པ། 

ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། ཙྩྭ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྨྲས་བསྡུས་པ་ཤིང་གང་ལ་ 
མཆེད་པ་སྟེ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་ནང་གི་རྫས་གཞན་འཚིག་དོགས་པས་མེ་ 
མཆེད་པའི་ཚྩྭ་: ་ིང་དེ་ནི་གུད་དུ་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པ་སྟེ། ཞེན་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་མཆེད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བར་གྱུར་ཕ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཚིག་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་དོགས་པ་ཡིས་ཆགས་བྱ་དེ་ནི། དེའི་མོད་ལ་སྟེ། 
དུས་གཞན་དུ་མི་འགོར་བར་དོར་བ་སྟེ། ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལ་བཟོད་པར་རིགས། 
དེའང་མི་བཟོད་ན་ཁྲོ་བ་སྤང་བར་རིགས། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དགའ་བར་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཆགས་བྱའི་གཞི་གཉེན་དང་། ནོར་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་དོར་ན་བདག་ལ་དུཊབ་འབྱུང་ངོ་། །སམ་ན། དུཐཁ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་དཔེར་ན། གསད་པར་འོས་པའི་མི་(༡༠༦བ)ཞིག་ལག་པ་ཙམ་བཅད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཆད་པ་ལས་ཐར་ན། ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ། གསོད་པ་བས་ཆེས་བཟང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྨོད་འཆིང་ལ་སོགས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ་ན་སྟེ། ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ། འདི་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བ་རང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དུ༔ཁ་ཆུང་ཡང་སྲན་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་ན། ད་ལྟའི་ 
དུཉཁ་བརྡེག་འཚོག་བཀྲེས་སྐོམ་ཆུང་ངུ་འདི་ཙམ་ལ་གལ་ཏེ་བཟོད་པར་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
མི་ནུས་ཤིང་མི་ལྕོགས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཁྲོ་བ་ 
ཉི་སྟེ་བཟློག་པར་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་སྤང་བར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུ༔བ་མི་བཟོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འདོད་པའི་དོན་དུ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 

དང་འགྲེལ་པར་ཁྲོས་པའི་དོན་དུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མེད་དུ་ལུས་སྲེག་བཅད་ཀྱི་དུཉཁ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སོགས་སུ་ 
ལན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བདག་གིས་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་རང་གི་དོན་མཐོང་ 
མ་མཐོང་གི་འབྲས་བུའམ་གཞན་གྱི་དོན་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་ 
མ་བསྒྲབས་སོ། །མི་བཟོད་པས་དོན་མེད་ཀྱི་དུནབ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་དོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ༔ཁ་འདི་ནི་དམྱལ་བའི་དུསབ་དེ་ཙམ་སྟེ། 
དེ་འདྲ་བར་གནོད་པ་སྟེ། དུཉཁ་མིན་ལ། མི་གནོད་པར་མ་ཟད་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
བདེའི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། འགྲོ་བ་སྟེ། སྲིད་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་སྟེ། དུཐབ་སེལ་བ་སྟེ། ཞི་བར་བྱེད་པས་ 
དུཊཁ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 





€3> བདག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ལ། དྲག་ལ་བསྟོད་གྲགས་ཐོབ་པ་ལ་དང་། བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དགའ་བར་རིགས། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས། རང་གི་ 
འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་0༠༧ནཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་དྲག་བོ་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས་གལ་ཏེ་ 
ཡིད་དགའ་བས་བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའམ། 
བསྟོད་པའི་རྒུས་དགྲ་བོ་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོའོ། །ཞེ་ན། གཞན་དུ་མ་ 
ཟད། ཀྱི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱུང་དགྲ་བོ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བསྟོད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གྱིས་དགའ་བ་རྱོང་བ་དེ་ལྟར་དུ་དགའ་བ་མི་བྱེད་པར་ཕྲག་དོག་གི་མེས་རང་རྒྱུད་སྲེག་ 
པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ནི། ཆགས་པ་སྟེ། དུཐཁའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འོག་ནས་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགའ་བའི་བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འདི། འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཅིང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་མ་བཀག་ཅིང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་སྤངས་པར་ཤེས་ནས་ 
དད་པས་གཞན་སྡུད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་དགའ་བདེ་བླང་བར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མེ་བཟོད་པ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བསྟོད་པ་ 
བྱེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་མི་བཟོད་དོ། །ཞེ་ན། བསྟོད་པ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་གཞན་ 
གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟོད་པའི་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་གཞན་གྱི་བདེ་བ་འདི་མི་འདོད་ན། ཁྱོད་རང་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་རང་གི་བྲན་ 
སོགས་ལྭ་ག་རྔན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིན་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཕན་བཏགས་པའི་ 
ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བྲན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དུ་མི་འདོད་པ་མཐོང་ 
བ་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་དོན་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། (༡༠༧བཀྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྗོད་མཁན་གཞན་དེ་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་ལའང་བདེ་བར་ 
འདོད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ། གྲགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྲག་ 
དོག་གི་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་བདེ་བ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱེད་དེ། འང་གི་སྒྲས་གཞན་གྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བདེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་བདེ་འདི་མི་འདོད་ཅེས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་མི་འདོད་པ་ཁུད་ 
པར་དུ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགོད་འདོད་ 
པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྒྲབ་ 
མ་དགོས་པར་ཁོ་རང་གིས་བདེ་བ་རྟེད་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་རིགས་པ་ལ། ད་ཀོ་སྟེ། 
ད་ལྟཅི་སྟེ་སྟ།ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་བདེ་བ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་མི་གནོད་པས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས། རྟེད་པའི་རྒྱུ་དོར་བས་རང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དམ་ 
བཅའི་དོན་གྲུབ་པས་དང་། རང་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་མི་བཟོད་པ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བསྟོད་ 
པ་དེ་ཐོས་པས་གཞན་དད་དེ་རྟེད་བཀུར་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་དོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའམ། ས་འོག །ས་ 
སྟེང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་འདོད་ 
ཉེག་ནི་ལོ་ཞེས་བ། མ་མཐུ་བར་ཏོན་ཁཾསེ། དྭ་ནད་ཟེར་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ།ཐཀུར་ 
སྟི་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རྙེད་པ་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
གིས་གདུང་བར་བྱེད། ཁུད་པར་དུ་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་ 
བར་བྱ་བའི་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གསོ་དགོས་པ་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཁོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་0༠༨ན)གཉེན་གྱིས་བྱིན་པའི་འཚོ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ན། 
དགའ་བར་རིགས་པ་ལས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར་སྐར་ཁྲོའམ་སྟེ། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ནས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 

བདག་གིས་སྒྲབ་མ་དགོས་པར་ཁོ་རང་གིས་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱ་བར་དམ་བཅས་ཀྱི། བདེ་བ་གཞན་སྒྲབ་པར་དམ་མ་བཅས་སོ། ། 
སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཅི་སྟེ། འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། 
གང་ཟག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་ 
དེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་དེལ་བང་ཆུབསམས་ནིག་ལ་པདདེ།མེད་པའིཕྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་བོ་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་ཟས་གོས་རྙེད་དམ། རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་རྟེད་པར་ཞེས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྦྲིན་པ་བདག་ལས་ 
མ་རྟེད་པར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། 
དེས་རྙེད་པའམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་དངོས་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ན། དགྲ་ལ་བྱིན་ནམ་མ་བྱིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱ་སྟེ། ཕན་ 
གནོད་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དད་ནས་བསྟེན་བཀུར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཉི་ཕྱིར་འདོར་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་མ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་འདོར་རམ། དད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་འདོར་རམ། དད་པའི་རྒྱུ་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་འདོར་རམ། རྫས་རྟེད་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ་མི་ལེན་ནམ། རྣམ་ 
པ་གང་གིས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྤྲོས་ཤིག ། 
བསོད་ནམས་སོགས་འདོར་མི་ནུས་ལ། རྙེད་པ་མ་བླངས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་ཀྱི། 
བདག་ལ་རྙེད་བཀུར་མེད་པའི་ཚེ་གཞན་འའང་མ་བྱུང་ན་མགུ་བའི་རྒྱུའོ། །(༡༠༨བ) 
ཞེན།ཁྱད་ནི། རྙེདབཀུར་མི་འབྱུངབའི་རྒ་རངགིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྙེད་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ཕར་བྱེད་པར་འདོད་དམ་སྟེ། འགན་པར་མི་རིགས་ 
པས་འགྲན་ན་བསོད་ནམས་ལ་འགྲན་པར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དྭག་།གཞན་ལ་རྟེད་ 
བཀུར་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོས་པས་རང་གི་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་པོ་དོར་ནས་རྙེད་པའི་ 
རྒྱུ་མི་འཛིན་པ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཞེས་འཆད་དོ། ། 





(2) འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
4) དགྲ་ལ་ཉེས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ། དགྲ་ལ་ཉེས་པའི་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་ལེགས་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དྲག་ལ་ཉེས་པ་བུང་བས་ 
དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མི་གནོད། གནོད་ན་རང་ཕུང་ 
བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདིས་བདག་གི་དྲག་བོ་ལ་མི་འདོད་ 
པ་བཞི་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྲོའོ། ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཞིག་མི་ 
དགའ་བ་སྟེ། མི་འདོད་པ་བྱུང་ཞིང་སྐེས་ན། དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་རྒུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་སྨད་པས་དེ་མ་དགའ་བ་ཡིན་པས་འདོད་པ་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྒོན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཙམ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་སེལ་བ་སྟེ། གནོད་པ་ནི། ལས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། 
ཞོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཁོ་ནས་དགྲ་ལ་དུཊཐ་དེ་གྲུབ་ནའང་། གཞན་དུཊ་བ་དེ་ལ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཁྱོད་དགའ་བ་སྟེ། བདེ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་ 
སྡུག་ན་ཡིརྐསྣོན་གྲུབ་བསྤ་ཁཏྐགྐ་འཚིཏས་ཛ་སྟེ།:དོན།ཡོད་ཁར་ཞགྱུམ་རོ།:།ཞེ་ན། 
ངན་སེམས་དེ་ལས་ཕུང་བ་སྟེ། དོན་ནམ་འབྲས་བུ་མེད་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
ཀྱི། འདི་ཉིད་ཐུང་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་0༡༠༩ན)ཉིད་ 
མཆིལ་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ན། ཉ་པ་ཡིན་ལ། དེས་བཏབ་པའི་གཞན་ཕུང་ན་ 
རུང་སྟམ་པའི་ངན་སེམས་དེ་ནི་སྐད་ཕའི་སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཤ་དང་བཅས་པ་བཏགས་ 
པའི་མཆིལ་པ་འདི་ནི། ཆེར་འཇིགས་པས་མི་བཟོད་པའམ་གཟེ་བ་སྟེ། དེས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ནས་བདེ་འགྲོ་ཉ་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་བཟུང་ནས་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་གཤིན་ 
རྗེའི་སྐྱེས་བུས་དྲངས་ཏེ། ཁ་ཆུང་ལ་གསུས་པ་ཆེ་བའི་དམྱལ་བའི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ 
འཚེད་པའི་དུསཁ་མྱོང་བར་ངེས་སོ། 





‹2› བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་ལེགས་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 
® འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་གནོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པས་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟོད་གྲགས་ལ་རང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་དོན་ཡོད་པར་ 
སེམས་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདི་བདག་གི་བསྟོད་ 
གྲགས་དང་རྙེད་པའི་གེགས་བྱེད་པས་ཁྲོའོ། །ཞེ་ན་དོན་ལྔ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་སྐེས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བུའི་དོན་དུ་འདོད་དེ། བསོད་ནམས་དང་། ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། 
ནད་མེད་པ་དང་། ལུས་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ལས། བསྟོད་པ་དང་སྟན་པར་གྲགས་ 
པའི་རིམ་གྲོ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ནི། བསོད་ནམས་ཏེ། དགེ་བར་མི་འགྱུར། འདིར་ཚེ་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། ཞན། ཞི་ལུཝ་ཉི་ཏྲཏཊ་ཁཱེ་མཁཌ་མི་ཡུར། ནད་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར། ལུས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི། ཕན་ཚུན་སྡུད་ 
པའོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་པ་སྟེ། མཁས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། བསྟོད་ 
གྲགས་དེ་ལ་རང་དོན་ལྔ་བོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བས་དོན་མེད་པར་ངེས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ 
འགོད་ན་ནི། རྒྱན་པོ་སྟ། ཆོ་ལོརྩེ་ཟ་དང་།ཿ སོགས་ཀྱི་སྦྲས་ཐུད་མེད་དང་།ཿ ཆང་ཡང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། (༡༠༩བ)དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐོས་པས་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་མེདདོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་སྐམ་ལ་ཞེན་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་བསྟན། དེའི་ 
རྒྱ་ཚན་རིགས་བཾས་ཐཉགས་ནས་ཞཤད།)དོན་བསྡ་བདང་གསུམ་ཁྱི་དང་པོ་ནི། 
རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་སྐོང་མོ་པས་ཉི་ཟླ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པ་ན། དགའ་བའི་བཞིན་གྱིས་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ནོར་གཏོང་ཞིང་། དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་པའི་དོན་དུ་གཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསོད་པར་བྱེད་དེ།) དེ་ལ་དོན་དམ་ཐར་དོན་མེད་དེ། 
གཏོང་ཕོད་དོ། །དཔའ་བོའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚིག་འབྲས་བུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞག་བྱ་སྟ། བཟའ་ཞིང་ཕུརདུ་རུངངམ། གྲགས་པའི་དོནདུ་ཤི་ན། གྲགས་པ་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཀོ་སུ་ལ་བདེ་སྟེ། སུའི་བདེ་བ་ཡིན། དེས་ན་གྲགས་པ་ལ་ཞེན་ 
པ་ནི། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་བྱེ་མའི་ཁང་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བུ་བྱས་ཏེ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བ་ན། འགའ་ཞིག་གི་དེ་རྡིབ་པར་གྱུར་པ་ན། ངའི་ཁང་པ་ཞིག་ 
གོ་སྟམ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི། ག་ཆད་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་ 
འདེ་བས་བཏྐེ་པཞིན་བསྟོད་བ་ཀྐང་གས་བཉམ་ཀ་ང་ཡ་སེཿཿ་ད་ཐེ་ 
ཞུགས་པས་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། དཔྱད་ན་ཅིའང་མ་ཉམས་པས་མྱ་ངན་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་རིམ་བ་ཅན་དུ་སྟེན་པ་སྟེ། དང་པོར་བསྟོད་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། 
ཕྱིའི་དོན་སེམས་མེད་ཁེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཏེ། བསྟོད་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཡོང་མི་སྲིད་དེ། མི་འབྱུང་བས་སྒྲ་ལ་དགའ་བར་མི་ 
རིགས་སོ།།འོན་ཏེ་ཁདག་ལ་བསོད་བྭ་བེད་མཁནྲ་ི་གང་བྲོག་གཞན་ནྲགོགོཌ།ཞེས་ 
རྲགསྙ་ཐའུང་ཞེས་པོ་ནི།ཌསྫར་ཙཱ་མ་བོ་འདི་ང་དོན་མོདོ་ཞེས་རྟོན་ཁཀོ་ཀི་ཏེ་ 
དགའ་དེ་ནི། བདག་གི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། གྲང་ནི། (0༡༠ན)ཞེས་པའོ། །ཞེས་སམ། 
རྒྱུ་ཡིན་ལ་རག་ན་ཞེས་པའོ། །འདིའང་འབྲེལ་མེད་དེ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་དགའ་བའམ། དེར་མ་ཟད་ཡང་ན་བདག་ལ་དགའ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་ལ་དགའ་བས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ཕན་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དེ་ནི་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། བདག་གི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པས་བགོ་རུ་མི་ 
རུང་བས་བདག་གིས་དེ་ལ་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བྱང་སེམས་ནི། གཞན་བདེ་བས་བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་མཁན་དེ་བདེ་བས་ 
བདག་བདེའོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་བདག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ན། 
རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟོད་བྱེད་དེ་གཞན་དགྲ་ལ་དགའ་བའི་མངོན་པར་དང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དགའ་བའི་བདེ་བར་གྱུར་ན། བདག་མི་བདེ་བ་སྟེ། མི་དགའ་བར་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་དེ་བས་ན། བདག་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བསྟོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་རང་གི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་བདེ་ 
བ་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་རང་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་ 
འཐད་ཅིང་འབྲེལ་པ་མེད་ས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྩེད་མོ་ཁོ་ན་སྟེ། འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟྭནྐནྐ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ངན་འགྲོ་སྲུང་བྱེད་དང་། ཐར་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
གྲགས་པ་ནི། བདག་ནི། དགེ་བ་ལས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། 
བདག་ལེགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ལེགས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ 
ཌརཁཱ། འཁོར་བའི་དུནབ་ལ་སྐྱོ་བའང་དེས་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལའང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། དེའི་རྙེད་ 
བཀུར་(༡༡༠བ)ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའང་འཇིག་པ་སྟེ། ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བསྟོད་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་གི་བསྟོད་པ་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་གྲགས་པ་ནི། གང་ཞིག་པ་སྟེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བོ་གང་དག་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ། འབད་ཕ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྲ་ལྟུང་ 
བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རྙེད་ 
པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆགས་གནས་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དེ་མི་དགོས་སོ། ། 
དྲག་བོ་གང་དག་བདག་འཁོར་བར་རྙེད་བཀུར་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟེ ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཤེ་ན། བདག་ནི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དུནབའི་བཙོན་རར་འཇུག་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བཞིན་དུ་དུ༔བའི་བཙོན་ཁང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཏེ། སྒོ་གླེགས་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། སོན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟེ། ཞེ་སྡང་མི་ 
རིགས་སོ། ། 





®  ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། ° 
༡. ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཁྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བསྟན།: གནོད་བྱེད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྟོད་གྲགས་ཉམས་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ཡང་ 
དྲག་བོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ཕའི་ 
དཀའ་ཐུབ་སྟེ། ལེགས་སྤྱད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ནི། བཟོད་པ་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཉེ་བར་མི་གནས་སམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་དོར་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
བདག་ནི་རང་གི་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གེགས་བྱེད་འདི་ལ་བཟོད་ཅིང་སྲན་པར་མི་ 
བྱེད་ན། (༡༡༡ན)གཞན་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་པ་འདི་ལ་ 
གེགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་གེགས་བྱེད་པར་ཐད་དོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





༢. གནོད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། 
1. གནོད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་བྱ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགའ་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཡིན་ན། རྒྱུར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྦྱིར་དངོས་ཕོ་གང་ 
འབྲས་ཐུར་འདོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུར་འདོད་པ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ལྡོག་པ་ངེས་ 
ལ། རྒྱུར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱས་པར་ངེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོན་གཞན་རྡེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
ོདེའི་རྱུཡིན་ཏེ། མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་གནོད་པ་ལ་མི་ 
མཇེད་པའི་བཟོད་པའི་དོན་གཞན་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཅི་ཇི་ལྟར་གེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གེགས་སུ་ 
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ ཕྱིན་པའི་སློང་ 
མོ་བ་སློང་བར་བྱེད་ཕས་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ཐར་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་སློབ་རྙེད་པའམ་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

འཐབ སེམས་ཅན་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དོན་ཁམ་ནང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་སོགས་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པས་དང་། གནོད་ན་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་ལྔའི་དང་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕོ་ལ། ཁྱད་པར་བཟོད་པའི་དང་། སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། བཟོད་པའི་རྒྱུ་དཀོན་པ་འགྲུབ་པས་དགའ་བས་མཆོད། མཆོད་ 
བྱ་མིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་(༡༡༡བ)ཞི། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བསོད་ 
ནམས་དམན་པའི་དབུལ་པོ་མང་བས་སློང་བ་མོད་པ་སྟེ། རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འདུ་བ་ཡིན་བའི་ཁྱིན་ཆོ། །གཞོད་པར་བྱེད་པ་ནི།ཿདཀོན་བ་སྟེ།ཿ དེའི་རྒྱུ 
མཚན། ཌདི་ལྟརཏེ།ཆགཊ་གྱི་ཕྱིར་ཝ་མོསལ་གནོད་ཀ་མ་ས་ཤཾ།ཌ་ཊཱདག་ཊ་ཏགོའ་ 
ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དཀོན་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དེ་བས་ན། ངལ་བ་སྟེ། འབད་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟོད་པ་སྒྲབ་ཕའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་མཆོད་ཕར་བྱའོ། །བཟོད་པའི་རྐྱེན་དགྲར་ 
སྣང་བ་འདི་དང་། བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
གྲོགས་བྱས་ཤིང་བསྟེན་ པའི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའམ། ཆོས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཕུད་བདར་ 
བ་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བར་འོས་ཏེ། དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བའམ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་གདབ་སྟེ། དེའི་རྒུ་མཚན། 
འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི། དེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ནམ་པས་སྟོན་ཐོག་གི་ཕུད་ཞིང་བདག་ལ་སྟེར་ 
བར་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྒྲབ་བོ་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་འདི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་མཆོད་བྱ་སྟེ། མཆོད་འོས་ 
མིན་ནོ།: །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁསམ་མེད་པ།)།ཞེས་རྒྱ་དཔེར་འབུང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





བས། བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་དགེ་བའམ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་རུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་དེ། མཆོད་བྱ་མིན་ 
པར་ཐལ། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་ 
བསམ་ཡང་མེད་ལ་གལ་ཏེ་(༡༡༢ན)དགྲ་འདི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
ཡོད་པས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་བྱ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྨན་པ་བཟང་པོ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དགའ་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་བདག་གི་བཟོད་པའང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། བཟོད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ 
ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པར་བརྩོན་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་རིགས་པ་དེ་ 
བས་སྡང་བ་སྟེ། མ་རུངས་པ་གནོད་པའི་སེམས་ཏེ། བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ 
སྐྱེ་བས་ན། སྡང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཟོད་ 
པ་སྒྲབ་བསམ་མེད་ཀྱང་དམ་ཕའི་ཆོས་བཞིན་བདག་གིས་མཆོད་པར་འོས་སོ། ། 


ཆམ བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགའ་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཚུངས་ 
པར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་། རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སམ། ཡང་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི།, རྒྱལ་བ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་བའི། ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་མི་རིགས་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅདམཐྱན་བརིན་ཆེནགྲབཀྱས་མཛད་པ། 

སྐོ།།ཞེགམོ།དེའིཅིའི་ཕྱིར་ཞ། བི་ཧསྟེ།།གད་གྲི་བྱི་སེགས་ཅན་ཞབྱ་རུས་བ་ 
འདི་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པས་མགུ་བར་བྱས་པས་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་གུས་པར་རིགས། 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་ཕས་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་ཝུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་(༡༡༢བ)མཉམ་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་གཉི་ག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལས། རྒྱལ་བ་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་བྱ་མིན་པ་ཅིའི་ཚུལ་ཏེ་གུས་མི་ 
གུས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུའི་ཆས་མཉམ་པར་བསྟན། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ 
པར་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མཉམ་པར་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཆགས་སྡང་གི་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་མི་ 
རིགས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྱེད་པས་བསམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངའ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སམ། དེ་ཡོད་པར་ 
རང་གིས་མཚུངས་པ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྒྱལ་བ་དང་ཞིང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བོས་མཆོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དེ། སེམས་ 
ཅན་མེད་ན་བྱམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་དེས་ན། 
སེམས་ཅན་དངྱ་ཆུལ་བ་དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཉམ་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ཕར་ཡོན་(༡༡༣ན།ཉན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་ 
འདྲ་བར ར་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མི་མཉམ་སྟེ། མཉམ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྟེ། སྟིང་པོའམ་གཙོ་བོ་ཚོགས་ཏེ། ུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལྟ་ཞོག །ཤས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ན་སྟེ། མཐོང་ན་ཡང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
དུ་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི། འཚམ་པ་མ་ 
མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལྟར་སེམས་ཅན་མཆོད་པར་བྱ་བར་འགལ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པར་རིག་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་འདི་ཙམ་དག་ནི། འདྲ་བར་ཆ་བསྟུན་ནས་ 
སེམས་ཅན་མཆོད་པར་བྱ་བར་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་དུ་དང་། སྟོན་པ་མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་དང་། 
སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ། སེམས་ 
ཅན་མགུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་དྲིན་ལན་མི་ལོན་པར་བསྟན། གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པ་ 
བདག་གིས་བསྒྲབས་ན་དྲིན་ལན་ལོན་པར་བསྟན། དེས་ན་མཛད་པ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བྲན་དུ་བྱ་བར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་གཞན་ཡང་མི་སླ་བའམ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་གཡོ་མེད་པའི་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་(༡༡༣བ)པའི་ལན་ལོན་པ་སྟེ། དྲིན་ལན་ཁྱེར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་རང་དོན་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྐུ་སྟེ། 
རྐང་ལག་དང་། མགོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ རང་མནར་ཏེ། བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འཇུག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ལེགས་པ་བྱེད་པའི་ 
ལན་ལོན་པར་འགྱུར་བས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་སེམས་ཅན་འདི་དག་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
ལྟ་ཞོག །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིས་བཟང་རྒུ་སྟེ།དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
མད་ན།བཟང་རྒུ་ཞིགཏུ་ཏྟེ། ཤདི་དག་ལ་འན་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཁསྦུབ་པཾར་ཁྱགོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རེ་ཞིག་རིམ་པ་སྟོན་ཕའམ་དབྱོད་པ་སྟེ། བདག་གི་རྡེ་བོར་གྱུར་པ་ 


-290- 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གང་གདོན་གྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག །རང་ 
གི་སྒུ་ལའང་མི་གཟིགས་ཏེ་མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྩྭ་བཞིན་དུ་གཏོང་ན། སེམས་ཅན་རྗེ་ 
བོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རློངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ 
དྲ་ཐན་གྱི་དངོས་པོ་མི་བྱ་སྟེ། བྲན་གྱིས་རྡེ་བོ་ལ་ང་རྒྱལ་། བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཉེས་མི་མཉེས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན། མི་མཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ 
ཆད་བསྡམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བུ་སྡུག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་ 
སེམས་བདེ་བས་ཝ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྟེ། མཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། མི་དགྱེས་པ་སྟེ། མི་མཉེས་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཙྫནན་དང་སྟེའུ་མཚུངས་པར་ 
ཆགས་སྡང་མི་(༡༡༦ན)འབྱུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་ 
མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ལ་ 
ནི། དངོས་སུའང་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། འཚེ་བ་བྱས་ན། ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ལྡད ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་ཏེ། ཡན་བག་བྲམས་ཅད་ལཱ་ 
ཁྱབ་པའི་མེ་འབར་བ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ཡིད་ 
བདེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དཔེའི་ཀྱང་གི་སྒྲས་ལུས་ཀྱང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲེག་ 
པའི་དུཐཁ་དྲག་པོས་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པས་དེས་དུ༔བ་མྱོང་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཐུགས་དགྱེས་པ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བའི་ཐབས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། ཐུབ་པ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མི་དགྱེས་པ་སྟེ། དུཉཁ་ 
བར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དུས་དེ་རིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་དག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི་ཡི། མི་དགྱེས་པ་ཐུགས་སྩོ་བའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དགྱེས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་དེང་སྟེ། དེ་རིང་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ངེས་བརྟུལ་ནི། སྐད་དོད་ལས་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླང་བར་བགྱིའོ། །འགྲོ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་མང་པོའི་རྡོག་པ་སྟེ། རྐང་པས་བདག་གི་སྦྱི་བོར་འཚོག་པ་སྟེ། བརྡེག་ 
གམ་འགུམ་པ་སྟེ། གསོད་ཀྱང་མི་བསྡོ་(༡༡༦བ)ཞིང་གུས་པར་བགྱི་ཡི། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀུན་ཏེ། འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པའམ་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་འཚང་ 
རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད་ 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་རློངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གུས་པར་མི་བྱེད་དེ། གུས་པར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་རངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་རྒྱུ ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་ སྤྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དེ། ཁོ་ 
ནའོ། འཇིག་རྟན་གི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེས་བྱས་པའི་གནོད་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་མོས་པས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ གསུམ་ག་སྒྲབ་བྱེད་སེམས་ཅན་མགུ་བ་འདི་ཉིད་བདག་ 
གིས་རྟགཏུ་སྟེ། ངེས་པར་སྤྱད་པར་བྱ། རྟག་ཏུནི།རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྤྱད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ཉེས་དམིགས་དཔེས་བསྟན་ཏེ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། དཔེ་བས་ལྷག་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ལོན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་ 
མི་འགའ་ཞིག་སྟེ་གཅིག་ཕུ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་དང། ཚོང་རྡལ་ན་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྟེ། ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་མཐོང་བའི་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་ 
དག །ད་ལྟ་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་པ་སྟེ ཐུབ་ཀྱང་དེས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལ་ཕྱིར་ལན་དུ་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་(༡༡༥ན) 
ནུས་ཉིད་ཅེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་དགའ་བའམ་གནོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་སེམས་བག་འཁུམས་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་དེ་དཔུང་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ནི། དེ་ཡི་དཔུང་སྟེ་ 
སྟོབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ 
ལྡན་ལྟ་ཞོག །ཉམས་ཏེ། སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཁྱད་དུ་བསད་པ་སྟེ། རྔན་ཅན་མི་བྱ་ཞིང་དེས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སླར་གནོད་པ་མི་བྱ་ 
སྟེ དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དཔུང་མེད་པའི་གཅིག་བུ་མ་ཡིན་གྱི། 
དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ལན་དུ་གནོད་པའི་ 
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བུསྟོན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་རན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་སམ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་སྟེ་ 
སྟོབས་ཡིན་ཏེ།: དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷང་བའིཕྱིར་རོ།:།ཇི་ལྟར་ཏེ།' དཔེར་ན།” རྒྱལ་ཐོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ལ་ཅི་གནོད་པ་བྱས་ནས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱ་སྟེ། མགུ་བར་མ་བྱས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉསཔ་ན། དེཡང་འཇིག་ཏེན་ལྔ་གགས་པས་དེ་སྐད་བསྟནཔར་བད་ཀྱི། དེ 
དང་མཉམ་ནས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་ཞིག་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཁྲོས་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་མི་མགུ་བ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱས་པ་ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་པར་ནུས་སམ་ཞེས་ཟུར་གྱི་དྲི་བས་མི་ནུས་ 
ཐུཿ་ཁསྟན་:། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་མགུ་ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བ་སྟེ། ཡིད་ 
བདེ་བར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་(༡༡༥བ)པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ 
དག ཿསྙན་ཟར་གུ་གྐ.་ཏ་ར་ར། སྐྱིད་པ་ནི། བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། དགྲ་མེད་པས་ 
སེམས་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ། མཐོང་བས་འགྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དག་ལས་འདི་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་སྤྲེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་དེ། གཉི་གར་ཡང་མི་འགལ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ 
ཚེ་བཟོད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་ནུས་ 
པའི་མཛེས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཡི་རང་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་དང་། ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་སྟེ། གསོན་ 
པ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པའམ། དེ་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 





༼ལེའུ་བདུན་པ༽ེ 
[༣] ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེཞུ། 
(༡) མཚམས་སྦྱར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཚུལ་དངོས་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་ 
བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། བཟོད་པ་མེད་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོས་སོགས་ 
བྱས་པའང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བཟོད་པས་ཆོག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་མི་དགོས་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་གནས་པ་སྟེ། རག་ལས་ཕའམ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གྱི་རླུང་མེད་ན། རྐང་ལག་དང་(༡༡༦ན)ཤིང་ལོ་སོགས་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





(༢) བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། 
(1). མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་མི་སྤྲོ་བ་དང་། མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐར་ཕ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་སྤྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དེའི་འགལ་ཞིང་ཉམས་ཕར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལེ་ལོ་ནི། སྟོམས་ལས་ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བའོ། །ངན་པ་ནི། སྨད་པ་སྟེ། རྒོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ 
པའོ། །དཀའ་བའི་ལས་ལ་སེམས་ལྡོག་པའམ། ཡི་བསད་པ་ནི། སྒྱིད་ལུག་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་སྟེ། རང་གིས་མ་ནུས་པ་སྨོད་ཕའོ། ། 
{2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
[1] མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། 
(1) སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྒྱིད་ལུག་ཅིང་བདག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
| ༣༣ འེ་འེ་འོ་རཏ་བ་གསུམ་གྱི་རུང་བོ་འ།།ེཁོའིགྱུ་ངེསྟེ་་དང་།ཿདེའི་ 
གཉེན་པོ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོམས་ལས་ཏེ་མི་རྩོལ་བ་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ 
རོ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། གློ་རྟེན་ལ་ 
མཉེས་པ་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས་ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡོད་ན། དགེ་བ་གང་ལའང་མི་ 
འཛུག་ལ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་གཉིད་ 
སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་གཉིས་(༡༡༦བ༡ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་ 
པ་དང་། འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་མའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་བཞིའི་དང་བོ་ལ། སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་ངེས། 
བདག་ཀྱུང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པས་འཚི་ངེས། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་མེད། དེའང་ 
མྱུར་དུ་འོང་བས་བརྩོན་དགོས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཉ་བཤོར་ 
བའི་རྒྱ་ཐོགས་ནས་ཉ་བཤོར་མཁན་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་བ་སྟེ། དེས་བཤོར་བ་སྟེ། དབང་ 
དུ་བྱས་པའམ་ཟིན་པ་ན། རིས་མཐུན་ཞིང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་རྒྱ་ 
དང་འདྲ་ལ། དེའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། ནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྡེའི་ཁ་རུ་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ད་དུང་དུ་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པ་མི་ཤེས་ 
སམ་སྟེ། སྐྱེས་ཕན་ཆད་ངེས་པར་འཆིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་རིས་གཅིག་པའི་རང་སྡེ་གཉེན་ 
བཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆེ་བདག་གིས་རིམ་གྱིས་གསོད་ཅིང་ཤི་བ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། འོན་ཀྱང་རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་ཤི་ཡང་གཉིད་ལ་རྟེན་ཅིང་སྲེད་པ་ 
ནི། གདོལ་པ་སྟེ། ཤན་པས་མ་ཧེ་སྔ་མ་རྣམས་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་གཞན་དག་བདེ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བར་རྩྭ་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་ཐ་ནི། འཆི་བདག་སྟེ། གཤིན་རྗེས་མགུལ་ཁ་བཏེགས་ནས་བལྟས་ཏེ་ 
འབྲོས་པའི་ལམ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནས་བཀག་ནས་གསོད་པའི་རྒྱར་ཆུད་པས། ད་ 
དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མེད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་སྟེ། བཟའ་བ་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནས་ 
པར་རིགས་ཏེ། འཆི་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་འཆི་ཡང་མྱུར་དུ་མི་འཆི་བས་ལོང་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ 
ཚོགས་གསག་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། ཛི་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚགས་ 
བཅུག་པས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚོགས་པ་ནི། 
འཆི་བའི་རྒྱུ་ན་(༡༡༧ན)རྒ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་སུ་སྟེ། གྲབས་སུ་ཚུད་པས་མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས། བོད་དཔེ་ཉར་ན། དེ་མ་བྱང་གིབར་ངི་སྲིད་དུ་ཚོགས་གསག་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ནས་འཆི་ཁར་དགེ་བ་བྱས་པས་ཆོག་ 
གོ །སྟམ་ན། འཆི་བདག་གི་ཁར་སོན་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མ་ 
བརྩམས་ཤིང་མ་ཐོབ་པ་དང་། བརྩམས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ཕྱེད་བྱས། ཕྱེད་མ་བྱས་པར་གནས་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ 
བསྒྲབས། ད་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བདག་གིས་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ཚེ་སྡུག་པ་དང་ བྲལ་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཏེ། རྒྱུན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བབ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





འཇུག་པས་སྒངས་པ་སྟེ། སྦོས་པའི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག་ 
བའི་ཉེ་དུ་རྣམས། ད་འཚོའམ་སྟམ་པའི་རེ་ཐག་ཆད་པའམ། ཡང་ན། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཉེ་དུ་ 
ལ་བལྟས་ནས་འདི་དག་དང་བྲལ་ཞིང་མགོན་མེད་དོ་སྟམ་ནས་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་བལྟས་པས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་མཐོང་ནས་མྱོས་པ་དང་། རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དྲན་ནས་ངས་འདི་ 
འདྲ་བྱེད་པ་ཞེས་འགྱོད་པས་སེམས་གདུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། ལྟ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྣ་བས་དམྱལ་བ་པ་དམྱལ་བའི་དུཉཁས་ཉེན་ནས་སྐད་བཏོན་པའི་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་ཡིས་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲག་པས་མི་གཙང་བ་སྟེ། བཤང་ 
གཅི་ཤོར་ནས་དེས་ལུས་ལ་གོས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱོས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་(༡༡༧བ༡འྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན། ནམ་འདོད་ལ་བཟའ་བའི་དོན་དུ་ཉ་ཐུམ་ 
པར་གསོས་ནས་འདོད་པའི་ཚེ་གསོད་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ནི། ཉ་གསོན་མ་འདྲེ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་འདིར་ནི་དེ་རིང་ངམ་སང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། རིགས་ན། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ 
བཟོད་དཀའ་བས་ན། མི་བཟད་པའི་དུཐབ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་རིགས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ལུས་ཡིན་པས་བཟོད་མི་ནུས་པས་ན། ཀྱེ་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། རབ་ཏུ་ཚ་སྟེ། གདུང་བར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བྱས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ཏེ། སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་སྡོད་ 
པར་མི་རིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འདོད་པ་དང་། དུཊབ་མི་བཟོད་པའི་བཟེ་རེ་ཅན་ནམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྱུར་གཞན་ནས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཞོན་ཤ་ཅན་ཏེ། གནོད་པ་མི་བཟོད་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
དུཐབའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟུང་བཞིན་ 
དུ་ལྷ་འཆི་བ་བི། དང་འདྲ་བར་ཡུས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སམ། ལྟའི་སྐད་དོད་ནི།  མི་ 
འཆི་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་མི་འཆི་བར་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདེ་མཐོང་ནས་ 
ཤིན་ཊུ་སྟང་རྗེ་བས་ཀྱི་ཧུད་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དུཉབ་དག་གིས་བཅོམ་ཞིང་དཀའ་ 
བའི་གནས་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་གྲུ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་དང་ལྡན་པ་འདི་ལས་ 
སྒྲོལ་ཅིག་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་དུ༔ཁ་སྡོངས་ཤིག  །ཀྱེ་རློངས་པ་ཁྱེད་ 
དུཐཁའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག་ཅིག །ལོག་ན། གྲུ་ 
འདི་ཕྱི་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་ནས་རྙེད་(༡༡༨ན)དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





(2) བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ། 


གཉིས་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པས་ན། 
དགའ་བའི་རྒྱུན། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་ན། མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ དགའ་བ་སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་དུཔབའི་ རྒྱུ་ལུས་དང་ 
„ སེམས་ཁེངས་བི། པའམ་བི། མ་ནོན་པས་འཕངས་ཤེག སྟོད་པ་གཡེང་བ་དང་། རྒོད་པ་ 
དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་རྒོད་ཕ་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དམྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་དུ༔བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





6) སྒྱིད་ལུག་ཅིང་བདག་ཉི་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ། 


གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་སྦྱིད་ 
ལུག་པ་མེད་པ་དང་། འོག་གི་གཉེན་པོ་སྤེལ་བའི་མདོར་བསྟན་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཚོགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་། འབད་རྩོལ་ལམ་གྲིམས་པ་ལྟུར་བླང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་དབང་དུ་བ་བ་སྟེ། ཐམས་དཀ །ཅད་ཟས་དེའི་ཚིག་སྡུད་དོ། །ཡང་ན། སྔ་ 
མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ 
དྭང་། བདག་དུང་གཞན་དུ་བརེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལེའུའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་བརྟུལ་བའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
དྭགྭ་ཀྱ་རཱལ་བོས་སྦྱིད་མ་ཡུག་པར་གོ་བགོས་ཏེ། དབུང་ཚོགས་བཤམས་ནས་དགྲ་ 
འཇོམས་པའི་ནན་ཏན་ལུར་བླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བི་བུ་ 
ཏི། ཚིགས་བཅད་འདི་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
ཚིག་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་སྦང་བྱའིསྡོམ་ཚིག་དང་སྤེལ་རིགས་ཤིང་། བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྡེའང་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་ལོ།,། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་པས་དང་། སྦྱོར་(07༨ཐ)བ་བཟོད་དཀའ་བས་ 
སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་བདག་ཉིད་སྙྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་མངའ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བས་ན། བདེན་པ་ 
གསུང་བས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བདེན་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་གསུངས་ 
ཏེ། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ་དེས་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསགས་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་བླ་མེད་དེ། མཆོག་ཐོབ་བོ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མི་སྟེ། 
མིར་སྐྱེས་ཤིང་ཕན་པ་དགེ་བ་དང་། གནོད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེ་སྟོན་པ་ངོ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ 
བསླབ་པ་མ་བཏང་ནའང་། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལྟར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ 
འདི་མ་བཏང་ན། །ཞེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཏོ། །བླང་ 
དོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་མ་བཏང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐོབ་བོ་ཞེས་ལག་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ བ་སྟེ། གང་དག་སེངྒེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ 
དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། ལུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་ 
དང་། སྦྲང་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཕར་ 
གྱུར་ན། བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་(༡༡༩ན)སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ་སྟམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་ 
བས་སྐྱོ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལྟོས་ན་ཡང་བས་དུཉབ་ཆུང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ 
བ། གོམས་ན་སླ་བས་དུཿ༔ཁ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་ོ་ནི། འོན་ཏེ་རྐང་ལག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མགོ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བཏང་དགོས་པ་ལ་བདག་ 
འཇིགས་ཏེ་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོགས་ན། དུཐཁ་ལྕི་བ་སྟེ། ཆེན་ཕོ་དང་། 
ཡང་བ་སྟེ། ཆུང་ཇུའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་དུཐཁ་ཆུང་ བ་ལ་ཆེ་བར་རློངས་ 
པས་བདག་ནི་དེ་ལ་འཇིགས་པར་ཟད། དཔྱད་ན་འཇིགས་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུཊཁ་ལྕི་བ་ནི། འཁོར་བའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་ 
སོགས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་སནེཀ ཞེས་པའི་མཐའི་ཏཿཡིག་ནི། མཐའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ལན་གྲངས་དུ་མའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅད་པ་དང་། མདུང་ 
དང་། འཕང་མདུང་སོགས་ཀྱིས་ཕུག་པ་དང་། དམྱལ་མེ་སོགས་ཀྱིས་སྲེག་པ་དང་། 
སོག་ལེ་འབར་བས་གཤེག་པར་འགྱུར་བའི་དུཁ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ 
པའི་གྲངས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དོན་མེད་ལ་དུཿཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ 
དུབ་འདི་ནི། དུས་ངེས་པ་དང་། དུཐབ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོད་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་དཔག་ུས་པས་ཆུང་ངམ་བི དཀའ་སླ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་ལ་ 
ཟུག་རྡུ་ཟུག་པས་ཁོང་བརླག་སྟེ། གནོད་པའི་དུཐཁ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་རྨ་གཏོད་ 
པའི་དུཿཁས་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་(༡༡༩བ) 
སྨན་པ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྣུང་བ་དང་གཏར་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་གསོ་དཔྱད་ 
ཀིས་མི་བདེ་བ་སྟེ། དུཿཁས་ནད་མེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་མ་བྱས་ན། ནད་གསོ་བར་མི་ 
ནུས་པས་བཟོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུཿཁ་ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོའི་འཁོར་བའི་དུཉཁ་མང་པོ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མི་བདེ་བ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 

སྟེ། དུཐབ་ཆུང་ཇུ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནད་སེལ་བའི་དོན་དུ་དུཉཁ་སྐྱེད་པའི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་སྟེ། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འོས་པ་འདི་འདྲ་བ་སྤྱིར་བྱ་བར་འོས་ཀྱང་སྨན་པ་མཆོག་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཆོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མ་མཛད་དེ། བྱ་བར་ 
མ་གནང་སྟེ། ཆོ་ག་སྟེ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འཇམ་པོ་སྟེ། བྱམས་བི། པའམ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བདེ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཆེན་བོ་སྟེ། ཡུན་རིང་པོས་ཟིན་པ་ 
རྣམས་གསོ་བ་སྟེ། གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་འཇམ་པོ་ཡིན་སྟམ་ན། སེར་ 
སྣའི་དྲི་མ་སྤང་ཞིར་བདེ་ཞིང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་སྔོ་རྔད་དམ། དེ་ 
འདྲའི་ཚོད་མ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱེ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་ཙམ་སྦྱིན་པ་ལ་འདྲེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཏེ། དང་པོར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱི། དང་པོ་ནས་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སྟེར་བ་གོམས་པའི་རིམ་ཕས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བས་དུས་ཕྱི་ནས་རིམ་གྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་རང་གི་ཤ་ཁྲག་གང་ཡིན་པ་ 
ཡང་དགའ་བས་གཏོང་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དཀའ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་རག་ཏུ་གྱུར་པས་སེར་སྣ་དང་བྲལ་ཏེ། རང་གི་ལུས་ 
ལ་སྟེ། ཤ་ལ་ཡང་ཚོད་མའམ་སྔོ་རྔད་ལྟ་བུའི་ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཤ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དེ་ལ་(༡ ༢༠ན)གཏོང་མི་ 
ནུས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནོད་པའི་དུཉབ་མེད་པས་དང་། ཕན་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པས་དང་། 
ལམ་མྱུར་བས་དུས་རིང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་བདེ་བ་ནས་བདེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུན་རིང་བོར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དུཐབ་མེད་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཡིས་གནོད་དོ། །ཞེ་ན། དུཐཁ་ནི། ཡུས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ 
གནོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ལ་དེ་གཉིས་མི་སྲིད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་དུཐབ་མེད། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིར་དངོས་པོར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། མི་མཁས་ཕས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པས་སེམས་དང་། སྡེག་པས་ལུས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྨངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་ལ། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ལ་མཁས་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཏེ། ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་རང་དོན་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི་གཞན་དོན་ལ་ 
སྙིངརེ་ཅནདགཅ་སེསོེ།སྐྱོབར་མི་རིགསཏ།སྱོ་བའི་ུ་མེདཔའི་ཕྱིརར།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་ཚོགས་གསག་དགོས་པས་དེ་བས་ 
ལམ་མྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་སླའོ། །སྟམ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་སྙོབས་ ཀྱིས་དུས་མཐའི་མེ་ བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ 
སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་པ་སྟེ། སྟེར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམ་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་ 
མྱུར་བར་འགྲོ་ཞེས་ཏེ། ཐབས་(༡༢༠བ༡ྱི་མཆོག་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ལྷ་ 
ན་རེ། ཐར་ཆའི་དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་གནས་ལ། 
བྱང་སེམས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་བཅུས་མྱུར་ཟེར་རོ། །རྒྱ་དཔེའི་ཀྱང་གི་ 
སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྡུད་དོ། ། 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བཞི་པ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ངལ་བ་སྟེ། ལུས་སེམས་དུབ་པ་ཀུན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞོན་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་བདེ་བ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤེས་ཏེ། རྟོག་ལྡན་སུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ 
སྙྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱིད་ལུག་པར་མི་རིགས་སོ། ། 





[2] གཉེན་པོ་སྤེལ་བ། 
(1) སྦྱོར་བ་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པ། 


€1» མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ལྷུར་བླང་། རྡེས་བདག་ 
ཉིད་དབང་དུ་བ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ། 
དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་། དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གསུམ་མམ་བཞི་སྦངས་ནས་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ནི། འདི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་ནི། རྒྱ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་འདུན་པར་འབྱུང་བས་དགེ་བ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། བརྩམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བརྟན་པ་དང་། དམ་པའི་ལས་ལ་ཞེན་པའི་དགའ་བ་དང་། 
མ་ནུས་པ་དང་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་འཇོག་པའི་དོར་བ་སྟེ། འདི་བཞི་ཆ་ཤས་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་བའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔུང་ངམ། སྟོབས་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔུང་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔུང་བཞིའི་དང་པོ་(༡༢༡ན)མོས་པ་སྟེ། འདུན་པ་ནི། མི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་ཐུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་དུཿཁས་འཇིགས་པ་དང་། འདུན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཟང་པོ་འབྱིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །བི་བྷུ་ཏི་ན་རེ། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཕས་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་སྤངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དཔུང་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ཚིགས་བཅད་འོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འབྲེལ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་ཡིན་ན་རྒྱས་བཤད་འོང་ 
དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ལ། འགྲེལ་ཕ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མདོར་ 
བསྟན་དུ་བཀྲལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་འདི་གཉིས་མེད་ན། གཞུང་ 
འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་མཛེས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། འོག་གི་ཚིགས་བཅད་མདོར་བསྟན། དེ་ 
མན་ཆད་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ན་མཛེས་ཏེ། སྔར་དཔུང་བཞི་ལས་མ་བཤད། འོག་ནས་ 
ལྷུར་བླང་དང་། དབང་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཀྱང་དབུང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་དང་། 
དཔུང་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་མདོར་བསྟན་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ནས་ 
དབུང་དང་། ལྷུར་བླང་སོགས་ཐ་དད་དུ་བྱས་སོ།' །བོད་ཁ་ཅིག  །ཁིགས་བཅད་འདི་ 
གཉིས་གོང་འོག་སྡུར་ནས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་ངན་ཞེན་སྦྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། མོས་པ་སྟེ། 


-307-- 





བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འདུན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི། སེམས་མཐོན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་བརྟན་པའི་དཔུང་འཕེལ་ 
བཿྱཿེན་ཁས་དོན་ཕྱིམ་བན་བའི་དབུང་ཡིན་ནོ།ཿ།ཏཀྐཏྐཐཞ་ཀཿརོརཱ་བཞེཁྲ། 
ལྷུར་བླང་བ་འབད་རྩོལ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་དབང་(༡ ཤཿ ་བའི་སྟོབས་ཏེ། 
རཐཿྲགིསསོ།། 





‹2 རྒྱས་ཿ པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མོས་པ་དང་།.  ང་རྒྱལ་དང་། དགའ་བ་དང་། དོར་བའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། འདུན་པ་མེད་པ་ལ་སྨད་པ། འདུན་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས། དོན་བསྡུས་ནས་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་ 
གདམས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཉེས་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དང་།: ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དང་། འདུན་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བས་འདུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཉོན་མོངས་པ་ཚད་དུ་བྱ་མི་ 
ནུས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་བགོས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། གང་དུ་ཉེས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །ཉེས་པ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ཚོགས་སུ་འབད་པས་ཟད་པ་སྟེ། སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དེའི་ནི་ཆ་སྟེ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་སྟེ། མི་སྣང་ན། དུཐབ་སྟེ། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་སྣོད་དེ། རྟེནདུ་གྱུར་པའི་བདག་གོ །ཅི་སྟེ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ 
སྙིང་མ་གས་ཏེ། རལ་བར་མ་གྱུར་ཅེས་སྨད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བདག་གིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་གོམས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་མན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཅིག་ 
འགྲུབ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག །དེ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཚན་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ 
མཛོད་སྤུ། དེ་འབུམ་གྱིས་གཙུག་ཏོར། དེ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་སོགས་ 
འགྲུབ་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རང་(༢༢ན)སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་ 
དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ཡུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་ 
བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ 
གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ན། བདག་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
ཞོག །ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐོབ་ 
དཀའ་བ་ལས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ། བརྒྱ་ལམ་ན་རྙེད་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་དོན་ 
ཏེ་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱབ་ཏུ་དོར་བ་ནི། མཚར་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་བསྟིང་བའི་ཚིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་དགའ་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་མ་བྱིན་ཏེ། བདག་གིས་མ་ཐོབ་ཅིང་། བསྟན་པ་ 
སྟེ། སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། 
ལྟ་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཟིམས་ཆ་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ། 
མཆོད་པ་ཡང་མ་བྱས་ལ། ནོར་མེད་པའི་དབུལ་པོའི་བསམ་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཉེར་མཁོ་ 
སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཤིང་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་མ་བྱིན་ཞིང་། ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དུཉཁས་བསྡུས་པའི་ཉམ་ཐག་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལ། དེ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མའི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། དུཊབ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད་ 
ཀྱི། གཞན་དོན་མ་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ནི། སྔོན་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་ 
ཕོངས་པ་སྟེ། རྒུད་པའམ་དབུལ་བ་སོགས་འདེ་འདྲ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། བློ་ལྡན་སུ་ 
ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ། འདུན་པ་གཏོང་བ་སྟེ། འདོར་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་མོས་པ་དུཐཁ་ཞེས་(༡༢༢བ)གསལ་བར་སྟོན་པ་རྒུད་པ་ 
བསལ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི། ཐམས་ཅད་ 
གསག་པའི་དོན་དུ་ཡང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་པ་སྟེ། 
འདུན་པ་ཡིན་པར། མདོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངགི་ཁོན་ཏན་བཀོད་བའི། ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ 
ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འདུན་པའི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདུན་པ་དེའི་ཡང་རྩ་བ་སྟེ། 
རྒྱུ། རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསྟན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་འབྲས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་དུཐཁ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་དུཐཁ་དུ་མའི་འཇིགས་པ་གསོད་འཆིང་སོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཚོལ་བ་རྙེད་པ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བསྟ། གེགས་བྱས་པས་མ་རྙད་པརཕང་སྙག་པསྤྱདཔ་སྟེ།བྱེད་པ་ཉད་ལས་སྐྱད 
ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ནི། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སྨོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་དགེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་བྱས་པས་གང་དང་གང་དུ་ནི། 
མཐའ་དག་སྡུད་པའི་ཟློས་སྒྲ་སྟེ། འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་འབྲས་ཐུ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ 
ཡོན་ཏེ། རིན་དང་འདྲ་བས་མངོན་པར་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན། འདོད་པ་ལ་སྨོན་པས་(༡༢༣ན)སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ཀྱང་འགྲོ་བ་གང་ 
དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེར་སྡེག་པ་དེས་བྱས་པའི་དུཿཁ་ 
ཉིད་འདོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན། མཚོན་ཏེ། དེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། 
ལྡེགུ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས། གཅིག་ཏུ་ནག་པ་ 
སྡིག་ཅན་གྱི་ལས་འབྲས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་ཐོབྷ་པ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞིང་དག་པ་ 
བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ན། ཡངས་པས་ན། རྒྱ་ཆེ་བ། དྲི་བཟང་བ་སྟེ། ཞིམ་པ། བསེལ་བ་སྟེ། 
རེག་བྱ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་སྟིང་ཕོར་གནས་པ་སྟེ། བཞུགས་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །འོ་ན། པདྨའི་སྙིང་ཕོ་དེ་ཟས་གང་གིས་ཡུས་རྒྱས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྟན་པ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ 





བསྟནཐམས་ཅདམཐྱན་པ་རནཆེནགྲབཀིས་མཛད་པ། 

ཅད་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་ 
དེ། མདངས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འཕེལ་བར་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལུས་སྨིན་པའི་ 
དུས་སུ་མཁྱེན་ནས་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། སད་ 
ཅིང་ཁ་ཕྱེ་བར་བྱས་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངེས་པར་ཐོན་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་མཆོག་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ཏེ། རྒྱད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཆོ། །དེ་གནས་གང་དུ་ 
གནས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུའི་མདུན་ཏེ། སྤྱན་སྔར་ 
གནས་སོ། །དེ་རྒྱུ་གང་གིས་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བས་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི། མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་(༡༢༣བ)ལ་འདི་ལས་ལྡོག་པའི་དོག་ 
པ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཚ་བ་དང་། ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། མས་ཟོས་འཐུང་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངལ་གྱི་དྲི་མས་གོས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་འཆི་ཞིང་། མ་ཤི་ཡང་གཅར་ལ་མནན་པ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། མིར་སྐྱེ་བ་འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞར་ལ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་པགས་པ་མ་ལུས་པ་སྟེ། 
མཐའ་དག་ཐོ་བ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་བཤུས་པ་སྟེ། གུད་དུ་ཕྲལ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་ངུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པ་སྟེ། ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཡི་ 
ཟངས་ཞུན་མ་ལུས་ལ་བླུགས་པར་གྱུར་ལ། ཕགས་པ་བཤུས་པ་ལ་མེ་འབར་བའི་རལ་ 
གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་སོགས་མཚོན་དུ་མས་བསྡུན་པས་ཤའི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་པ་སྟེ། 
ཆད་ཅིང་། མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྟུང་བ་ནི། མི་དགེ་བ་ལན་མང་ 


པོའི་མཐར་ཿ བྱས་པས་འགྱུར་བའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

བཞི་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དེ་བས་དེ་དག་ 
ཡང་ཡང་བསམ་ནས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་སྟེ། འདུན་པར་བྱ་ཞིང་། 
གུས་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། རིམ་པས་ང་རྒྱལ་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བརྩམས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྟན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། 
བརྟན་པར་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དམན་པས་མ་ཡིན་ 
པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། ལྟའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། དམུས་ལོང་གི་ཉེས་ 
པས་མི་འདུག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་དེ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཅན། སེམས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཞུམ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་(༡༢༦ན།སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཐས་གཏུགས་པ་ནི། སེམས་འཁུ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་དང་ངན་སོང་གི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པར་གྱུར་ཅིང་། བདག་གི་དུཿཁའི་ 
ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་བར་བྱའོ། །མི་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ། །མི་འབྲོས་པར་བྱའོ། །མི་སྐྲག་པར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱིད་མི་ལུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསླབ་བཏུས་ནས་བརྩོན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་བརྟན་ 
པ་གསུམ་ལས། འདིར་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དང་། ཞུགས་ 
པའི་བརྩོན་པ་བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྩོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་ནུས་ན་བརྩམ་པ་དང་། བརྩམས་ནས་ལོག་པའི་ཉེས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དམིགས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབྱོར་པ་སྟེ། འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའམ་ནུས་པ་མཐའ་དག་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། ནུས་མི་ནུས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྒྲབ་ཕའི་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་ན། བརྩམ་ 
པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྟེ། སྒྲབ་མི་ནུས་ན། མི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། 
མི་ནུས་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་བརྩམས་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ལོག་ན། ཚེ་འདིར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ཡང་བརྩམས་ནས་ལྡོག་པ་དེ་གོམས་ཤིང་དེ་ལས་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་། དེ་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་དུརབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱ་བ་དེ་ 
བཤོལ་ནས་གཞན་བྱ་བར་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དེ་ཡང་དམན་པ་སྟེ། ཉམས་ 
བའམ་ཆུད་(༡༢༦བཟོས་ཕར་འགྱུར་ལ། བརྩམས་ནས་གཞག་པ་དེའི་འབྲས་བུའི་ 
དུས་ན་འབྲས་བུ་གཞན་བྱ་བ་དེ་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ནི། དམན་འགྱུར་ 
ཞེས་པ། གཉི་ག་ལ་སྡུད་པའོ། །བརྩམས་ནས་བཞག་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱེད་པ་གྒྱུ་མཐུན། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན། 
ལྷག་མ་གསུམ་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་སྲོ། ། ོེ 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཅི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ལས་དང་། སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་མི་རག་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སེམས་སྟོབས་སྐྱེད་པ་འདི་ནི། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་པས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདི་གང་དུ་ཡང་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ བདག་གིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཁུར་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་བདག་གི་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཆེན་ནས་སོ། །བོད་དཔེ་ལྟར་ན། བདག་གི་ལས་བྱ་ནུས་ཕ་ལྟར་འགྲོ་བས་བྱ་མི་ནུས་ 
པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བདག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ངོ་ཚའོ། །སྟམ་ན། 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་མི་གཙང་བ་འཕྱག་པ་སོགས་སམ། ཁུར་འཁུར་བ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བོའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ། འདུག་པར་(0༢༥ན)མི་རིགས་ 
ཏེ། བདག་ནི། དེའི་བུའམ་བྲན་ཡིན་པ་ལ་དམན་པའི་ལས་དེ་བདག་གིས་བྱ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་འདི་དོན་ཆེན་བོ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པས་མེད་པ་སྟེ། བརླག་ན་མཆོག་ཡིན་གྱི། ཡོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ང་རྒྱལ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
དཔེར་ན། སྦྲལ་ཤི་བའི་རོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན། མཁའ་ལྡིང་དུ་མ་ཟད། ཁྭ་ཡང་ 
མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ཐུར་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་དེ། སེམས་ཉམ་ཆུང་བ་ 
སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་བར་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་ཀྱི་ 
དཔའ་མེད་པར་ཞུམ་པར་བྱས་པས། རྩོལ་བ་དོར་བ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
དམན་ཞིང་སྤྲོ་བ་མེད་ཕ་ལ་ལེ་ལོ་དང་བརྡེད་ངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བྱ་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ནི་གནོད་དེ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ 
པ་ནས་ལྟུང་བ་བྱ་སླ་མ་ཡིན་ནམ། བོད་དཔེ་ལྟར་ན། ཕོངས་པ་ལྟུང་བའི་གནོད་པ་ 
ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ། མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་ཏེ། སེམས་མ་ཞུམ་པ་དང་། རྩོལ་བ་སྟེ། 
སྤྲོ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལྡན་པ་ནི། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ལྟ་ཞོག །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་སྟེ། རྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞུམ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚུར་འཇོམས་སུ་འོང་བ་དེ་བས་སེམས་ནི་ 
བརྟན་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱི་གོ་ཆ་(༡༢༥བ)གྱོན་པས་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
བཀག་པས་དེའི་རྒྱུན་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། 
བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཚུར་བཅོམ་སྟེ། ཕམ་པར་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི། བདག་ལ་སུ་ 
ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི། བདུད་ཀྱི་རི་ 
དྭགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་སེངྒེ་སྟེ། དེའི་སྲས་བདག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སྙེདེའི་ཕུ་གུའང་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་མལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་བསྔགས་ཕར་ 
འོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། སྙིང་རྡེའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་སྟེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སེམས་ཅན་གང་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲས་བཅོམ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དུ༔ཁ་ཅན་དེ་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དགྲའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན། དགྲའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་རིགས་པ་ལས་དེ་ 
དག་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དགྲའི་དབང་དུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན་ཞེས་པ་འདི། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་དོ། །ཇ་རྒྱལ་བདུན་པོ་ 
གང་རུང་གིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་དེ་ལས་ཐར་ན། བརྒྱ་ལ་ 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་དགའ་སྟོན་ཏེ། དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བྱིན་པའི་སློང་མོའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྲན་དང་། རྟོག་དཔྱོད་མི་ཤེས་ 
བའི་གླེན་པ་དང་། མི་མཛེས་ཤིང་མཐོང་ན་མི་དགའ་བའི་མི་སྡུག་པ་དང་། ཡུས་རྫུད་ 
ལ་སྙོབས་མེད་པའི་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ 
གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་(༡༢༦ན)གྱིས་ 
ཁེངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པ་དེ་ ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ 
༡ འམལཔ་གཿཉསེ དེ་ཉིད་དམན་པ་སྙིང་རྗེའི་གནས་ 

ན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲ་ང་རྒྱལ་ཅན་མིན་ན། ང་རྒྱལ་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ 
སེམས་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་ན། རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བདོ་བ་སྟེ། དྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གསུམ་པ་ནི།  བླ་མ་དག །འདི་ཡན་ཆད་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འདི་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཆད་དེ། འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྲོད་དེ། ནང་དུ་གནས་ན་ 
རྣམ་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་དུརབ་དང་། ཉམ་ང་བ་བྱུང་ཡང་སྲན་བཙུགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཝ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒེདེ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ནི། ཉམ་ང་བ་སྟེ། དུཿཁ་ཆེ་ཐང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་། མིའི་མིག་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལྟར་ཞེས་སམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས། རོ་ནི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ལྟར། །ཞེས་ཏེ། མངར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རོ་དྲུག་བོ་ལྩེའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་མིག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། མི་རྟོགས་ལ་ཡུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉམ་ང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །བདག་ནི་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་(༡༢༦བ)བཅད་ 
ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་རྒྱ་དཔེ་ལའང་མེད་ཅིང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་ 
མ་བཀྲལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དགེ་བའི་ལས་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན། བདེ་ཞིང་ཞི་ 
བས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགའ་བས་འཇུག་པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ལས་གང་རིམ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ལས་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དེས་མི་ངོམས་པར་ཡང་དང་ཡར་དུ་བྱེད་འདོད་ 
ཆྐ་དྲཀཾ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་འདོད་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩེད་མོའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་རོ། ། 





-318- 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལས་བྱེད་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་པ་སྟེ། ངེས་པ་མེད་དེ་ཚོང་ལ་སོགས་པས་ལ་ལ་བདེ། 
ལ་ལ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ 
པས་དགའ་བས་ལས་བྱའོ། །དགའ་བས་བྱེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །སྟམ་ན། སྤུ་ 
གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་ཆགས་ནས་བལྡགས་ན། ལྕེ་གཅོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་རྱོང་ཡང་མི་ངོམས་ཏེ། མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་དུཐཁ་ཞི་བས་མྱང་འདས་སྐྱེད་པས་ཞི་བས་བསོད་ནམས་བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུས་ཇི་ལྟར་ངོམས་ཏེ། ངོམས་མི་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་དེ་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལས་བརྩམས་པ་དེ། 
ཚར་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། མཐར་ཕྱིན་ཟིན་ཕའི་ 
དུས་ན་ཡང་ལས་དེ་(༡༢༧ན)ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སོ་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་མ་རྟེད་ཅིང་ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་པའི་གླང་ 
པོ་ཆེ་ཆུ་བསིལ་བའི་མཚོ་དང་ཕྲད་པ་ན། དང་པོ་སྟེ། ཕྲད་མ་ཐག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལྟར་དུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བརྩམས་པའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྟོབས་ཉམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། ནུས་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ཕྱིས་བྱ་བའི་བསམ་པས་དུས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། མ་དོར་ན། སྒར་ 
ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩམས་པའི་ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་ནའང་དེ་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ལ་ཞེན་ནས་མི་བསྡད་པར་དེ་བས་བཟང་བའི་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ཟིན་ནས་དེ་བས་བཟང་ 
བའི་ཕྱི་མ་བྱེད་འདོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མ་དོར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
གཡེང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི། སྟོབས་ཉམས་ན་དོར་བར་མ་ཟད་ཅེས་ 
པའོ། །འདི་བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 


(2) དངོས་གཞི་ལྷུར་བླང་བ། 
‹1) ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལྟུར་བླང་བ། 


གཉིས་པ་ལ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལྷུར་བླང་། ཉེས་པ་བྱུང་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་པ་དང་། གཉེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པ་ལྟུར་བླང་ 
བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པ། འབད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། མ་འབད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། འཐབ་ 
རྙིང་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་བསླབ་པ་ཞེས་ཏེ། མཚོན་ཆའི་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བསླབ་པའི་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་གྲི་ལྷགས་པ་སྟེ། རལ་གྲི་བརྡེག་ 
པའི་ཚེ་ཚུར་མཚོན་མི་ཕོག་པ་དང་། ཕར་ཕོག་པར་བརྡེག་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མཚོན་གྱིས་མ་ཕོག་པར་འཛུར་བ་སྟེ། སྲུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་འཇེབས་པར་ཏེ། (༡༢༧བ)བརྟན་ཕའམ་ཤིན་ཏུ་བསྣུན་པས་ 
བརྟག་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་ 
བསྒོམས་པས་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཡུལ་དུ་རལ་གྲིས་གཅོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་རལ་གྲི་ལག་ནས་བརྒྱ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན། དགྲའི་གནོད་པའི་འཇིགས་པར་མྱུར་དུ་སྟེ། རིངས་པར་ལེན་པ་ 
སྟེ། འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་དུ་དྲན་ 
པའི་མཚོན་ཏེ། རལ་གྲི་ཤོར་ན། དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་དུཿབའི་འཇིགས་ 
པ་དྲན་པས་མྱུར་དུ་བླང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་འབད་མི་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོས་གནོད་པ་མི་ 
ནུས་པས་སོ། ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། དུག་མདས་ཕོག་པའི་དུག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་ཁྲག་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་རྩ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པའི་གླགས་ཏེ། སྐབས་རྟེད་པ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་ཉེས་པས་ 
སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་ ར་བས་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ལའང་སྐབས་མི་དབྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོའི་བཀས་ 
ཡུངས་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ནས་ལམ་འདྲེད་པའི་སར་འགྲོར་བཅུག་པ་ན། 
ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་མི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ། ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བོ་ན་གསད་ 
དོ། །ཞེས་བསྡེགས་པས་གསོད་པས་འཇིགས་ཏེ་སྦྲིམ་པ་ལྟར། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པས་བསླབ་པ་ཉམས་ན། དམྱལ་བའི་དུཉཁས་འཇིགས་ 
པས་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིམ་པ་སྟེ། འབད་པ་ལྷུར་བླང་སྟེ། ཀྭ་ཏཱཱ་ནའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
ནོ། །བི་རོ་ཙ་ནས་འདི་མན་ཆད་བདག་དབང་དུ་བྱ་བར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཡི་གེའི་དོན་ 
དུ་མ་ཆུད་ཅིང་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བའི་འཇིགས་པས་སྒྲིམ་དགོས་པ་དེ་བས་ན། ཕང་དུ་སྦྲལ་ 
དུག་ཅན་འོངས་ན་དུག་གི་འཇིགས་པས་རིངས་པོ་སྟེ། མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་(0༢༨ན)གཉིད་དང་སྟོམས་པ་སྟེ། ལེ་བཾ། ལོའམ་རྨུགས་པ་ཤེར། འོངས་ན། མི་རྟག་ 
པ་སོགས་པ་དྲན་པས་མུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





‹2› ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་པར་ལྷུར་བླང་བ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་དབང་ཕོ་ཉམས་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་ན། ལས་དང་ 
པོ་ཕ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བསམ་པས་རང་ལ་སྨད་ནས་ཏེ། 
འགྱོད་པས་ཡིད་གདུང་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱིས་ཉེས་པ་འདི་ 
མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 


<3> གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་འབད་པ་ལྷུར་བླང་བ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གིས་མི་ཤེས་ན། གཉེན་པོ་དྲན་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི 
ཇི་ལྟར་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ་ 
འབད་མི་དགོས་ཕར་བདག་ལ་བརྡེད་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བསམ་པ་འདེས་མཁན་སློབ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་འགྱོད་པ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཕྲད་པའམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་པར་བྱ། རིགས་པའི་ 
ལས་ནི། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཆད་ 
ལས་བྱིན་ཞིང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། ལྟུང་བ་འཇུག་ 
པ་སྲུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིས་སོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





(3) རྡེས་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་ནི། ཅི་ནས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། རྩོམ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་ཡོད་པས་ནི། ཤེས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ 
དབང་དུ་བསྒུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་ལེའུ་བཞེ་པར་བཤད་པའི་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྡང་བ་ཡང་བ་སྟེ། ཟོ་མདོག་བདེ་བའམ་སྤྲོ་བ་ 
གོམས་པས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། 
རླུང་ནི། འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་ཤིང་བལ་ཏེ། རས་བལ་སོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སེམས་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་(༡༢༨བ)འགྲུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་དཔེར། རྫུ 
འཕྲུལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འབྱོར། །ཞེས་ཏེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱོར་བ་སྟེ། འགྲུབ་པའམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་ 
ནི། བསམ་གཏན་ལེའུར་བཤད་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ 
བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
༼ལེའུ་བརྒྱད་པ༽ 
[༤] རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
(0) བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། 


བཞི་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པོ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྤེལ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་དེ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཞག་ 
ཅིང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ནི་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་མི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ནི། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཡང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་སྟེ། བར་ན་གནས་པས། དེས་ཟ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(༢) ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 

{1) ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ། 

[1] མདོར་བསྟན་པ། 





གཉིས་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་དང་། སྤངས་ 
ནས་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་མེད་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་ལུས་དབེན་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་སྤངས་ པས་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས་འདུ་འཛི་ 
དང་། འདོད་རྟོག་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས། དེ་ལ་གཡེང་བ་སྤང་དགོས། དེ་ལ་ལུས་སེམས་ 
དབེན་དགོས་པ་དེ་བས་ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་གཉེན་བཤེས་གཡོག་འཁོར་སོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་དབེན་(༡༢༩ན)པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡོངས་སྲ་དོར་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





[2] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(1) ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དོར་བ། 
<1> འཇིག་རྟེན་མི་སྦོང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་། སེམས་དབེན་ 
པའི་ཐབས་སྲུ་རམ་རྟོག་དོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་མི་སྒོང་བའི་རྒྱུ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་མི་སྒོང་བའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྙེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བཀུར་སྟི་དང་། སྟན་པ་པ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བས་ཆགས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་ 
འདི་དག་ཡོངས་སྤོངས་ལ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་མཁས་པས་འོག་ནས་འཆད་ 
པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པ་སྟེ། བརྟག་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་པས་ན། ཞི་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཏེ། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་དངོས་གཞི་དང་ 
ཉེར་ བསྡོགས་བརྒྱད། བསམ་གཏན་ དང་ པོའི་དངོས་ གཞི་ ཁྱད་པར་ཅན་དང་ བཅུ་ 
བདུན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
ངེས་ཚིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའམ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་དང། མཚན་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
ལྔའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཞི་གནས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན། ཞི་གནས་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་བཞི། (༡༢༩བད་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ས་ 
དྲག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྟན་པས་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དགོས། དེ་ 
ལ་ཞི་གནས་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞི་ 
གནས་བཙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ནི། ལྷག་མཐོང་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཞི་གནས་དེ་ཡང་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ 
འགྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། ། 





‹2» རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
® གཡེང་བའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ། 


གཉིས་པ་ལ། གཡེང་བའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། 
ཕྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་དང་། 
ཆགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མི་རྟག་པས་ཆགས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཡུལ་མ་མཐོང་བའི་དང་། མཐོང་ཡང་ངོ་མ་མི་ཤེས་པའི་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཆགས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རིངས་ཤིང་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་དེས་ནི་ཚེ་ 
རབས་ཏེ། ྐྱེ་བསྟོང་ཕྲག་སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་བརྒྱ་ 
ལམ་ཞིག་ན་ཡང་སྡུད་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དགའ་བ་ སྙེད་ 
པས་སྡུག་ ཆ་ཛརྙོད་ཁྲིན། པ་ལ། འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་མེད་དེ། མེ་ཞཾ༔ 
ཆུནསཿ ཡུལ་དེ་མ་མཐོང་ན་ནི་དགའ་(0 ༣༠ན)བར་མི་འགྱུར་ལ། མི་དགའ་ན། ཡིད་ 
མི་བདེ་བས་ཡིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་: ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་པ་དེ་མཐོང་ཡང་ངོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་ 
ལྷག་ པར་སྲེད་པས། གཞུབ་ཁར། ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་བར་འདོད་པས་སྔར་མ་མཐོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་གདུང་བ་ ་བཞིན་དུ་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱས་ན་འདི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ ནི་མེད་དོ། །སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ 
པར་ 'འདོད་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ ་དམ། མ་ནོར་ བའི་སྐྱོན ་ཡོན་ལ་ཀུན་ 
ནས་སྒྲིབ་ཀྱི། མི་མཐོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ ཞེན་ པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་ 
འཇིག་པ་ སྟེ། ཉམས་པར་བྱེད། ཡུད་ཙམ་གཅིག་བྲལ་ལམ་མ་ཕྲད་ན་ཕྲད་འདོད་ ་པའི་ 
རྒྱུའི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བའམ་ཚོགས་པར་འདོད་ 
པས་ཏེ། སྲེད་པས་ཡང་ཡང་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་པ་དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཐུང་ངུ་འདི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་སེམས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་སྟེ། རྟག་པ་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ ངྤ 
ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པ་སྟེ། ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱིས་པ་རིང་དུ་སྤང་བ་དང་། ཕྲད་ན་མི་དགའ་བ་དང་འདྲིས་ཆེ་བ་ 
སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བྱིས་པ་བསྟེན་ན་ངན་འགྲོར་འཁྲིད། རྡེས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་(༡༣༠བ)མགུ་བར་དཀའ། ཕན་པ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར། བསྟེན་པས་ནམ་ 
ཡང་ཕན་པ་མི་ཐོབ། འགྲོགས་ན་མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་། བསྟེན་པས་བདག་གཞན་ 
ཕུང་བར་བྱེད། དོན་བསྡུས་ནས་ཐག་རིང་དུ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་བདུན་གྱི་དང་ 
ཕོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་འགྲོགས་པས་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། བྱིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཟླས་དྲངས་པ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་རྒན་པོ་དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་བྱིས་པ་བཅོ་ལྔ་ 
མན་ཆད་དང་། བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་བྱིས་པ་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་ 
ཤེད་མ་བྱེ་བའི་རྨོངས་པ་སྟེ། གསུམ་ལས། འདིར་འགྲེལ་པ་དག་གིས་དང་པོ་གཟུང་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་གསུམ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བལྟའོ། །བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ན། ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ལས་བྱས་ན། ཁོ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མི་མཚུངས་པས་ཁྲིད་བྱེད་ 
ན་ནི། རྒྱ་དཔེ་ལས་མི་འདོད་དེ་ཞེས་པས། དེ་བྱིས་པ་མི་འདོད་དེ། སྡང་བས་ན་བྱིས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་དྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བསྟེན་པ་སྟེ། འགྲོགས་པས་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐོབ་སྟེ། 
སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོའི་རང་དོན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མཛའ་ 
བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཁོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་མཐུན་པའི་དགྲར་ཡང་འགྱུར་ལ། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་དགའ་བའི་གནས་བསོད་ནམས་སོགས་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བས་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། འཕགས་མིན་གྱི་ 
གང་ཟག་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། (ཿ ༣༡ན)དུཉཁ་དང་བཅས་པས་མགུ་བར་ནུས་ 
པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་ 
ཀྱི། བླང་དོར་ལ་མི་སློབ་ལ། དེར་མ་ཟད་བདག་ཀྱང་ཕན་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། 
ཁྱོད་གཅིག་པུ་ངལ་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་ནས་ཟློག་ 
གོ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་བཟློག་པའི་ངག་མ་མཉན་ན། འདིས་ངའི་ཚིག་ 
ལ་བརྙས་སོ་ཞེས་ཁྲོས་པས་ལས་དེས་བསྐུལ་ནས་བྱིས་པ་དེ་ངན་འགྲོར་འདོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་། བྱིས་པ་ནི། རང་བས་རིགས་དང་། རིག་པ་དང་། ནོར་ 
ལ་སོགས་པས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པས་རྩོད་དོ། །རང་བས་དམའ་བ་སྟེ། ཞན་ 
པ་ལ་ང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་སྐྱེའོ། །བདེན་ནམ་རྫུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བསྟོད་ན། བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲེགས་པ་སྐྱེའོ། །མི་སྟན་པ་བརྗོད་ན། བདག་ 
གི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་སྟ། མདོར་ན། ནམ་ཞིག་སྟེ། དུས་གང་གི་ཚེ་ 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བྱིས་པ་ལས་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་དོན་ཐོབ་སྟེ། མི་ཐོབ་བོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟེ། གཞན་ལ་མི་དགེ་ 
བ་ཅིས་ཀྱང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན། ཐོས་པ་དང་། 
ཤེས་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྦ་ ཝི 
བའི་དོན་དུ་སྒོད་ཅིང་ཉེས་པ་སྒྲོག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་འཁོར་ 
བ་དགའ་བའི་གཏམ་དང་། འདི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྫུན་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ན། བདག་སྟེན་བྱེད་ཀྱི་བྱིས་པ་དེ་དང་། གཞན་བསྟེན་ 
བྱའི་བྱིས་པ་དེ་ཕན་ཚུན་འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་(༡༣༡བ།པས་མི་དགེ་བ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ནི། གཉི་ག་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནི། བྱིས་པ་དེས་ཀྱང་བདག་གི་དོན་མ་བྱས་ལ། བདག་ཀྱང་བྱིས་པ་ 
དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་འདི། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས། བདེ་ 
དང་ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་ཀྱིས། གཅིག་ཁུ་ཅན་དུ་གནས་ཕན་བྱའོ། †།ཞེས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་དོན་དུ་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ཏེ། 
གཅིག་པུར་གནས་ཕའམ་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྤངས་པས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་ལ་དེས་ 
བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། གཅིག་ཕུའི་བདེ་བ་སྤྱོད་པ་ནི། 
ལུས་དབེན་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་དབེན་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་དུཐཁ་སྤོང་བར་འདོད་པས་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐག་ 
རིང་པའི་དབེན་པར་འབྱོལ་བ་སྟེ། འབྲོས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་དང་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་ 
གཅིག་པོ་འདི་འགྲེལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་མར་ལ་སྤྱོར་ཏེ། དོན་ལ་ཐོབ་པ་འདྲའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་དགོན་པར་བྱིས་པ་འོངས་པ་དང་ཕྲད་ན། ཁོ་མི་ 
དགའ་ཞིང་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པས་མགུ་བར་ བྱ་སྟེ། དེའང་ རྙེད་ བཀུར་ རེ་བའི་བསམ་པའམ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའམ་ངོ་ཤེས་ཤིང་གཅུགས་པའི་འདྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཆགས་སྡང་ 
དང་བྲལ་བ་ཐ་མལ་པ་ཙམ་འགྲས་པ་དང་འདྲིས་པ་མེད་པའི་གཟུ་བོ་ལྟ་ཐུར་ལེགས་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཐ་མལ་བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ 
དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། བུང་བ་སྟེ། སྦྲང་མས་མེ་ཏོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་ 
པ་མེད་པར་སྦྲང་རྩི་ཙམ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བེ། དགེ །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་(༡༣༢ན)པའི་དོན་ 
ཙམ་བླངས་པ་སྟེ། བཟུང་ནས་བྱིས་པ་དང་འགྲས་འདྲིས་སྤངས་ཏེ། སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀུན་དུའམ་ཕུམ་ཀུན་དུ་འདྲིས་པ་སྟེ། ངོ་ཤེས་ 
པ་མེད་པར་སུ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དུཿཁ་སྐྱེད་པ་ཆགས་པའི་དང་། སྙིང་ཕོ་མེད་ལ་སྒྲབ་དཀའ་བ་རྟེད་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ནི། 
ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བོས་མཆོད་ 
པས་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ། །བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདོད་ཅིང་དགའོ། །ཞེས་དེ་འདྲའི་ 
སྙེམས་པ་འཆང་བ་སྟེ། ཡིད་ལ་སྐྱེས་ན། མི་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ 
པ་མ་བསམ་པར་ཐོབ་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེའོ། །འཇིགས་པ་དེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་རྣམ་པར་རྨོངས་ 
པར་གྱུར་པ་ན། རྙེད་སོགས་གང་ དང་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་ པའི་རྙེད་ 
སོགས་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ནས་དུཿཁ་སྟོང་འགྱུར་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ངོ་། །ཆགས་པ་དུ༔བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་ཕས་རྙེད་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྙེད་སོགས་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལས་དུརབ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྙེད་སོགས་འདོར་ཞིང་མི་རྟག་ཕས་སྟིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། དེས་ 
ན་དགའ་བའི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་དགའ་བ་རྙེད་པ་ 
དཀོན་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་འདོར་བ་སྟེ། ཉམས་པའམ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སོས་བེ། གློད་པའམ་འཇུག་པ་དགེ །བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཞེན་པས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དུས་(༡༣༢བ)ཧུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིར་འདོར་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་ནོ། །སྟམ་ན། ཚེ་ 
འདིར་ནོར་གྱི་རྙེད་པ་དག་ནི། མང་པོ་བྱུང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་སྟན་པ་བཟང་པོ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གང་དུ་འདོང་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་དེ། མི་ 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། འཇྲིག་བཤེས་སྦིང་ལས། 
རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་། །བསྟོན་ 
སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྙེད་མ་རྟེད། གྲགས་མ་གྲགས། བདེ་སྡུག །བསྟོད་སྨད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་མི་དགའི་མངོན་ཞེན་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱས་པས་བདག་དགའ་རྒུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྟོད་ཀྱི། བདག་ལ་ 
མཚང་འདྲུ་ཞིང་སྨོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨད་པས་ 
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བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མི་དགའ་གྒུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བདག་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་ཕ་ཕོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར་ར། ། 

གསུམ་པ་ལ། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མགུ་མི་ནུས། མ་ནུས་པས་དེ་བསྟེན་ཀྱང་ 
དགའ་བ་མི་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ལ་བདག་ལ་སྣོད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པས་ 
དགའ་བ་སྐེའོ། །སྟམ་ན། མི་སྒོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་མོས་ཕ་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་གཞན་ལྟ་ཞོག །རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་མགུ་སྟེ། 
མགུ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བྲན་མོ་བཞིན་ཏེ། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། 
ལས། ང་ལ་དད་པ་ནི། སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལ། མ་དད་པ་ནི། སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ན། བདག་འདྲ་བ་ངན་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ 
མགུ་མི་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཐམས་ཅད་མགུ་(༡༣༣ན།མི་ནུས་པ་དེ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏང་སྟེ། དགོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་མགུ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ། 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་སྨོད་ཅིང་འཕྱ་ལ། 
རྙེད་པ་ཅན་ལ་འདས་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལོག་གིས་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་ 
ནས་རྙེད་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པས་གང་ལྟར་ཡང་མགུ་མི་ནུས་པས། 
རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་དུཊཁ་ལ་གནས་པས་འགྲོགས་ 
དཀའ་བ་དེ་དག་གིས་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པས་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཁོ་རང་གི་རང་འདོད་ཀྱི་དོན་གླུབ་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་ལ། ཁོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བྱིས་ 
པ་དང་བཤེས་པ་སྟེ། གྲོགས་ཕོར་བྱས་ནས་འགྲོགས་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་བྱིས་པ་བསྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔར་སེམས་ཅན་ལ་ཨུས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཆེད་ 
ཆེར་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འདི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། སེམས་ཅན་མ་དད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་སྦྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ནི། རང་དོན་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱིས་དེ་དག་དང་འདྲིས་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བླ་མ་དག །ཚིགས་བཅད་འདི་གསུམ་ 
མི་ནུས་པའི་གཞན་དོན་སྤོང་ཞེས་འཆད་དེ། སྔར་གྱི་མདོར་བསྟན་དང་(༡༣༣བ)མི་ 
འབྱོར་ཞིང་། འགྲེལ་པ་དག་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་དག་ལས། རང་དོན་ 
སྒོ་ནས་དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི་རང་དོན་དགའ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྫས་ཉམས་ཞེ་སྡང་ 
བ། །དེ་ནི་བདེ་ཉམས་བྱས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་བི་བྷ་ཏིའེ་འགྲེལ་པར། 
རྣརསཔསྕེལཀམ་ར་ཤིགསོ་ཞ་ཉཊ་གནང་བསེ་པཟིན་མགྲེ། གྲོགས་པོ་ལ་ 
དགའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ནོར་རྫས་ཉམས་པ་སྟེ། བརླག་ནས་ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་དགའ་བ་དེ་ནོར་རྫས་ལ་མི་དགའ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མི་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





® ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྙེད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སྩོན་བསྟན་པ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བ། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། གྲོགས་ 
ཀྱི་དང་། གནས་ཀྱི་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའི་དང་། མི་རྟག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟུན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ནགས་ཁྲོད་དཔེན་པ་ན་གནས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ 
རྣམས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྨོད་པར་མི་བྱེད་ལ། རི་དྭགས་བྱ་དགའ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས། རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་མི་དགོས། ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཁོ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ 
པ་སྟེ། མགུ་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ངན་སེམས་དང་བྲལ་བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ 
སྟེ། གནས་ན། བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤིང་དེ་དག་དང་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གསང་བའི་ཡུལ་ལམ་གནས་ཕུག་དང་། 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཁང་པ་མིའི་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པའམ། ལྡོན་ཤིང་གི་དྲུང་སྟེ། ཤིང་ 
གི་འོག་ཏུ་དུས་ནུབ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་བཅས་ 
ཏེ། ཕྱིས་ལྡོག་པ་མེད་པས་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པས་ཆགས་པ་ 
མེད་(༡༣༦ན)པར་དུས་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ །ས་ཕྱོགས་འགེགས་པར་བྱས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་སྔར་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
བསྟུན་མི་དགོས་པས་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་གང་ལའང་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མེད་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་བདག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པའོ། །འོ་ན་བརྒྱད་སྟོང་པར། ཕྱིའི་དབེན་པ་བཀག་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནི། ལས་དང་པོ་པ་ཆགས་སྲེད་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་དགེ་ 
བ་ལྟའོ། 

ཏུབབབྲཝ་ ས་ལས་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཉི་ཚེ་སྟེ། དེ་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱི་ནོར་ 
རམ་འབྱོར་བ་བདོག་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་པས་རྐུན་མ་ལ་མི་མཁོ་བ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གོས་ཏེ། འདི་གཉིས་འཆང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
འཕྲོག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་གསོན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའམ། དངོས་པོར་ 
ཞེན་པ་མེད་པས་སྤ་བ་སྟེ། སྲུང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གསད་འཕྲོག་གི་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པ་སྟེ། འདེས་ཕྱི་ནང་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 

རྟོག་པ་ལུས་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་ཀྱང་མཐར་དེར་འགྲོ་དགོས་པས་ཡུས་ཀྱི་གཉུག་ 
མའི་སར་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་གཞན་ཤི་བ་དག་གིས་རུས་གོང་རྣག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བདག་གི་ལུས་གཉིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་པ་སྟེ། 
མཚུངས་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བདག་གི་ལུས་གཙང་བར་བཟུང་བ་འདི་ཉིད་ ལུས་ཏེ། (༡༣༤བ)རུལ་བ་གང་གི་དྲི་ 
ཤིན་ཏུ་བསྲིངས་པས། ཝ་སྟེ། ལྩེ་སྦྱང་དང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་བྱ་རྒོད་སོགས་ཟས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་ཀྱང་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་རུལ་ 
བར་འགྱུར་དུ་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་ཕུར་བརྟག་པས་ན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཅིག་ཕུར་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་། རུས་པའི་དུམ་བུ་དག་ 
ཀྱང་ཞིག་སྟེ། སོ་སོར་༩གྱེས་ཤིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ན། ཡང་གི་སྒྲས་དང་པོ་སོ་སོ་ 
ནས་འོངས་པའི་མཛའ་བ་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་འགྱེས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ། འདེས་ 
ལུས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཟུར་གྱིས་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ཕའང་བཀག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ། དུ༔ཁ་ཐུན་མོང་དུ་མ་འཁུར་བས་དང་། གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བས་ 
གྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་གི་བདེ་སྡུག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བུ་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པས་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ན། ཧི་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་མར་ 
འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འཆི་སྟེ། གྲོགས་མེད་ལ། བར་སྐབས་སུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དུཐབའི་སྐལ་བ་སྟེ། ཆ་ཤས་གཞན་དེས་མི་ལེན་ན། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ 
བུའི་རྟོགས་བརྡོད་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་ལམ་དག་ཏུ་ 
ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་ནུབ་མོ་སྡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ་སོར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་ 
པ་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ་རིས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་རྣམས་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ་སོར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མྱ་ངན་དང་བཅས་ནས་མ་བསྐྱལ་བའི་གོང་དུ་མྱ་ངན་མེད་(༡༣༥ན) 
པར་འགྲོ་བར་རིགས། དེར་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཡུལ་དང་། གནས་ཁང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་དོ། །སྟམ་ན། གསོན་པོའི་མཐའ་ནི། མི་ 
འདོད་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ལ། ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྙེལ་བར་ངེས་པས་ཇི་སྲིད་ཉེ་དུའི་ 
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ཱ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འཇིག་རྟེན་མུ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ་སྙེས་བུ་བཞི་ཡིས་ཁྲི་དེ་ 
ལས་བདག་གི་ཡུས་དེ་ནི་བཏེག་ནས་མ་བསྐྱལ་བའི་གོང་དེ་སྲིད་དུ་གཉེན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ པ་མེད་པའི་གོང་ཉིད་དུ་ནགས་སུ་སོང་སྟེ། 
འགྲོ་བར་རིགས་སོ། ། 

ཀཉེས་པི་ཞི།།དེར་སོངག།ཡོན་ཏནི་ཡོད་ཅིནཌཿ དེར་རྡེག་སུ་ཚག་ཞེབ་མེད་ 
པས་གཉེན་བཤེས་མེད། ཞེ་སྡང་མེད་པས་འཁོན་ཕའང་མེད་པར་བྱས་ནས་ལུས་འདི་ 
གཅིག་ཕུ་དབེན་པ་ན་གནས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་མ་ཤི་བའི་ 
སྔ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩིས་ནས་ཤི་ན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད་དེ། བཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་པའང་མེད་དེ། འཁོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བི་བྷ་ 
ཏི་ན་རེ། ལུས་འདི་བསྟོད་ཀྱང་བཤེས་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད། མི་མཐུན་པ་ལ་འཁོན་པ་ 
སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་མེད། སྐྱེ་བའི་དུས་ཁོ་ནར་ཤི་བ་དང་འདྲ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རྱ་ངན་མི་བྱེད་ 
དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉེ་འབྲེལ་ 
གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་འདའི་གཉེན་སུ་དག་ཀྱང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གདུང་བའི་མྱ་ 
ངན་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ངན་མཐོང་བས་འཆི་ 
བ་པོ་ལ་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆེ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། དབེན་པར་གནས་པ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
རྡེས་དྲན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་རྗེས་དྲན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
ལའང་སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་(༡ ༣༥བ)མེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་བས་ བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་མདངས་ཏེ། ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ༔བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
བུ་ལ་སོགས་པ་གསོ་མི་དགོས་པས་ཚེགས་ཆུང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པས་བདེ་བ་སྙེད་པའམ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་གྱུར་པའི་ 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའམ། གནས་པར་བྱ་བའོ། ། 





(2) སེམས་དབེན་པའི་ཐབས་སྭུ་རམ་རྟོག་དོར་བ། 
<1> མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་མ བསྟན་བཤད་གཉིག་ཁྱི་ཏང་བ་ཞི། དེ་ཉར་འུས་ད་ཧྲེན་ཁར་གཏུས་ 
ནས་སེམས་ཀྱང་དབེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་གཞན་མི་བདེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཀུན་བཏང་ནས་དེ་སྤངས་ནས། བདག་ལ་སེམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིད། །ཅེས་རྒྱ་དཔེར་ 
འབྱུང་སྟེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་རྩེ་སྟེ། དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ནི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དུལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིའི་རྣམ་གཡེང་དུལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 


<€1› རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
® འདོད་པ་ལསྟོ་བ། 
༡, འབྲས་བུ་འཇིག་པར་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་འཇིག་པར་དང་། ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་དང་། རྒྱུ་གནོད་པ་མང་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བར་ལྟ་བས་སྐོ་བ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་མ་སྤངས་༔ པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་ཞེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ནི། འདོད་པ་སྟེ། ཆགས་པས་བསྟེན་ན། འཇིག་རྟེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་དེ། ཚེ་འདིར་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ 
འཕྲོག་པས་གསད་པ་དང་། བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ཏུ་དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
(༡༣༦ན)ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་དུཐཁ་སྦྲབ་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞེས་ཐག་རིང་པོར་སྦྲེལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་མོ་ཕུཌྟ་དང་། ཨུ་ཕ་པུཌྡ་ 
ཆགས་པས་ཕན་ཚུན་དུ༔ཁ་བ་དང་། ལྟ་མོ་སི་ཏའི་ཆེད་དུ་རྭ་མ་ཡ་ན་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། ། 





ཐེ ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དང་། གསོན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས་མི་གཙང་ 
བར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། འབད་ནས་སྒྲབ་པར་དང་། མཐོང་བས་དགའ་བར་ 
དང་། སེར་སྣས་སྲུང་བར་དང་། སྡུག་པས་མཆོད་པར་དང་། གཡོ་བས་མི་འཇིགས་ 
པར་དང་། གཡོགས་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་དེའི་ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་དེའི་བསམ་ 
པས་སྐེས་དང་འཕྲིན་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དེ་དང་ཕྲད་པར་མཛོད་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་ན། བདག་གསོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་དུ་མར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་ངན་འགྲོའི་དུཿཁའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་ཡང་མ་ 
འཛེམས། གྲགས་པ་མིན་པ་ཚེ་འདིར་གནོད་པའི་གཏམ་ངན་ལ་ཡང་བུད་མེད་གང་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར་ཚོར་ན་གསོད་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ 
ལྟ་བུའི་སར་བདག་ཞུགས་ཤིང་། བུད་མེད་གང་གི་དོན་དུ་སྔོན་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ནོར་རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་པར་གྱུར་པའི་ཐུད་མེད་གང་ལ་ཡོངས་སུ་སྟེ། བརྟན་ 
པར་འཁྱུད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་ལྕུང་བའི་ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི། 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མིན་གྱི། རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་སུས་ཀྱང་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་མིན་པས་འཇིགས་པ་དང་ནོར་རྫས་ཟད་པའི་ཉེན་ལ་འབོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཀེང་རུས་དེ་ལ་ཡིད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་(༡༣༦བ)ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་འཁྱུད་པའི་ 
དགའ་བས་ཚེམ་པའི་དོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་སྨད་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཞས་ཛ་ན།རྒུ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཁར་དགོའ་བོརེ་བཤད་དོ།།བོད་དཔེ་ལྟར་ན།ུད་ 
མེད་ལ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཚོལ་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་སྨད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས། རང་གི་ 
ཆུང་མ་ལ་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཞིག་དང་པོར་ངོ་ཚའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆུང་མའི་བཞིན་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ན། དེའི་བྱད་གསལ་བར་ལྟ་འདོད་ 
པས་ཞེན་པ་བསྐྱེད་ནས་འབད་དེ་བཏེག་ཅིང་སྟེང་དུ་དྲངས་ཀྱང་ཆུང་མ་ངོ་ཚ་ནས་གདོང་ 
འོག་ཏུ་བལྟའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་མ་སོང་བའི་སྔོན་ནི། བཞིན་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གདོང་པ་ནི། གོས་ཏེ། སེང་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་དང་། 
བཅོམ་བརླག་གི་ཡུལ་ལ་ཆོ་རིགས་ཅན་གྱི་བག་མ་རྣམས་གདོང་གཡོགས་ཀྱི་དྲ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྟར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཊྱོད་སྔར་མ་མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཆགས་ 
ནས་མཐོང་འདོད་པས་གདོང་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ན་གཡོགས་མ་མེད་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ད་ལྟ་མི་བལྟ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིགས་ནས་འབྱེར་བ་སྟེ། འབྲོས་པར་བྱེད་དེ། སྔར་ནས་ 
འབྲོས་པར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནིེ། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་སུའང་ 
མ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་གང་ཞིག་སེར་སྣས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་རྒོད་ 
ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་མི་སྲུང་སྟེ། སྲུང་བར་ 
རིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དུ་ཤ་ཡི་ཝུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་། གཞན་ལ་ 
དང་། སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས་ཟ་བར་བྱེད་ན། གཞན་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཁྱོད་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཙནྡན་དང་། རིན་ཕོ་ཆེ་(༡༣༧ན)ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཆོད་ 
པའ་བྱེད་དེ། མི་རིགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཡང་། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་ཤིང་དང་བོང་བ་དང་འདྲ་བའི་རུས་གོང་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ནས་མི་འགུལ་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་སྐྲག་ན། རོའི་ནང་དུ་འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་ཞུགས་ནས་ལངས་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ། གསོན་པའི་ 
དུས་སུ་སེམས་དང་སྲོག་རླུང་འགའ་ཡིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་ཏེ། 
འཛིགས་པར་རིགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཤ་ལྤགས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་པའི་ཀེང་རུས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
སྙམ་ན། མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཤ་དང་ཕགས་པ་སྲབ་པས་གཡོག་ཀྱང་འདི་ 
ལ་ཆགས་པའི་མི་གཙང་བ་དེ་མ་གཡོགས་ན་ཡང་ཅིས་མི་འདོད་དེ། འདོད་པར་རིགས་ 
ལ། མ་གཡོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། པགས་པ་སྲབ་པས་གཡོགས་པ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཁྱུད་པའམ། ལག་བེ། པས་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་ཅིང་ཉེད་པར་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཚེགས་བཅད་འདི། རྒྱ་དཔེ་དག་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དོན་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མོད་ཀྱང་། བོད་དཔེ་དང་ 
ི་བྷཱཏིའི་འགྲེལ་ཕ་ལས་འདིར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མི་གཙང་བར་ 
རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། 
གཙང་བའི་མཚན་མ་དགག་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དང་། བློ་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། 
རང་གི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་སྨད་པ་དང་། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ནས་མི་གཙང་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་སྨད་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་ནི། གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་ 
བཤང་བ་དང་། ཁ་ཆུ་སྟེ། བད་ཀན་གྱི་བཏུང་བ་མཆིལ་མ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་བཤ ང་༡༣ ༧བ)བ་ལ་ཁྱོད་མི་དག འ་ཞིང་ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་དག འ་ནས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇིབ་པར་བྱེད་དེ། གཉིས་ཀ་འཇིབ་པར་རིགས་སོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཚུངས་ཀྱང་ 
བཤང་བ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་། ཁ་ཆུ་ལ་དེ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཤིང་བལ་གྱིས་བཀང་བའི་རེག་ 
ན་འཇམ་པའི་སྔས་ཟླམ་པོ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་མི་གཙང་བས་གང་བའི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་སམ་ནུ་མ་ལ་དགའ་བའ་བྱེད་དེ། བུད་མེད་ལ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲི་ང་བ་འཛག་པ་ལྟར། ཤིང་བལ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྟགས་ 
གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཡུལ་མི་གཙང་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་གཙང་བར་རྨོངས་པའོ། །མི་གཙང་བར་མཚུངས་ཀྱང་གཞན་ནི་ 
མ་གཡོགས་པས་མི་འདོད་ལ། འདི་ནི། གཡོགས་པས་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། གང་ལ་ཞེས་ 
སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདིར་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ངན་པ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གཙང་ལ་ 
འཇམ་པ་དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ། མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཚིགས་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བཅད་འདི་རྒྱ་དཔེ་དག་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་ག་ལ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། རུས་པའི་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྤྲེལ་བ་སྟེ། བཅིངས་ཤིང་ཤ་ཉིད་འདམ་དང་འདྲ་བས་ 
ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་སྟེ། བྱུགས་པའི་གཞན་ཐུད་མེད་ཀྱི་མི་གཙང་བ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
པང་དུ་འཁྱུད་དེ། འཁུད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མཚན་མོ་མི་གཙང་བ་མནན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན ཁྱོད་ཉིད་ལ་མི་གཙང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཤང་བ་སོགས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་བརྟན་པར་སྤྱོད་པ་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག །མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྐྱལ་པ་གཞན་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བརྐམ་པ་ 
སྟེ། ཙག་ཙོག་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་འདོད་ཅིང་སེམས་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སམ་(༡༣༨ན)སེམས་གང་ལ་དགའ། 
བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རེག་པ་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན། 
སྤེམས་མེད་པ་འནིམ་གོང་ལྟ་བུའི་རབྲ་བཞིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ཤ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
ྱོད་ཀ་ཅས་མི་འདད། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན ཁྱོད་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རེག་པར་མི་ནུས། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ 
ཞིག་རེག་པ་དང་ལྟ་བར་ནུས་པ་དེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་མེད་དེ། རྨོངས་པས་ཁྱོད་འདོད་དོན་མེད་པར་འཁྱུད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
འཁྲུལ་པ་ཆེ་སྟེ། སྒུ་མས་རྨོངས་པའི་བློན་པོ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་མི་ 
ཆེ་སྟེ། མི་རིགས་པ་མེད་དེ། བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ལ་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཙང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཇོ 
མཚར་ཆེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་། དྲི་དང་རེག་བྱ་བཟང་བ་ལ་ 
ཆགས་སོ་སྟམ་ན། སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མ་བཀག་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
གསལ་བར་བྱས་པའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་སྟེ། གསར་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་ལ་དྲི་ 
ཞིམ་པ་སྤངས་ནས་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཙང་བའི་ 
གཟེབ་སྟེ། ཡུས་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ། དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྦྲང་ཐུ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་ 
བར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་བཤང་གཅིས་གོས་པའི་ཕྱིར་རེག་པར་མི་འདོད་ན། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་བྱུང་བའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་(0 ༣༨བ) 
རེག་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོལ་ཟངས་ཐོགས་པའི་བུད་མེད་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་འདི། བདག་ལ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ནི་མི་ 
གཙང་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་གཙང་བ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། མའི་མངལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེར་སྐེས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། དེའི་ས་བོན་ནི། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་མས་ཟོས་འཐུང་བྱས་ 
པའི་སྒུག་པ་དང་འདྲ་བའི་རོ་དེས་ལྟེ་བའི་རྩ་ནས་བརྒྱུད་ནས་བསྙེད་ཅིང་འཕེལ་བར་ 
བྱས་ལ། ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་རང་གིས་ཟོས་འཐུང་བྱས་པའི་རོ་སྨིན་པའི་མི་གཙང་བས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྲུད་ཅིང་ཆགས་པར་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་ན། ཁྱོད་མི་གཙང་བ་བཤང་གཅི་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ 
ངུ་སྟེ། ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་གཙང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རང་བཞིན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གྱི་ལུས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ང་རང་ཡང་མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ཕྲད་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་གནོད་སྦྱིན་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ལྟར་མི་གཙང་བ་འདོད་དོ། ། 
ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་རྨོངས་པའི་མཐུས་རང་ལ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་བ་ལ་སྨད་པར་རིགས་པ་ 
ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། མི་གཙང་བས་རྐྱལ་ཕ་མི་གཙང་བ་ 
ལ་བརྐམ་པ་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་དེ།: ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ། །མི་གཙང་ 
རྐྱལ་པ་ཞེས་སྤྱོ་བའི་ཚིག་གིས་འབོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ག་པུར་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གུར་གུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྭ་ལུའི་འབྲས་ཅན་དང་། སྙིང་ལ་འདོད་ 
པའི་ཚོད་མ་དག་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བོར་བའི་ཁོ་རང་ངོ་བོ་ལྟ་ཞོག །ས་ཡང་ 
མི་གཙང་ཞིང་བཙོག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའི་(༡༣༩ན) 
སྒོ་ནས་མི་གཙང་བ་འདི་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། 
དེའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས་སྔོས་པ། བམ་པ། བརྣགས་པ། རུལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་གཙང་བའམ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རོ་འདི་བས་ལྷག་ 
པ་གཞན་ཡང་ལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །བལྟས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཆགས་པ་ཅན་བཞིན་སླར་ཡང་ 
ཆགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། ལུས་པོ་གང་ལས་ཕགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེ། བཤུས་པའི་རོ་ 
དམར་པོ་མཐོང་ན། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
འཇིགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ། སླར་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
རིགས་སྐོ།ཀ། 
བཞི་པ་ལ། བཅོས་མའི་དྲིས་ཆགས་པར་མི་རིགས། རང་བཞིན་འཇིགས་པས་བྱི་ 
དོར་མི་རིགས། དུར་ཁྲོད་ཡིན་པས་དགའ་བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





གཙང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ཙནྣན་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས་པས་འདོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེ་ན། ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་ཙནྡན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ག་པུར་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་དྲི་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན་ན། གཞན་ཙནྡན་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིས་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་སྟེ། མངོན་ 
པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། བྱི་ལའི་སྣ་ལ་མར་བསྐུས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དྲི་བཟང་བསྐུས་ཀྱང་ལུས་རུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་ང་བའི་ 
ཕྱིར་ལུས་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ། མ་ཆགས་ན་ལེགས་སོ། །མ་ 
ཆགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་པ་ལ་སྲེད་པ་དག་ཅི་སྟེ་ལུས་དེ་ 
ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་སྐུད་དེ་སྐད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བཤང་ཁང་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་ང་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཙནྡན་ལ་དྲི་ཞིམ་(༡༣༩བ)པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་ང་བ་ལ་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ལ། དྲི་དེ་བསྐུས་པའི་སྐོ་ནས་དགའོ། །སྙམ་ན། གཞན་ཚནྡན་ལས་ཐུང་བའི་དྲིས་ 
གཞན་ལུས་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་སྟེ། དགའ་བར་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་དང་། སེན་མོ་མ་བཅད་པས་རིང་བ་དང་། སོ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པས་མ་བཀྲུས་པས་སོ་དྲི་མ་སྐྱ་བོ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་བཀྲུས་ཤིང་དྲི་ 
གཞན་མ་བྱུགས་པ་ན་དྲི་མ་ཉིད་འདམ་ཡིན་ལ། དེས་བསྒོས་པས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། 
གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་དྭགས་སམ་རོ་ལངས་བཞིན་དུ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ཆུང་མ་ཤ་ཟ་མོར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇིགས་པ་དེ་ལ་འབད་ནས་སྒྲ་ཤད་དང་། སེན་མོ་གཅོད་པ་དང་། སོ་ཤིང་དང་། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 
སོ་རྩི་དང་། ཁྲུས་དང་། ཐྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། རང་ལ་གནོད་པ་སྟེ། གསོད་པའི་མཚོན་ཚ་ལ་བྱི་དོར་བྱ་བར་མི་ 
རི: ས་པ་བཞིན་ནོ། 
པ་ ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་པས་བདག་ཉིད་ལ་ 
བསམ་བཞིན་དུ་རྨོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་ཕས་རྨོངས་ཤིང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ཏེ། སྨྱོན་པར་གྱུར་པས་ས་ 
འདི་འཁྲུགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ 
བཏབ་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དག་ལས་འདི་གོང་མ་དང་། སྦྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། །དུར་ཁྲོད་དུ་ 
རུས་གོང་འབའ་ཞིག་སོ་སོ་ན་གནས་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་སྟེ། འཇིགས་ 
ཕའམ་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གྲག་ན། གྲོང་ཉིད་དུར་ཁྲོད་དང་འདྲ་བས་དུར་ཁྲོད་དེ། 
དུར་ཁྲོད་ན་མི་གཙང་བའི་རུས་གོང་(༡༦༠ན)གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དབུགས་རྒྱུ་བས་གཡོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ཁྱད་མེད་པའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ 
ལ་ཁྱོད་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འདྲི་བའོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁག་ཅིག་ལ། མཉམ་ 
པར་སྤྱོད་ཅེས་འབྱུང་བ་སྟེ། མཁས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་གཉིས་པོ་མཉམ་པར་ 
སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 





ཡོ རྒྱུ་གནོད་པ་མང་བར་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། 


གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡང་ནོར་རིན་དུ་གཅལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བ་མེད་པར་མི་རྟེད་དོ། །ནོར་དེའི་དོན་དུ་སོ་ནམ་དང་། ཚོང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབས་ 
པས་ཤ་ཐང་བ་སྟེ། ངལ་བ་དང་ནོར་གྱི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྟེ། དུཐཁ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་འདི་ 
ཕི་རཉིག་སྐཾ་བ་ོན་མེད་ཁའི་ཟླུཊོ།། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་སྒྲབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པ་དོན་ཆེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་བསྟན། དེས་ན་འདོད་པ་གནོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས། ཁུད་པར་ནོར་གྱི་ཉེས་ 
དམེགས། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ནོར་བསགས་པས་དང་། 
གསོག་པའི་འབད་རྩོ་ལ་གྱིས་དང་། གཞན་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་དང་། བླང་དོར་ལ་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ནོར་བསགས་ 
པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་དུས་ན་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས་བྱིས་པ་འདི་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ནས་ནོར་འདིས་ཅི་ཞིག་བདེ་སྟེ། ནོར་དེ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཚེ་གཏུགས་པར་གྱུར་ན། 
ལུས་རྒས་ནས་ནོར་དང་ཆུང་མའི་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་(༡༦༠བ)མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མེས་ཀྱིས་བསྒྲབས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་ལ་དར་ལ་བབ་ 
དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེའོ། །སྟམ་ན། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་ལ་ཀླུ་དང་མགོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་དུཉཁ་གཉིས་ 
ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་ནོར་གསོག་པ་ན་འདོད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པས་ན་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཉིན་རངས་ཏེ། ཉི་ 


མའི་མཐས་གཏུགས་པར་རྩྭ་ཤིང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཁུར་གྱིས་ལུས་སེམས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེ། དགོངས་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ཡུས་ཤི་བའི་རོ་དང་ 
འདྲ་བར་ཉལ་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ལ། ཐོ་རངས་ལངས་ནས་དམན་པའི་ལས་དེ་ 
ཉིད་ལ་འགྲོ་དགོས་པས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱེས་བགྲོད་ཅེས་པ་ནི། འགྲེལ་པར། ཚར་གཅོད་བགྲོད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟ།དེའི་དོན་སྔར་གྱི་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ངན་ 
པ་ལ་ཆགས་པས་རྒྱལ་བློན་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་པོ་ཁ་ཅིག་རྗེ་བོའི་བཀས་བྱེས་ཏེ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་ནོར་དབྲོག་ཕའམ་བང་ཆེན་དུ་བཏང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུས་མཐར་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐག་རིང་དུ་སོང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ངལ་ཞིང་དེས་དུཉཁས་གདུངས་པ་ཅན་རང་གི་ཐུ་དང་། སྨད་དེ། 
ཆུང་མ། དེ་དག་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བཞིན་དུ་བུ་སྨད་རྣམས་ཁུད་སྐོར་ 
ལོ་སྟེ། ལོ་རིལ་ཕོར་ཡང་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་གཞན་ 
བསྟན་པས་དབང་མེད་པའི་ཕྱརརོ། 

བཞི་པ་ལ། རྨོངས་པས་འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བ་དང་། རྨོངས་པས་ 
འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཕན་ཞེས་པ། སྐད་ 
དོད་ལ་མེད་པས་བདག་ཉིད་འདོད་པས་བསླས་ཤིང་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་རྣམས་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པ་གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་བཙོངས་ན་ཡང་འདོད་པའི་ 
བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཚོའི་འདུ་བྱེད་དགེ་(༡༤༡ན)བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ 
ཟད་པར་བྱས་པས་སོ། །རླུང་ནི། ཚེ་དང་། བདས་ནི། ཟད་དུ་འགྲེལ་པར་བསྒུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་བདེ་བ་འདོད་པས་རང་གི་ལུས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གཞན་ 
ལ་བྲན་གཡོག་ཏུ་བཙོངས་ཤིང་གཞན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པས་དབང་བྱེད་པའི་བདག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པོས་རྟག་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཅིང་བཀོལ་བར་གྱུར་ 
ཏེ། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་པོའི་དོན་ལ་འགྲོ་བ་ན། ལམ་དུ་བུ་ཚ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ནའང་ཤིང་དྲུང་དང་། དགོན་པ་དང་། རྒྱ་དཔེར་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཆུ་འགྲམ་ལ་ 
སོགས་པ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་གི །བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྡད་དུ་མེད་དོ། །འདོད་ 
པའི་ཆེད་དུའམ་འདོད་པས་བསླས་པ་སྟེ། བཅོས་པའི་གླེན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གཏི་མུག་གིས་མུན་པར་བྱས་པ་དག་རྙེད་པ་ཐོབ་པས་ཡུས་འཚོ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་སྟེ། གསོན་པོའི་དོན་དུ་སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་ཏེ། ཤིར་དོགས་བཞིན་ 
དུ་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞེས་འཁྲིགས་པའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཅེས་ནི། དེ་ལྟར་གྲག་གོ ། 
སྟོབས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དུས་ན་ཁེངས་པ་སྟེ། རང་གི་ང་རྒྱལ་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སོར་མོ་བཅད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པས་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །བི་རོ་ཙ་ན་ལྟར་ན། ཁེ་སྟེ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་བྲན་དུ་ 
འགྲོ་ཞེས་ འཆད་དོ། །འདོད་པས་ཞེན་ པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ ཚེ་འདིར་ 
དུཐཁ་མང་དུ་མཐོང་སྟེ། ལ་ལ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཀྱང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བཅད། ཁ་ཅིག་སྟེ། གཞན་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་ཕས་གསལ་ཞིང་གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་པ་སྟེ། འཇེབས་པར་བཀལ། །ཁ་ 
ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་ལུས་ལ་བསྡུན། ཁ་ཅིག་ལུས་མེས་སྲེག་པ་དག་(༡༤༡བ) 
ཀྱང་སྣང་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ནོར་མེད་པ་ལས་བསགས་པ་དང་། དཀའ་བས་བསགས་ 
པ་དེ་ཡང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་ལྔ་ལས་སྲུང་ཞིང་ ང་བ་དང་། དཀའ་ 
བས་བསྲུངས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པར་རླག་བྱེད་པའི་གདུང་བས་གདུང་ཞིང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ནོར་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་ཕུང་ཁྲོལ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ནོར་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསག་པ་ 
དང་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཏད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
དུཐབ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ཡིད་ཞུགས་པས་ཚེ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྔར་མ་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསྡུ་སྟེ། ཉེས་ 
དམིགས་ནི། གནོད་པའམ་ཕཾ། ཕུང་ཁྲོལ་ལམ་སྐྱོན་དཀ །ཡིན་ལ། མང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་ལ། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་མནོག་སྟེ། མྱོང་བའམ་དཀེ །བདེ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁུར་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་ངལ་བ་དག་ 
གིས་ལྟོགས་པས་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པས། འཁོར་ལོ་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ་ནས་ཤིའམ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལྟ་ཞོག །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
ནའང་མི་དཀོན་པ་སྟེ། རྟེད་སླ་བའི་མནོག་ཆུང་བ་འཁྲིག་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་དོན་དུ་དལ་འབྱོར་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་འདི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པར་ 
བྱས་པས་མནར་བ་སྟེ། བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཤིང་བཅོམ་མོ། །འདི་དངོས་པོ་ 
ལསྤྲ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མནར་བ་ཉིད་དུ་བརྡོད་0༤༢ན)དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུཊབ་ཆེ་བས་མི་སྒྲབ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དུཐབ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་སྒྲབ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི། མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཆེན་པོ་མིན་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འགྲེལ་པར། ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་ཆུང་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོནདུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ 
པས་དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས། རྒྱ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་ལཡུས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། རང་གི་ལུས་བདེ་བ་བསྙེད་པའི་དོན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་དུཉཁ་ལའང་མ་འཛེམས་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་ལས་ 
བྱས་པའི་དུནབས་དུབ་པའི་ཚེགས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱ་བ་བརྒྱའི་ཆ་ཙམ་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་ལྟོས་ན་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན། བློ་ཞན་རྣམས་དེ་ལ་མི་སྤྲོ། 
འོན་ཏེ། དེའི་བར་ལ་ཡང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་དུ༔ཁ་མང་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེ་ན། འདོད་ལྡན་ 
འཁོར་བར་སྤྱོད་པའི་དུཉབ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུཊཁ་ལས་དུཔབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
མནར་མེད་ལ་སོགས་པར་གཞན་དབང་གིས་དུས་ཚད་མེད་པར་སྱོང་ལ། བྱང་སེམས་ 
ནི། དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དུབ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དུཉཁ་དེ་ ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ། འདོད་ལྡན་གྱི་དུཐཁ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ངན་ 
འགྲོའི་དུཊབ་ལུང་ནས་བཤད་པ་རྣམས་བསམ་པ་སྟེ། དྲན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན། འདོད་པ་ 
རྣམས་གནོད་པ་དང་དུབ་སྐྱེད་ པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ འཇིག་རྟེན་ན་དུརཁ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་གྲགས་པའི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་(༡༤༢བ)པའི་མཚོན་ཆས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་བར་ 
མི་ཕོད། དེ་བཞིན་དུ་དུག་དང་། མེ་དང་། རྐ།རུ་སཏཏ། དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དཔེར་མི་ཕོད་དེ། དེ་དག་གིས་ལན་གཉིག་འཆི་བའི་དུ༔ཁ་སྐྱེད་ལ། འདོད་པས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་དུ༔ཁ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





® དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྙེད་པ། 
༡, མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ཞིང་སྐྲག་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་སྲིད་བརྟགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ། དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ལ་དགའ་བ་བརྟན་པར་བསྟེད་པར་བྱའོ། ། 


༢, རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དང་། དེར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ངལ་འབད་དམ། ཡུལ་སྐྱེ་བོ་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཉྟགཀྐ།ཇ། སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཞི་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འབྱོར་པ་རྒྱལ་ཕོ་ལས་དང་། བདེ་བ་དབང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའམ། 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་བྱང་སེམས་ནི། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཉིད་དཀར་བ་དང་ 
བསིལ་བས་ཙནན་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཙྲནན་ཏེ་དེས་ཐུགས་པ་ལྟར་ཟླ་འོད་བསིལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ལེབ་ཏུ་འཆག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྲེལ། རྡོ་ལེབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





བས་ན་ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ། གཙང་ཞིང་དག་ལ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཉམས་དགའ་བར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་། འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་རེག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་རླུང་བསིལ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་གཡོབ་བཞིན་པ་ཡིས་འཆག་གོ ། 
འཆག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་(༡༤༣ན)སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ 
ཤིང་དལ་གྱིས་འཆག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ཙནྡན་གྱི་བསིལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་དུ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། འབད་མི་དགོས་ཤིང་ 
ཐར་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དུཉཁ་བས་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
སྟམ་ན། ཁང་སྟོང་དང་། ཤིང་དྲུང་ངམ། ཕུག་སྦས་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
ཇི་སྲིད་འདོད་པ་སྟེ། ནམ་རང་དགའ་དགའི་དུས་སུ་གནས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དང་། དེ་དག་སྲུང་བའི་དུཉཁ་སྤངས་པ་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་དང་། རེ་བ་མེད་པར་ 
བག་ཡངས་ཏེ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །རང་དབང་སྟེ། རང་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའམ། གཞིའམ་ཁྱིམ་མེད་པ་རྒྱལ་ 
བློན་སོགས་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དེ་དག་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོས་ཀྱང་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། དབུལ་པོ་དེས་པས་ཇི་ 
སྐད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་གཉིས་བཤད་པ་ཟློས་སོ། །ཞེ་ 
ན། སྔར་ནི། དེར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ ར་ལུས་དབེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་ནི། 
དེས་སེམས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུང་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལ། བི་བྷཱ་ཏིས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་དོ། ། 





(2) སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པར་བསྟན་པ། 
[1] འབྲེལ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལུས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས་དབེན་པའི་ཡོན་(༡༤༣བ) 
ཏན་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་པར་བྱས་ 
ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུཉེ་བར་ཞི་བ་ནི། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་བསྣོམས་ན། ཉན་ 
རང་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནིའི་སྒྲས་གོམས་ན་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 

[2] བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
(1) ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ། 
‹1) བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ། 
® བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
༡. མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དང་། བརྡེ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ 
ནུས་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བསྙེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་། བདག་ 
གཞན་མ་བརྗེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་སྟེ། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། འབད་པ་སྟེ། མངོན་ཞེན་ཆེན་པོས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། ཕྱི་ནས་ནི་ བརྡེ་ བ་ཡང་ངོ་། །འདིས་ནི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་ 
འཚེའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





འཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་དམ་བཅའ། སྒྲབ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ལ་བདེ་བས་ཕན་པ་ལྟར་གཞན་ལའང་བདེ་བས་ཕན་ 
པ་དང་། བདག་ལ་དུ༔ཁས་གནོད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་དུ།ཁས་གནོད་པར་མཉམ་པས་ན། 
བདག་དུཿབ་དང་དུ།ཁའི་རྒྱུ་ལས་འབྱིན་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་འབྱིན། བདག་ལ་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་པ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདེ་སྡུག་མཉམ་པའི་རྟགས་དགོད། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྦྲབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་རིས་ཐ་དད་(༡༤༦ན)དུ་མ་ཡིན་པས་བདེ་སྡུག་ 
ཀྱང་སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན། བདག་གཅིག་པུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་ན། 
རིས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་གཅིག་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ཆོས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཅན། བདག་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་དང་། བདག་གི་བདེ་སྡུག་ཐ་མ་དད་པ་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ། འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དག་ཐ་དད་ 
མེད་པར་རྣམ་པ་མང་པོའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། དབ་མི་འདོད་པ་ཉམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དོན་འགྱུར་ཡིན་གྱི། སྐད་དོད་ལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་འདི་ཀུན་བདག་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་མགོ་རྐང་ 
ལག་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་བདག་འཛིན་གྱིས་ངའི་ལུས་སུ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཐ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དུ༡ཁས་གཞན་ལ་མི་གནོད། གཞན་གྱི་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མི་གནོད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་བདེ་བས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གི་དུཉཁས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་གི་དུ༔ཁ་ཡིན་ཏེ། བདུག་ 
ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་མི་བཟོད་དེ། བཟོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དེར་ 
མ་ཟད་གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་གྱི་དུཉཁ་དག་བདག་ལ་འབབ་པ་སྟེ། མྱོང་ཞིང་ཚོར་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུསབ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་དུ༔ཁ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་(༡༦༦བ)བཞེན་དུ་བདེ་ 
བ་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྤོའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྟུགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྦྲབ་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མེད་ཀྱི་དུཉབ་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་མེད་ཀྱི་དུཿཁ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི། བདག་དོན་མེད་དུ་བགྲེས་ཁའི་དུབ་བཞིན། བེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ཅན།དེ་ 
ལ་བདག་གིས་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བདག་གི་ལུས་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བའི་མངོན་ཞེན་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །སྟམ་ 
པའམ། བདག་བདེ་གེ བའི་དོན་དུ་འབད་ཀྱི། གཞན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་ཅི་ བྱ་སྟམ་ན། 
གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་བདེ་བར་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ། བདག་དང་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། མེད་པ་དེ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་འགལ་ལོ། །རྟགས་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་གཞན་གཉི་གའང་འཇིགས་པ་སྟེ། དུཿཁའི་རྒྱུ་དང་། དུཿཁ་མི་འདོད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། དུཿཁ་སྲུང་ 
དགོས་པར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ།  ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་དུཿཁ་བསྲུང་བྱ་མིན་ལ། བདག་གི་དུཐཁ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པས་སྲུང་མི་སྲུང་གི་ཁྱད་པར་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱི་དང་། རང་གི་དུཿཁ་བསལ་བྱར་མ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
སྤང་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ནྡོང་ཁོ་ལ།:གནོད་མི་གནོན་ཁྱི་དང་། རྒྱུད་ཚོགས་གཅིག་མི་གཅིག་ 
ཤིརྡནཱ།༼བདག་ཁོ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཉུད་བསུདཀྲག་པ་དད་།ཿ དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
དུཊཁ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་བསྟན་པ་ དང་བཞིའི་ དང་པོ་ནི། གལ་ ཏེ་དུཐཁ་རུ་ཁུད་ 
པར་མེད་ཀྱང་གཞན་དེ་ལ་དུ༔བ་བྱུང་(༡༦༥ན)བས་བདག་ལ་མི་གནོད་པ་སྟེ། གདུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སླུང་ངོ་། །ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐེས་པའི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལུས་ཀྱི་དུཐཁ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་དེས་ཅི་སྟེ་སྲུང་མི་སྲུང་བར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་ལ་གདོད་པ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཅིག་པས་དེའི་ལུས་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དུཊབ་དེ་ནི་རྱོང་ 
ངོ་། །སྙམ་ན། བདག་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ནི། ཕྱིས་འགོག་ཅིང་སྔར་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། ངའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཤི་བའི་ཕུང་ཕོའང་གཞན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
འགག་ནས་ལས་ཞོན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གང་གི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་དུཿཁ་སྲུང་བ་ལྟ་ཞོག །ལུས་ 
མི་སྲུང་ན། རྐང་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མགོ་བོའི་དུཿཁའི་རྒྱུ་རྡོ་འཕངས་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལག་པ་དེས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། མི་བསྲུང་བར་ཐལ། 
ལག་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མི་གནོད་པར་སྲུང་བར་ 
རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར་ཏེ། ལུས་པོ་འདི་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྲུང་བ་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཕའམ། ཡང་ན་གེ བདག་ཡིན་ཡང་རུང་། 
གཞན་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མི་རིགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མི་ནུས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྔ་མྱི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་(༡༦༥བ)གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། ཚོགས་ཡིན་ལ། རྐང་ལག་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་གཅིག་པས་སྲུང་ 
ངོ་། །སྟམ་ན། རྒྱུད་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ཞིང་རྫུན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐ་ 
སྟད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲོག་མོ་དུ་མ་སྔ་ཕྱི་བྲེང་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ 
ལ་གྲོག་མོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞེན། དེ་ལ་གྲོག་མོ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་། ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པ་ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
མི་བདེན་ཏེ། རྫུན་ནོ། །ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིནེ་ནི།ཿགཱདགྲཾས་གཞི་ལགེ་ཉིད་ཧཱཾབོ་གཞན་ཏཱཿའཛྡོད་དུ་མེད་པས་བཏགས་ 
ནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རྐང་ཐང་ལ་སོགས་ 
པ་བསྡུས་པ་ལས་དམག་གཅིག་ཅེས་བཏགས་ཀྱི། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དམག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཤིང་དུ་མ་བསྡུས་པ་ལ་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུ༔ཁ་དེ་བདག་པོ་གང་དང་འབྲེལ་པ་དེས་དེ་སྤང་ 
བར་བྱའི། མ་འབྲེལ་བས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །སྟམ་ན། འདི་གོང་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོ །སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དུཊབ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའམ། གང་དང་འབྲེལ་བའི་དུཉབ་ཅན་ 
གྱི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ༔བ་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བ་སྟེ། དེའི་བདག་ 
གིར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིར་བྱེད་མཁན་གྱི་བདག་མེད་པ་དེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲེལ་པར། འདི་ཡན་ཆད་གོང་མ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། དུཐཁ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་མེད་པར་ནི་དུཐཁ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ་ཉིད་(༡༦༦ན)ཡིན་པས་བདག་པོ་ཐ་དད་ཀྱིས་སེལ་བ་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་པར། 
འི་ཁོགྭ་སཾ་ད་དོན་ཁྙིཀཏཱ་ཝེཁ་ཕར་སཱཔིག།ཀཀཝ་ཏེ་ཛདག་མེད་ཞ།།བདག་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྡུག་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་ལུས་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི། 
བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རང་གཞན་དུ་ཞེན་པ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ 
ནས་དེ་བཟློག་པའམ། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བསྟན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ།[། 

བཞི་པ་ནི། དུཐཁ་བདག་པོ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
གི་དུ་ཁ་ནི་བཟློག་ལ། གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་འདིས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དུཐབ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཝན་པའི་དུཐབ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འཁོར་བ་ན་དུཐབ་བ་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ན། 
ཁྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དུཿཁ་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། བསལ་བར་བྱ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བ་འདིར་དུཐབ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་མེད་ཀྱང་དུཉབ་བཟློག་བྱ་ཡིན་པར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་བརྩད་ 
དུ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱང་པན་པ་ཡང་རང་གི་དུཁ་སྤོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ 
བདག་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེ་ན། ཁས་བླངས་ཕས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་བཟློག་གོ །ཞེ་ན། འོ་ན། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་དུཿཁའི་རང་ 
བཞིན་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས་བཟློག་བྱ་ཡིན་ན། དུཉཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བྱར་ 
མཚུངས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་བཟློག་བྱ་མིན་ན། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཉཁ་བཞིན་དུ་བཟློག་བྱ་མིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །(༡༦༦བ)འདིར་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཐམས་ཅད་བཞིན་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཉཁ་སྤང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་ནི། གཞན་དུཐབ་བས་དུཿབ་བར་འགྱུར་བས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་ཏེ། རྩོལ་བས་སམ། སྟོབས་ཐེ། ཀྱིས་བསྐྱེད་ བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་བདག་རྒྱུད་ལ་དུཊཁ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
དུཿཁ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་ངེས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འགྲོ་ 
བ་རིས་དྲུག་གི་དུཉཁ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསམ་པར་བྱས་ན། སྟིང་རྗེས་བྱས་པའི་དུཿཁ་ཇི་ 
ལྟར་མང་སྟེ། མང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་བསལ་ 
བྱའི་དུཝཁ་དེ་མི་ཕན་པའི་དུཉཁ་རུ་བསྟན་པས་ཕན་པའི་རྒྱུའི་དུཉཁ་ནི་བསལ་བྱར་མ་ 
ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་དུཉཁ་ཡིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དུཐཁ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དོན་ཅན་གྱི་དུཉཁ་དེ་རང་དང་ 
གཞན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཕན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མདོ་ལས་མ་ 
བཤད་དོ་སྟམ་ན། ཕན་པའི་དུཿཁ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ 
ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་སོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བཤད་ན། སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ཡང་ཤེས། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་བདག་གསོད་པའི་གནོད་ 
པ་ཤེས་ཀྱང་བདག་གི་དུཉཁ་མ་བསལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། དུཐབ་ཅན་མང་ 
པོའི་དུནཁ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེར་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་མང་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་བསྐོས་ཏེ་ལུས་དུམ་བུ་ 
བརྒྱར་གཏུབས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་བ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་དེ་བཤགས་ 
ནས་སྦུར་སྦྱངས་ཏེ།༡༤༧ན)མཆོད་རྟནབྱསསོ།།ཞསརྒྱསཔར་ཏིངངེ་འཛིནརྒྱལ 


-363 - 








བུ་སྟནཐམས་ཅད་མཁྱེནཔརིནཆེན་གྲབཀྱིས་མཛད་པ། 





ཕོར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྟིང་རྡེ་ཅན་ལ་གཞན་གྱི་དུཐབ་སེལ་བའི་དོན་དུ་དུཐབ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གོམས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། གཞན་གྱི་དུཿཁ་ཞི་བར་ 
དགའ་བས་དཔེར་ན། པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། གཞན་དུརབ་ 
ལས་གདོན་པའི་དོན་དུ་བདག་དུཉཁ་བ་ལ་བདེ་བར་སེམས་པས་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་དུཐཁ་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དུཐ༈ཁའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ན། རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་དགའ་མགུ་ 
ཚད་མེད་པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དགའ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་འདུག་པས་ 
ཆོག་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །མི་ཆོག་སྟེ། 
དེ་བས་ལྷག་པའི་ཐར་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། རོ་བྲལ་ཐར་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རོ་བྲལ་ཏེ། བདེ་བའི་བཅུད་མེད་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་ཕ་འདོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་དོ། །རང་དོན་དུ་ཐར་ཕ་ལའང་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་དོ། །སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་། ངོ་ 
མཚར་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བློ་མེད་དེ། རང་དེ་ལ་དགའ་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་གིས་གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་ལས་འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཞ:)དོན་བསྡུ་ཐ། 


གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའི་རིམ་པས་བདག་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུང་ངུ་ན་(༡༤༧བསསྟེ། དུཿཁའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་སྟན་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་བདག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལའང་གནོད་པ་ལས་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྲུང་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། དུབ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི། དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 


® བསྒོམས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ནུས་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ུ གཉིས་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ལྟ་ཞོག །བདག་གཞན་མཉམ་པ་འདིའང་བྱ་ 
མི་ནུས་སོ། །སྟམ་ན། སྔར་བཤད་ཇཏི་ཇིརྟ་ཁས་དངོས་པོ་སེམས་རྒོསས་ངའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་མེད་དེ། གཞན་ལ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ 
ལ་བར་དོ་ནས་འོངས་པའི་ཤེས་པས་བདག་གི་ལུས་སོ། །སྟམ་དུ་གོམས་པ་ཡིས་བདག་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་གོམས་སྟོབས་ལས་བདག་གོ །ཞེས་ནི་ 
ཤེས་ཤིང་འཛིན་ཕ་ལྟར། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་གོ་ཞེས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་སྟེ། གཟུང་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ནུས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མི་ 
ནུས་པ་མེད་དོ། །རྐང་པ་དྲུག་པོ་འདི། བི་བྷཱ་ཏི་དང་བླ་མ་དག །བདག་གཞན་བརྡེ་བར་ 
འཆད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་འཆད་དོ། ། 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





‹2› བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སྒོམ་པ། 
@°ཐདག་ཞཞན་བརྗེབ་སྒོམ་གན་གདམས་ཐ། 


གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། བརྡེ་བའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ 
གྱིདངབོ་ནི།ཿབདགྐ་གི་ཁཱས་ཝི་གཞནཱཏུ་གེཞཧཱར་ཡ་དཀལྟསེ་སེ། ཡི་ཞུས་བ་ཞེད་ 
དེ། དོན་ལ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དུ་ གོམས་ན་སླ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་བདག་མིན་ 
ཡང་བདག་ཏུ་གོམས་ན་སླ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་འདི་གཉིས། འགྲེལ་ཆེན་དང་བེ་རོ་ཙ་ 
ནས་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཉི་གར་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ། །རྟོག་ལྡན་བླང་དོར་གྱི་རྒྱུ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྐྱོན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ལུས་ཏེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ 
བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། གཞན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་བདག་ཏུ་བླང་བ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་བདག་ཏུ་བླང་བར་ནུས་པར་དང་། བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། བླངས་ནས་ཇི་ ལྟར་སྦྲབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གདམས་པ་བསྟན་ 
པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བདག་ཏུ་ 
བླང་བར་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
མགོ་རྐང་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཞུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཆ་ 
ཤས་ཡིན་པ་ཤིད་ཀྱིས་ལུས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་རིགས་ལ། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། རང་གི་ 
ལུས་འདི་ལ་བདག་མེད་ཀྱང་གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེར་མ་ 
ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་གོ་སྟམ་དུ་གོམས་པས་བདག་གི་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གོམས་པས་བདག་ཏུ་བླང་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གཞན་བདག་ཏུ་བླངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་བ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱུང་ནས་ཡུས་ཆེ་བ་དང་རཱོམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟས་རང་གིས་ཟོས་པ་ལ་ལན་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་བདག་ཏུ་བླངས་ནས་དེའི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གཞན་བདག་ཏུ་བླང་ནུས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་བས་ན: 
ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། མངོན་པར་འདོད་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པས་ཆུང་ངུ་ན་མི་སྟན་པ་སྟེ 
དགའ་བ་ལས་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་དུརབ་བ་ལས་ཀྱང་བདག་སྲུང་ན་ 
ཞེས་བེ་རོ་ཙ་ནས་བཤད་དེ། འགྱུར་སྐྱོན་འདྲའོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལས་(༡༤༦༨བ) 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཉམ་ཐག་དང་། །རྱ་ངན་སོགས་པས་བདག་སྲུང་འདོད། །ཅེས་ཏེ 
ཉམ་ཐག་པའམ་གནོད་པ་ནི། འདོད་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གདུང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སམ་ལུས་ཀྱི་དུཐྣབ་ཡིན་པས་འགོ་བའི་ནད་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དུཉཁ་རྣམས་ལས་བདག་སྲུང་བ་སྟེ། སྦེད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་བའི་སེམས་དང་། ཕྱི་ 
མའི་དུབ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཆུང་དུ་ཡང་སྲུང་དགོས་པ་དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་སྟེ། 
བག་ཁུམས་པའི་སྐྲག་པ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་བསལ་བ་སྟེ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་སུ་མ་ཟད། བདག་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་བདག་གི་མིང་འཛིན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཐ་ན་འཁོར་གྱི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཊཱང་ོ་བཀད་པ་ལས་བཤདཟེར། ལྟ་བུའོ།)། 

བཞི་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དེ་བྱེད་པ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་འདེ་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ཕྱིར་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཏེ། གང་ཕྱིར་གོམས་པའི་མཐུ་སྟེ། ནུས་པ་ 
ལས་གང་གི་མིང་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་སྟེ། སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་སྔར་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་མེད་ན་ཕྱིས་མི་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒན་མོ་སྟག་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྱུར་ཞིང་ 
མགྱོགས་པར་དུ༔ཁའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐུབ་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན། བདག་གཞན་གང་ཡང་བསྐྱབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
(༦༩ན༡་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། དེའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། མ་དད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དམ་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། དེ་སྤངས་ཕས་དེ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཐའི་ཕྱིར་རོ།)། 





® བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༡. བདག་གཞན་བརྡེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་བརྡེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། ཇི་ལྟར་བརྫེ་བའི་ཚུལ། བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བདག་གི་སྐྱོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། བདག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། དོན་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འཇིགས་པ་དང་། དུབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ནི་སྐྱོན་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་ཕའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་གང་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་བརྟན་པར་ཆགས་པ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག ། 
འཇིགས་པའི་གནས་ཆུང་ངུ་འཁོར་གྱི་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་བི། པའམ་ཚེར་དགེ །མ་ 
སོགས་སམ། གྲིབ་ ཕཾ། མ་ལ་ཡི་དྭགས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས། དྲག་བོ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
ཏེ། བདག་འདི་ལ་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ་སྡང་བར་མི་བྱེད་དེ། སྡང་བར་ 
རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་གང་བཀྲེས་པ་བྲུ་བ་ཚ་བ་དང་། སྐོམ་པ་བཏུང་བ་ 
འདོད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གྲང་བ་གོས་འདོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ 
ནད་རྣམས་དེ་དག་གསོ་བ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། ཐབས་བཟའ་བཏུང་སྨན་ 
དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འདོད་པས་དེའི་དོན་དུ་བྱ་དང་། ཉ་དང་། རི་དྭགས་དག་ 
གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་གྱི་ལམ་འགེགས་ལ་སྒུག་པ་སྟེ། གནས་ 
ནས་གཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས། མཁས་པ་ཞེས་ཕྱི་མ་དང་སྡྲེལ་ལོ། །ཕོ་ངན་ 
མགོན་ལོ་དར་ལྟ་ཐུའི་གང་ཟག་0༤༩བ)གང་ཞིག་ཁེ་སྟེ། རྟེད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་སྟེ 
དམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རུ་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོན་ན་བདག་ལ་རྟེད་བཀུར་མི་ཡོང་ 
བས་དེ་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཏེ། ནོར་བརྐུས་ 
ནས་ལས་རྔམས་ཅན་བསགས་པ་དེས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་དང་། 
དེས་མཚོན་ནས་དྭམྱལ་བ་གཞན་གྱིའམ། ཡང་ན། དཀོར་བརྐུ་བ་ནི། རབ་ཚར་སྐྱེ་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བས་དེའི་མེས་སྲེག་པའི་དུ༔བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། ཉེས་པ་འདི་མཐོང་བ་ན་མཁས་པ་སྟེ། 
རིག་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ལུས་ཏེ། བདག་དེ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། དགའ་ཞིང་སྲུང་བ་སྟེ། 
སྐྱོང་བ་དང་རྟེད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི། བདག་འདི་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དུཐཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྙས་པར་མི་བྱེད་དེ། བརྙས་ཕར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། སྦྱོ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་ལ་བྱིན་ཕའི་དང་། གནོད་པའི་དང་། མཐོ་འདོད་ཀྱི་ 
དང་། བཀོལ་བའི་སྐོན་ཡོན་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་ཉེས་པ་གཙོ་བོར་ 
བརྗོད་ནས་བདག་གཞན་གྱི་སྐྱན་ཡོན་སྤེལ་བར་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞིག་རྣེད་ནས་ 
སློང་བ་འོངས་པ་ན། འདི་སྦྱིན་ནམ་ རབགིས་སྨན་ཧིས། སེམས་ བའི་ཆེ་གམ། ཏེ་བྱིན་ན། 
དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་སྤྲུད་དེ། གྒཞན་གྱིས་དབང་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐནག་ཞིཿ 
བདེ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
འདྲེ་སྟེ། ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྣས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་སྤྱད་ན། གཞན་ལ་ཅི་བྱིན་ཞེས་རང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་བདེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་པ་ནི། ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཇག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། 
དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་སོགས་ངན་འགྲོ་ 
དུསཁས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་(༡༥༠ན)གནོད་པ་བྱས་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཕན་གནོད་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པའང་སྐྱོན་ཡོཿ ན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལང་ཚོ་དང་། གཟུགས་དང་། 
ནོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་པས་མཐོ་བ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་མངོན་པའི་ང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རྒྱལ་དེས་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་ངན་པ་དང་། བླང་དོར་མ་ཤེས་པའི་གླེན་པར་ 
ཚུམརོ'ཉཐུན་གུམ་ཚོགཆས་ཁཱཧོ་བར་6དོད་ཁྷ་ཏེ་ཉིང་གཏ་ཐཱག་གཞན་ལ་སྔོ་ 
བར་བྱས་ན། སྔར་ལས་ལྡོག་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་གྱི་དམ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་ 
གྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ངག་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་སྐོན་ཡོན་ནི། བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ན་ཡང་བྲན་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མི་སྡུག་པར་སྐྱེས་ 
པའི་དུ༔ཁ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་དེའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་ 
ནས་སྤྱད་ན། རྗེ་དཔོན་ཉིད་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དང་གཟུགས་བཟང་པོའི་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏེ། ཐམས་ཅད་གཞན་བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུཐཁ་གང་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རང་བདེ་བ་འདོད་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་ཅིཞིག་དགས་ཏེ།བྱེསཔ་སོ་སའི་སྐེབ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཐུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་ལ་བདག་གཞན་ 


བརྡེ་བ་ལ་འབོད་ཅིག ། 





བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༢. བདག་གཞན་མ་བརྡེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་མ་བརྡེས་ན། དོན་གཉིས་མི་འགྲུབ་བར་དཔེས་ 
(0༥༠བ)བསྟན། དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་མི་བརྗེ་བ་རློངས་པའི་མཐུར་བསྟན། དེས་ན་རྨོངས་ 
པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དོར་བ་གདམས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་བརྡེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་དུ་ཁ་དག་བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་དུཿཁ་བདག་གིས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡང་དག་པར་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ན་ཡང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་འབྲས་བདག་གཞན་བརྡེས་པ་མེད་ན་ 
མི་འགྲུབ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཞོག་གི །སྐྱེ་བ་འདིའི་དོན་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལེན་པའི་བྲན་གཡོག་བསྐོས་པའི་ལས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལས་བྱས་པའི་རྔན་པ་སྟེ། གླ་ལྟོ་མི་སྟེར་ན། ལས་མ་བྱས་པས་ 
གླ་མ་བྱིན། གླྭ་མ་བྱིན་པས་ལས་མ་བྱས་པས་གཉི་གའི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
མ་གྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་ 
ན་ཚནབདེ་སྐྱེདཅསཏ།ཕན་ཚུན་ཏེ།གཅག་གི་གཅིག་ལབདེ་བ་སྐེདཔར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་འདོད་པའི་དུཉཁ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ༔ཁ་མི་བཟད་པ་སྟེ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལེན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པ་སྟེ། འཛིན་པ་ནི། བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་སྨད་པའམ། ཡང་ན། 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་རྨོངས་པ་ 
དུཐཁའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡིད་མི་བདེའི་གནོད་ 
པ་གང་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དུ༔བ་དང་དུཿཁའི་རྒྱུའི་འཇིགས་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་ 
གྱུར་(༡༥༡ན)པ་དེ་ཀུན་རྒྱུ་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་ན་དུཐབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འདྲེ་ཆེན་ཏེ། བདག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ 
ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་བདག་དུ་འཛིན་པ་ 
ནི། དུཐབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པས་ 
བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཉིད་བདག་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་བྱ་དང་། རི་དྭགས་ 
ཀྱང་མདའ་རྡོ་འཕངས་ན་འབྲོས་པའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་ཡོད་ལ། བདག་འཛིན་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡོད་ན། ཤེས་བྱའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བདག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། བྲན་རྒྱལ་ཕོར་རྟོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་སྟེ། མ་ 
སྤངས་ན། དུཐབ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་མེ་ནི་མ་བཏང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་ན། སྲེག་པའི་ དུཐབ་སྤོང་བར་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 





༣. ཇི་ལྟར་བརྗེ་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བར་གདམས་པ་དང་། བརྗེས་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་དགེ །ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྡེ་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དགོས་པར་བསྒྲབས་ནས་རང་གི་གཉེན་པོའི་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡེ་བར་ 
བསྒུལ་བ་ནི། བདག་འཛིན་ནི། རང་གཞན་གྱི་དུ༔བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་གནོད་པ་སྟེ། དུཐཁ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་ 
དུཐབ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྟེན་བདག་ཉིད་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་བ་སྟེ། དབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་བདག་འཛིན་ 
ལྡོག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ། དུས་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པའང་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་དུ་བདག་ 
གོ །སྟམ་དུ་བཟུང་ལ་སྔར་བདག་རྙིང་པ་ལ་ངལ་འབད་(༡༥༡པ]ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲབས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། སྔར་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བདག་རྙིང་པ་ 
བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 
བདག་དུ་འཛིན་པའང་འཁྲུལ་བས་བརྡེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །སྟམ་ན། 
འཁྲུལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐོ་ཡོར་ལ་ 
དགྲར་ཤེས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གཉེན་དུ་ཤེས་ཕས་སེལ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པའི་བསམ་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་བསྐུལ་ 
ནས་རང་གི་གཉེན་པོའི་སེམས་བརྡེས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གཅེས་ 
པའི་བུ་ལ་སློབ་པ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་ཡིད་ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་ངེས་པར་ 
བདག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། གཞན་ལ་ཐུལ་ཁྲས་ཀརན་གྱི་ཡིན་ཝཊུམ། 
གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ད་ནི་སྟེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཏེ། དགོས་པ་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ཏེ། 
བདག་རྙིང་པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པར་མི་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཞར་ལ་རང་གི་དགོས་ 
པའང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེས་པས་གཞན་དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དབང་བའི་མིག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་རང་གི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། 
རྒྱ་དཔེང་ལྟ་སོགས་ཞིསེམ།གཟུགས་མ་ཉེ་བ་དང་། གོགས་ཀྱི་སྦྲས་སྒྲ་ཧན་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་ན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་དེའི་དོན་ཏེ་དེ་དབང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གཞན་དེ་ལ་ལོག་ 
པར་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ དག་ ལས། གཞན་དབང་ལག་ 
པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་ནི་གཡོ་མི་རིགས། ཞེས་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྐོང་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་དོན་དུ་གཡོ་བའི་བྱ་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཞན་དབང་བའི་ཕྱིར་(༡༥༢ན)དང་དེ་ལས་ 
མི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དེ། ལུས་སེམས་གང་བརྡེ་ 
ན། མ་བརྡེས་པའི་དེ་མི་སྲུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉི་ག་བརྡེ་ན། གཞན་ཁོང་རང་གི་མིག་ 
གིས་ཁོ་རང་གི་དོན་བསྒྲབས་པར་སོང་བས་ཚིགས་བཅད་འདི་མི་མཐད་དོ་ཞེ་ན། བི་ 
བྷུ་ཏིས། ལུས་བརྡེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུས་བེམ་པོ་ལ་དགོངས་པ་མིན་གྱི། གང་ལ་ 
བདག་ཏུ་བསམ་པའི་རྟེན་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཏུ་ཞེན་བྱའི་ཡིད་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་ཡིད་ལ་གདམས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁྱོད་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ངེས་པ་དེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། 
བདག་རྙིང་པའི་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་སྡུད་པས་ཇི་དང་ཇི་ཞེས་ཟློས་ 
སྒྲས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རྙིང་པའི་ལུས་ལ་ 
འཕྲོག་ཅིང་ཕྲལ་ནས་གཞན་དག་བདག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཕན་ཞིང་འདོད་པའི་དངོས་ 
པོར་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་ཅིག ། 





བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༤. བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 


1. བསམ་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 


བཞི་པ་ལ། བསམ་པས་དང་། སྦྱོར་བས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་རང་བས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་ 
དོག །མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། དམའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་ཉེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་རང་བས་དམན་པ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་མཉམ་པ་དང་། མཐོ་བ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་བདག་གཞན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་ 
མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། དང་གི་སྒྲས་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། དམའ་བ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམའ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕྲག་དོག་དང་། མཉམ་ཕ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་འགྲན་སེམས་དང་། མཐོ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་(༡༥༢བ)ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ 
དང་། སྐྱན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་བཞིའི་ 
དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་མཐོ་བར་མཐོང་། 
བདག་གསར་པ་དེ་དམའ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་ཕ་སྟེ། འདི་ནས་བདག་ 
གཞན་བརྡེས་ནས་གཞན་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ 
འདི་ནི། སྐྱེ་བོས་བཀུར་བར་བྱས་ལ་བདག་ནི་བཀུར་བ་མིན། བྱང་སེམས་འདིས་རྟེད་ 
པ་ཐོབ་པ་བཞིན་བདག་གིས་མ་རྙེད་ཅིང་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པ་བྱས་ལ་བདག་ནི། དམན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་ཅིང་། བདག་ནི་དུཉཁ་ལ། བདག་ནི་ 
དམན་པའི་ལས་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་སེམས་ཁྲལ་ 
མེད་པས་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེན་པོར་ 
གྲགས་ལ། བདག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས་ཏེ། ཆེ་བ་ནི། 
གོམས་པས་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཆེ་བ་མིན་ཏེ། 
ཚུར་མཐོང་ཐམས་ཅད་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟ། ཅི་གོད། ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཆོག་མོད་ཅེས་བེ་རོ་ཙ་ནའོ། ། 
ཡང་ན། བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཡེ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མཐོ་དམན་ 
ལྟོས་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གང་(༡༥༣ན)ཞིག་ལ་ལྟོས་ཕས་བྱང་སེམས་འདི་ 
དམན་པའི་སྐབས་དེ་ཡོད་ཅིང་། དམན་པ་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་པས་བདག་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་སྐབས་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀུན་ལས་དམན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་སྤྱོད་པ་དང་། འཚོ་བས་རྒུད་པས་དམན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྟོབས་ཏེ་ནུས་ཕས་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟྱོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་འདོད་པའི་ 
ཧཱཐང་ཤས་བྱུ་ཐའི་སྐྱོན་རཱཁིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་ན། གང་དང་གང་དུ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཇི་ལྟར་གསོ་བར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་བདག་ནི་གསོ་ 
བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
བདག་གསོ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། འང་གི་སྒྲས་ན་ཚའང་ 
བདག་གིས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲན་ཏེ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་གསོ་བའི་ནུས་མེད་ཅིང་ 
སྒོན་ཅན་ཡིན་པས་མི་གསོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་བདག་གསོ་བྱ་མིན་ 
ན། ཁྱོད་མཐོ། བདག་འདིར་དམའོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྙས་པ་སྟེ། རྔན་ཅན་ 
བྱེདདེ། བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱོད་གསོ་མི་ནུས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་ལྷག་ཅེ་ 
ན། བདག་གསོ་མི་ཞུས་ན། བདག་ལ་བྱང་སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། ཁོ་རང་ལ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་པ་བདག་ལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕས་མི་ཕན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་གཞན་ 
ལའང་ཕན་ནོ། །ཞེ་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཁོ་ 
ལ་མ་མཐོང་སྟེ། སྡིག་པ་དེ་ངན་འགྲོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོ་སྦྲུལ་དང་། གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕཾ ཁར་གནས་པའམ། 'ཡང་ན། ངན་འགྲོ་སྟེ། དམན་ 
པའམ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ལ་སྟིང་རྗེས་དུརཁ་དང་ 
(༥༣བ)བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱིར་ལ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རློམ་པ་ཡིས་མཁས་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་འདོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ལྟན་ཅིག་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་རང་ནི་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་རྟེད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་ནི། འདི་ལ་འཕྲོག་ནས་ཀྱང་སྒྲབཅིངམི་སྟེ་ན། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འདྲུ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཀྱང་ནི། སྲིད་ན་ཞེས་པའམ། རྩོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་ཏྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལའང་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ བྱ་སྟེ། འང་ནི་བརྟག་པ་གཟུང་བའི་ཚིག་གོ །དེར་མ་ 
ཟད། གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡང་བྱ་ 
ལ། བདག་གི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །དེས་ 
ཀྱང་བདག་དེང་སྟེ། དེ་རིང་ནས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་འདིས་མ་རྙེད་ལ། བདག་ 
ནི་གུས་པས་བཀུར་བར་འགྱུར་གྱི་འདི་ལ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་རྙེད་པ་འདོད་བཞིན་དུ་ 
རྙེད་བཀུར་ཉམས་ཤིང་བརླག་པའི་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བདག་གི་དགའ་བའི་ 
མིག་དང་ལྡན་པའི་གདོང་པས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་དགའ་བས་བལྟའོ། ། 
འདི་ནི་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་གྱིས་དེའི་ཉེས་པ་བརྡོད་པས་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོད་པ་སྟེ། མཚང་འདྲུ་བ་དག་ཏུ་བྱས་ལ་དེ་ལའང་ 
དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འགྲན་མ་ཚུགས་ཕས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། འགྲན་ནུས་པའི་ 
རྒྱརྙེད་པ་བྱུང་ན་དབྲོག །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཧི་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྤྱོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་སེམས་འདི་ཡང་བདག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲན་པ་སྟེ། མཉམ་(༡༥༦ན)པོར་སེམས་སོ། །ཞེས་གྲག་ཅེས་པ་མི་ 
འདོད་ཅིང་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་འདི་བདག་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐོས་པ་དང་། བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་དང་། གཟུགས་དང། ནོར་ 
གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི་སྟེ། མཉམ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་དང་མི་མཉམ་པར་སྐེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲགས་པས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ 
པ་ཐོས་ཤིང་མཉམ་ནས་ཡུས་ལ་བ་སྲུ་ལྡང་ཞིང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྟེད་པ་བཅད་པ་གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ 
ལ་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་གིས་འདིའི་སྤྱི་བོ་རྡོག་པས་མནན་ནས་རྙེད་པ་དེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ བླང་བ་སྟེ། དབྲོག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འཁྲོག་ཅིང་གསོད་དམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ངའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསྒོ་བའི་ལས་བྱེད་ན། སྲོག་འཛིན་པའི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
འདི་ལ་སྦྱིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཉམས་ 
པ་སྟེ། བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བདག་གི་གནོད་པའི་དུ༔ཁའི་ཁུར་དེ་འདིའི་སྤྱི་ 
བོར་རྟག་ཏུ་སྦྱར་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདི་ལ་ཞེ་སྡང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདིས་སྔོན་ཏེ། 
སྔར་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མཐར་འཁོར་བར་བསྲེགས་བཅད་བརྡེག་བསད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དུཉཁ་དེ་མ་བཟོད་ནས་བརྒྱ་ལ་སེམས་ལྡོག་གིས་དོགས་ 
ནས་ཐབས་སྒ་བའི་རིམ་པས་འཇམ་ཕུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནས་བདག་ 
གཞན་གྱི་སྒྲ་དྲང་པོས་ཡིད་ལ་གདམས་པ་ནི། ཡིད་ཁྱོད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། གཞལ་དུ་མེད་པ་འདས་པའ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རང་གི་དོན་ 
བྱེད་པའམ། ཤིས་པར་འདོད་པ་ལ་གོམས་པས་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས་འབད་ 
ནས་(༡༥༦བ]འྱོད་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དུསབ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲབས་ཀྱི། དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཏེ། དེའི་བཀའ་ཚིག་འཇམ་པོས་ 
གདམས་པ་ལྟར། ངེས་པར་ཏེ། མ་དཔྱད་པར་རང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བི་རོ་ཙ་ནའོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལྟར་ན། དེ་ལྟར་བདག་གིས་གསོལ་འདེབས་པས། །འདི་ལའང་མ་དཔྱད་འཇུག་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གྱིས། །ཞེས་ཏེ། སྔར་བྱས་པ་ཀུན་ཟིན་མོད། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་རང་གི་ལས་དེ་ 
དང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་བདག་བསྟེན་བཀུར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚིག་བརྗོད་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་པས། སྔར་རང་དོན་དུ་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་བདག་ 
གཞན་དུ་བརྡེ་བ་ལ་གོམས་པ་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་དཔྱད་ནས་འཇུག་ 
གོ །ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གྱི་ལན་ཡོན་མ་མཐོང་བར་མི་འཇུག་གོ །ཞེ་ 
ན། ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སླྲ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཚིག་གིས་ 
ཞུགས་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ལས་འདི་སྔར་དུ་མར་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཁྱོད་རྫུན་མ་ཟེར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལས་འདི་མ་བྱས། 
བྱས་པར་གྱུར་ན། དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་ངན་པ་སྲིད་ 
པ་སྟེ། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གོམས་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བས་སྔར་བསྒྲབས་པ་དེ་ 
ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཏེ། ངའོ་ 
སྟམ་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ལུས་ལའང་ངའོ། །སྟམ་(༡༥༥ན)དུ་གོམས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ། , 





ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཟི སྦྱོར་བས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་འདོད་པས་བྱ་བ་མི་སྐྱོ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་ནི། ལེགས་པར་གསང་ནས་ 
དེའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུར་བྱས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་འཕྲོག་ཕར་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གང་ལན་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྡེས་པའི་སྒྲ་བོར་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམས་པས་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱིད་ཅིང་གཞན་ནི། དུཿཁས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱིད་ལ། བདག་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཐོ་ལ། གཞན་ནི་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པས་དམའ་བ་དང་། བདག་འདི་ནི། ཕན་པའི་ལས་བྱེད་ལ། གཞན་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པའམ། ཡང་ན། གཞན་ནི། ལས་བྱེད་ལ། འདི་ནི་ལས་བྱེད་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ 
བླང་དོར་བྱ་བ་ནི། བདག་ནི་བདེ་བ་དང་། དང་གི་སྒྲས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ 
ལ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར། གཞན་གྱི་དུཉབ་བདག་ལ་སྦྱོར། སྐྱོན་ཡོན་ལ་བླང་དོར་བྱ་བ་ནི། 
གང་ཚེ་སྟེ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་བདག་འདི་ནི། རང་དོན་གཞན་དོན་ནམ། དམ་པ་དམ་ 
མིན་ནམ། ཐ་མལ་པའི་ལས་ཅི་བྱེད་ཅིང་གནས་ཞེས་བདག་འདིའི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་ 
གྱིས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མ་རྟེད་ན། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པས་བྱུང་ངོ་ཞེས་རང་གི་ 


-382- 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཡོན་ཏེ། ཉེས་ཕའམ་སྐྱོན་དུ་བསྒུར་བའམ། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། མགོ་བོ་ལ་སྒུར་བར་ 
བྱོས་ཤིག །བདག་འདིའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག །ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་(༡༥༥བ)ཀྱང་མི་ 
འཆབ་པར། སྐྱེ་བོ་མང་པོའམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་ཤོགས་ལ་སྐར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཟུངས་ཤིག ། 
བསྟོད་གྲགས་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ལ་གྲགས་པ་བྱུང་ན། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ 
དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་འདི་རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་སྟེ། དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱིས་ཤིག །བདག་འདི་ནི། དམན་པའི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་བདག་ 
འདི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བསྟོད་ན། འདི་རྩ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཏེ། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱེ་བོ་འགས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐབས་གྱིས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་ནི། མང་དུ་བརྗོད་ཅི་དགོས་ཏེ། མདོར་ན། འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་བྱའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཐསཱཐཱས་ཇཨཱས 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་གནོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བདག་ 
ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་འདྲའི་དུ༔ཁའི་ཁུར་བདག་གིས་འཁུར་མི་ནུས་ 
སོ། །སྟམ་ན། བདག་འདི་ནི་གཉའ་དྲག་སྟེ། ཁོག་འེ། ཤེད་དམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ 
པ་ལྟར་ན། ངག་རྩུབ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཏེ། ཕོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད་སྐྱེད་ 
པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་བེ། ཆེ་བའམ། སྤྲོ་བི། བ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །བག་མ་ 
གསར་པའི་ཚུལ་ཏེ། འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ 
དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུས་དང་། སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་གནས་པ་ན་ཡང་། གླང་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ལྟར་མི་(༡༥༦ན) 
བྱ་བར་ལུས་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པར་བྱ། ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་ 
འདི་ནི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། རྟ་དུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལས་འདས་ཤིང་དབང་དུ་ 
མ་གྱུར་ན། ཚར་གཅད་པ་སྟེ་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དྲག་པོས་ཚར་གཅད་དེ་དང་། ཞེ་བའི་བསླབ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ཚར་གཅད་ 
འོས་པར་བསྟན། ཚར་གཅོད་ནུས་པས་བཀའ་ཉན་པར་བསྐུལ། མི་སྟན་ན། འཁོན་ 
དྲན་པས་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་རང་ལས་ཐ་དད་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས་གདམས་པ་ནི། འོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ 
བསམ་ཡང་ཡིད་དེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཁྱོད། ངས་བསྒོ་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ཉམས་ན། ཡིད་ཁྱོད་ཉིད་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་བར་ཟད་དེ། 
ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་གི །ཡིད་ཁྱོད་ལ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་མི་བཟོད་པས་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཚར་གཅོད་མི་ནུས་སྟམ་ན། རྩ་བ་གྲོལ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ངས་ཡིད་ཁྱོད་གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་གི །ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་སྟེ། འབྲོས་པར་བྱེད། སྔར་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ 
པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ལྟར་ད་མི་ནུས་ཏེ། ད་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་བདག་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྟེ། ཁོང་རྒྱགས་ཀུན་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཐམས་ཅད་ཞོམས་པ་སྟེ། གསད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་སྔར་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞིན་ད་ལྟ་ཡོད་ 
པར་མི་བསམ་སྟེ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་ཏེ། གནས་སྐབས་གང་ 
དུ་ཁོ་བོ་(༡༥༦བ)བརླག་པ་སྟེ། ལམ་མ་ཡིན་པར་ཁྲིད་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྔོན་ 
གྱི་དུས་རིང་ཕོ་དེ་གཞན་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རང་དོན་དུ་སེམས་པ་ཡོད་པའི་དུས་ 
གཞན་ཡིན་གྱི། ད་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་བས་ད་དུང་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་ལ་རང་གི་དོན་ལ་ 
ཞེན་པའི་སེམས་ཡོད་པས་ངས་སྲུ་ནུས་སོ། །སྟམ་པའི་སེམས་པའམ་རེ་བ་དེ་དོར་ 
ཅིག །གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་པ་སྟེ། བྱིན་ནས་བདག་ 
གཞན་བརྡེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་བས་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ 
བར་མ་སེམས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཏེ་ཞུགས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་ནི། ངས་ཉེས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་མ་མགུ་བས་ཚར་གཅོད་པ་ཅི་སྟམ་ན། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་བློ་སྟོར་བའམ་དྲན་པ་ཉམས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྱོད་མ་བྱིན་ཏེ། རང་གིར་བྱས་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་གསོད་སྲེག་སོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་པར་ངེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་སྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་བདག་སྡུག་བཅུག་པས་ 
ཁྱོད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ནམ་བྱས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྤྱད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་པ་མང་པོའམ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཁོ་བོ་ 
དམྱལ་སྲུང་ལ་བྱིན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བའི་སྣོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱས་སོ། །ད་ནི་དགྲར་གྱུར་ནས་གནོད་པ་བྱས་པའི་འཁོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་ཏེ། རང་འདོད་སེམས་པ་ནི། སྐད་དོད་ལ་བྲན་ཏེ། དམན་པས་བྲན་ 
དང་འདྲ་བའམ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྲན་དང་འདྲ་བའི་རང་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དོན་གྱི་བྲན་ཁྱོད་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་ཞིང་བརླག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ཕན་འདོད་པས་(༡༥༧ན)བདག་གཞན་པས་མི་སྲུང་བ་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བསྣུན་ནས་སླར་ཡང་འཇམ་ཕུགས་ཀྱིས་ཞི་བས་སློབ་པ་ནི། དེ་སྟེ་སྟེ། དེའི་ཚེའམ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགའ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚེ་རང་ལ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བདག་གིས་དགའ་བ་སྟེ། ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ངན་འགྲོ་ལས་སྲུང་བར་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ་ཞེས་པའམ། འདི་ལོག་འཚོ་ལ་སོགས་པས་སྲུང་བར་མི་རིགས་ཀྱི། གཞན་དོན་ 
ལ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུས་ལ་ཞེན་ནས་སླུང་བའི་ཉེས་དམིགས། མ་ཞེན་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཞེན་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདག་ལུས་བསྲུངས་ན་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
ཏེ། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབས་ཤིང་སྤེལ་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནས་གཟེ་རེ་ཅན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆེ་ 
བས་སྲན་ཆུང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་ལྷུང་བར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་བས་དགེ་ 
བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་ཡང་ཅི་སྐྱོན་སྟམ་ན། བདེ་བ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ལུས་དེ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དེའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ 
ནུས་པ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་པར་ཚིམ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་ཐོབ་ཅིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མ་ཤེས་པས་ 
ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་དགང་དཀའ་བའི་ལུས་འདིའི་འདོད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སུས་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། མི་ནུས་སོ། །ཧ་ཅང་འདོད་པ་ཆེ་བ་ནི། མི་རིགས་ཀྱི། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་(༡༥༧བ) 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། མངོན་ཞེན་ནམ་ 
དགེ །དུ་བ་ཅིང་བི། ཐང་ཆད་པ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་བསམ་པ་ 
ཉམས་པའམ། རེ་བ་བི། རྡུགས་པའི་བསམ་པ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དང་པོ་ཆུང་ངུ་འདོད་ཀྱང་དེ་འཕེལ་ནས་ཆོག་མི་ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་དགའ་ 
མར་ཁུ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ལ་སྟེ། འདོད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་མི་ 
ནུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོས་པ་སྟེ། རེ་འདོད་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ལྷག་པཕའམ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་ཚིམ་པ་ 
མེད་པ་དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་འདོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་ 
པོ་བཟང་པོ་ལ་སེམས་ལྡོག་མི་ནུས་སྟམ་ན། གང་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། འདོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མི་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་འཇིགས་དང་ 
དུཐབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་བཟང་པོ་གཞན་མི་འཛིན་ཡང་རང་གི་ལུས་གཟུང་ངོ་། ། 
སྟམ་ན། ལུས་འདི་ཤི་བའི་ཐ་མར་མེས་ཚིག་པའི་ཐལ་བའམ། ཡང་ན། ཤིན་ཏུ་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་དུས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་པ་ཡིན་ 
ལ། གསོན་པོའི་དུས་ནའང་ཤིང་དང་། བོང་བ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་དང་སྲོག་ 
རླུང་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པས་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། མི་གཙང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལ་གཟུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱུང་བ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





-387 - 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་མི་བཟད་པའི་ཡུས་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་དུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་ན་མི་མཁོའང་གསོན་པོའི་ལུས་གཟུང་བར་ 
རིགས་སོ། །སྙམ་ན། ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གསོན་ནམ། ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི་ 
སྟེ་(༡༥༨ན)རུང་གི །ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་བེམ་པོ་འགུལ་ 
ཤེས་པ་འདིས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བདག་ལས་ཐ་དད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་བོང་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོ་བ་དང་འདི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན། ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དེ། སེལ་བ་སྟེ། ཟློག་པར་མི་བྱེད་དེ། བསལ་བར་རིགས་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་ 
རྒྱུན་བཅད་པས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་བསལ་དགོས་པ་ཏི་ཞེ་ན། འདི་ནི། བདག་གི་ 
ལུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་ཁ་ཏ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིས་དོན་ 
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཉིད་དུ་དུ༔ཁའི་ཕུང་ཕོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོས་ནི་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཤིང་དང་མཚུངས་པའི་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟ་ཐུས་བསྐྱངས་ཤིང་གསོས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའམ། བྱ་རྒོད་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་ 
དང་མཚུངས་པའི་བེམ་པོ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་དེ། ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ལུས་ 
ལ་གང་ཞིག་སྨད་ཅིང་སྤངས་པས་ཁྲོ་བ་སྟེ། ཞེ་སྡང་བ་ཡང་མེད། ལུས་གང་ཞིག་ལ་ 
བསྟོད་པའམ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བས་མགུ་བ་སྟེ། དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མེད་དེ། ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་དེའི་དོན་དུ་བསྟོད་ 
སྨད་ལ་བདག་གིས་ཆགས་སྡང་གིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དོན་མེད་པས་བདག་འཛིན་དོར་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ 
རང་བཞིན་མཇུག་(༡༥༨བ)བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། ལུས་དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག་བདག་གི་ཡུས་འདི་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། དེ་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་བདག་གི་བཤེས་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཞེ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ནི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་ལའང་བདག་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
དགའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ན། འགྲོ་ 
བའི་དོན་མི་ནུས་པ་དེ་བས་བདག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་གཞན་ 
ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དེས་ན། ལུས་པོ་འདི་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་མང་ཡང་ལས་ཀྱི་སྤྱད་དེ་བྱ་བ་ 
དགོས་པའི་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་ཆུ་སྣོད་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། འདི་བི་བྷུ་ཏིས། 
བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་དོན་བསྡུར་འཆད་དོ། ། 





€3) ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ། 


གསུམ་པ་ནི། སེམས་མ ཉམ་པར་མ་བཞག་ན། ཉོན་མོངས་སྤང་མི་ནུས་པ་དེ་ 
བས་བྱིས་པ་ནི་སྐད་དོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟན་གྱི་སྤྱོདཔ་དོན་མེད་པའི་རྒ 
ཡིནཔའི་ཕྱར་དེས་ཆོག་གི །བདག་གིས་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། དེའི་ 
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བརྟན་ཐམས་ཅདོཆིཁྲ་བའེན་ཆན་གུ་བསྱས་མཛད་པ། 
བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
དེའི་བླསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བེ་རོ་ཙ་ནས་མཁས་པ་ནི། སྤྱས་ར་ཅན་ཞེས་པ་ནི། 
འགྱུར་ནོར་བའོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་ན། སྔར་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ནི། དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་བག་མེད་པ་སྤངས་པས་བསམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་(༡༥༩ན)མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་དམན་པར་བྱེད་པའི་གཉིད་དང་། 
ལུས་ཞུམ་པའམ་སྟོམས་བེ། པའི་ལེ་ལོ་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱས་ནས་མཁས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་ 
ལ་རིག་པའི་སྲན་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་གཉེན་གྱི་བླང་དོར་ལ་ཉིན་མཚན་བས་པར་ 
ཏེ། མཐའ་དག་ཏུ་མ་འབད་ན། བདག་གི་དུ།ཁ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མི་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚིགས་བཅད་འདི། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་ག་ལ་མེད་དོ། །གོང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་འདི། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། ། བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་ 
པུ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུར་འགྲེལ་ཆེན་ནས་བཤད་ཅིང་ལེགས་པར་སྣང་ཡང་ཁོ་ 
བོས་བླ་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། ། 





(2) ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ། 


གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་དཔེར་བྱས་པ་ 
དེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་སྟེ། སྤང་བའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་སྟེ། ཞི་གནས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། སྔར་བཤད་པའི་ 
འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ལམ་མམ། ལེ་ལོ། གདམས་ངག་བརྗེད་པ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

བྱིང་རྒོད། བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ། ཞི་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལྔའི་གཉེན་པོར། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་ཤེས་བཞིན། 
སེམས་བཏང་སྟོམས་ཏེ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ 
སེམས་བསླན་པ་སྟེ། བཟློག་ནས་སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་དམིགས་ཕ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྟག་ཏུའོ། །འདིས་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཅྱིང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་ 
རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་(༡༥༩བ)འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དོན་བསྡུར་འཆད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཡང་འདིར་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དག་འཆད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 





༼ལེའུ་དགུ་པ༽ 
[5] བསླབ་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ། 
(1) སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ། 


ལྔ་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ནས། ཞི་གནས་ 
ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་རམ་རིས་ཡིན་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྒྱུར་བསྡོགས་པའི་ཚོགས་བཤད་མ་ཐག་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐུབ་ 
པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུབ་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཞི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ་བའི་ 
བློ་གྲོས། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གང་ཅི་སྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་དང་པོ་ཡིན། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་བདེ་འགྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
བས་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྦངས་ནས་སྔར་གྱི་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་སྟེ། གསུམ་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་ 
(ཤ༦༠ན)འགྲུས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
བགྲོད་མི་ནུས་ལ། ཡོད་ན། ནུས་པས། ལྔ་ནི། ཡན་ལག་གམ་འཁོར་ཡིན་ལ། ཤིས་ 
རབ་ནི། དྲེ་ནམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཐུམ་བར། ལས། ཀོའུ་ཤི་ 
ཡ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན། དེ་དག་དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ 
ལ་ནུས་ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ཆོག་གོ །ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
སྐྱེད་པ་ལ་གཞན་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དགོངས་འགྲེལ། ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསྲུངས་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བསམ་གཏན་སྒྲབ་བོ། ། 
བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་སམ་གཞི་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དོན་ཏེ། དགོས་ 
པའམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ལས་འབྲུ་བཞིན། ཞེས་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རམ། སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་གཉིས་མི་གསུང་བའི་ཐུབ་པས་དུཉབ་གསུམ་ 
གྱིས་དུཉཁ་བའི་འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ཆོས་ 
ཡང་དག །ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
(༡༦༠བ)མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ 
སམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མོས་སྤྱོད་དང་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དང་། འབྲས་བུ་ཚད་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ 
ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་ལ་ཞུགས་ པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་ལ་ 
དེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། འགྲོ་བ་རིས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། མི་སྡུག་པ་ཕྲད་པ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་ 
པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ། མདོར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དུནཁ་བ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་ 
དུ༔ཁའི་དུཁ། གཉིས་འགྱུར་བའི་དུ་ཁ། ཐ་མ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུབ་སྟེ། དུཐབ་གསུམ་པོ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སླར་མི་སྐྱེ་བར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་དང་། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གསུམ་ལས། འདིར་གཙོ་བོར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་འདུན་པས་དེའི་ཆེད་དུའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པར་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལས་མ་རིག་པའི་དབང་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ལས་ ཐྱུང་ བའི་ འདོད་ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ དང་། དེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བསོད་ནམས་དང་། མི་ 
གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ྐྱེ་ 
བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་དུ༔ཁ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་འཁྲུག་པ་དང་དུཿཁའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་(༡༦༡ན)ཞེག་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལྡོག །དེ་ 
ལྡོག་པས་དུ༔ཁའི་ཕུང་པོའི་བར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





(2) ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། 
€1> ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། རྟོག་གེ་པ་དྲང་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཙམ་འདི་ནིའོ། །དབྱེ་བའི་གྲངས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། 
ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའམ། དོན་དམ་པ་ཐོབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





པའམ། རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས་པ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའམ་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱིས་དེ་ལ་བདེན་པར་སྟོན་ཅིང་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཡོད་པས་ཡང་དག་པ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་ 
འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོ། །ཟླ་གྲགས་ནི། ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་ 
པར་མི་བཞེད་ཀྱི། ཐ་སྟད་པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདེན་པ་དང་། དབང་པོ་བསླད་པས་མཐོང་བ་དང་། གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རྫུན་པར་བཞེད་དེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་0“༡བ)པར་གཞག ། 
ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག །དམ་པ་ནི་མཆོག་གོ །དོན་ནི། ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་དམ་སྟེ། གང་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བའོ། །ཡང་ན། དམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྣམས་སོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་སྒུ་བས་ན། བདེན་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤྲོས་ 
པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ། །སྐྱེ་བདེན་ཉིད། བ་ལ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཅེས་སོ། །སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དུ་རང་རྒྱུད་ 
པ་འདོད་དོ། །དབྱེ་བའི་ངོ་ཐོ་གཉིས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གང་ཞིག །བླ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་ར་ཤེས། ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འགལ་ཞིང་། དེ་བསྟན་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ། བློའམ་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་གཟིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གི་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་ཕོ་ 
གང་སྟོན་པ་གང་། །དོན་གང་ཉན་ཅིང་སྟོན་བྱེད་པ། །སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་ཡི་གེ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་(༡༦༢ན)རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བསྟན་པ་ནི། 
ཐབས་ཡིན། དེ་རྟོགས་པ་ནི། ཐབས་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་ཡང་སྤོས་ 
པ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པས་ན། མིག་དག་པས་བལྟས་ 
པས་སྒྲ་ཤད་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཁོའི་ཡོད་རྟོག་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་ཤད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ན། ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ངོར་དགག་པ་ 
ལྷ་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པ་ན། དེ་དགག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་དང་ 
བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





-396-- 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་གཟིགས་པ་མིན་ཏེ། ཛི་སྐད་འཇུག་ 
པར། དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ 
བརྟུགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་གིས་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཞེན་ན། དངོས་ཕོར་ཞེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའམ། དེ་བས་ཀྱང་དམན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྨན་མ་ཞུ་བ་བཞིན་ཏེ། འོད་འོད་ཕུང་མདོ། སྲུང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་བླའི 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་ཞིག་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །རྩ་ཤེར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཛི་སྐད་འཇུག་པར། དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་ 
བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི།: །(ཝ༢བ༡ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་བ་དེས་གསུངས་ཏེ། 
བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཊུའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ་ཏེ། སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པས་བློས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན 
མ་གྲུབ་སྟེ། བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ངམ། རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཀྱི་བློའི་གཟུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བློ་དེས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་བློ་དེས་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་ཏེ། བློ་དེས་འཛིན་ན། དོན་དམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཛི་བདེན་གཉིས་མདོ། སྐད་དུ། ལྟའི་བུ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན། དོན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཀུན་ 
རྡབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་ཐུ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐ་ 
སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱེ་ 
བའི་ཐ་དད་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དེ། གཅིག་ཡིན་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཁོ་ནར་གྱུར་བཞིན་དུ་མུང་འདས་དང་། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་དོན་དམ་ཚོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་ཏེ། ཐ་དད་ན། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བས་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མི་(༡༦༣ན)འདའ་ 
སྔདཛྙ། དོན་དམ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་བྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་གང་ལ་མཚན་མ་ཕས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མེདད་པདེ་ལ་ནིདུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བརྟག་མི་ 
ནུས་སོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་རྣམ་བར་གཞིག་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་མཚན་མའི་དུསན་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དུས་ན་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབཏུམི་རུང་བ་དེ་དུས་གཅིག་རུ་འགྲུབ་བའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འགྲེལ་པར་བཤད། ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དོན་བསྡུས་པ། འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཐཱོ་གྲས་ཤིན་ཏུརྣམ་དག་གི་ལེའུ་གསུམ་པར། བཤད་པས་སོ། །ཕྱེ་བ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དང་ 
གི་སྒྲས་བདེན་པ་ཙམ་དུ་སྟོབས་མཚུངས་པར་སྡུད་པས་གཉི་གའང་བདེན་པར་བསྟན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





པས་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་རྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ 
སྟེ། བཞེད་དེ། དངོས་ལུགཔགཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ 
གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་ 
པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དང་གི་སྦྲ་ནི། ངེས་གཟུང་སྟེ། 
བདེན་པ་ནི། འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་ཀྱི། གཞན་གསུམ་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། མདོ་ཡབ་རྦས། 
ལས། འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གསན་ 
རང་གིས་གཟིགས། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་(0༦༣བ)སོ། །འོ་ན། 
ཀུན་རྫོ་བ་ནི། རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བདེན་པར་འགལ་ཞིང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་སློང་དག །འདི་ནི་གཅིག་བུ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ལ་སྟོན་པས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
དྡ །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་གསུངས་པས་གཉིས་སུ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིག་པུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





<2> དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
® རྟོགས་བྱེད་ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པར་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པར་དབྱེ། ཕལ་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འོག་མ་ལ་གོང་མས་གནོད། གནོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་བདེན་འཛིན་དང་འགལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ལ་དབང་བའམ་དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ཚིག་སྟེ། ཕུང་ཕོའམ་གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ལུང་དང་། རིགས་པས་ 
མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པོ་གང་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱར། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣལ་འབྱརཔ་སྟེ། དེའདིར་མི་གཟུང་གི །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་གྲགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ། རྣལ་འབྱོར། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་ཡུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རོ། །འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕལ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དོ། །།ཁ་རྩ་འགྲེལ། ཅིག །ཕལ་པ་(༡༦༦ན) 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་གཙང་། 
ཅིག །ཐལ་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགཝ་པ་དཔ་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞུགས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་གཉིས་བཞག་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





® ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་འོག་མ་ལ་གོང་མས་གནོད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདག་ 
དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིག་པས་གནོད་ཀྱི་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །ཕལ་པའི་བློ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བློས་གནོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་ཡང་གནོད་དེ། བློ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གོང་ 
མ་གོང་མའི་བློས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་གནོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


® གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
་གསཊ་བཅིའགིན་འཇིན་དང་འགལ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕལ་པའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་ པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཤེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ པ་དང་ཕལ་ པ་གཉི་ག་ ཡ ང་མཐུན་ 
སྣང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྒུ་མ་སྨིག་སྒུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





སོགས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཕལ་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་རྣལ་འབྱོར་པ་འོག་མའི་ཤེས་ 
པའང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན། བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་(༡༦༤བཀདུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱིན་དྲུག་གུས་པས་བསྒོམས་ན། 
དོན་དམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། 
འབས་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་མ་བརྟགས་ 
པར་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན། བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཐབས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་ 
དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་མ་ནོར་བར་འབད་དོ། །འོ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཕལ་ཕས་ཀྱང་རྟོགས་ན་ཅི་ལ་རྩོད་ཅིང་གནོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་ཡིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མིན་པ་བདེན་པར་རྟོག་སྟེ། 
སྒུ་མ་མཁན་པོས་ཤིང་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ ལྟད་མོའི་མིས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཏེ། དངོས་པོར་ སྣང་བ་ 
འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕན་པའི་དོན་དུ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





@ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
༡ གནས་ཡུགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
1. སྤྱིར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་སྤང་བ། 


བཞི་པ་ལ། གནས་ཡུགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འཐད་པའི་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་དང་། ཁུད་པར་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ 
རྒོལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ༦༦༥ན)ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ན། སྐྱེ་བོ་ 
མ་ལུས་པས་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཚོར་བ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་དབང་པོས་ 
དམིགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན། ཛི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་རྫུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲགས་པ་དེ་ 
ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མི་རྟག་པ་ལ་གཙང་བ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྟག་པར་ཞེན་ཅིང་གྲགས་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་འཛིན་པས་རྫུན་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྫུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བྲམ་ཟེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་ 
གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་བསྟན་མི་འོས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
ངན་འགྲོའི་དུཐཁ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོས་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་ 
མིན་ཏེ། རྒྱ་དཔེའི་ཡང་གི་སྒྲས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན། ཡང་གི་སྒྲས་དངོས་ཕོར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་དགེ །མའང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
ནོ། །ཇི་དུག་ཅུ་པར། སྐད་དུ། དགོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ 
གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་དབང་ 
གིས་གསུངས། །(༡༦༥བཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ན། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕས་སྐད་ཅིག་མར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མི་སློང་བས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེས་སྐད་ཅིག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པས་མི་རྟོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མི་གནོད་པ་ལས་གཞན་དུ་གནོད་ན། ཁྱེད་རང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོག་ཅིང་སྒོམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བུད་མེད་གཙང་བར་གྲགས་ 
པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་སྡེག་ 
པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
ཕོར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པས་དོན་དམ་པའི་བསོད་ནམས་སྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ངེད་ལ་ཡང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་སྟེ། གཉི་ག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྒུ་མའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་(༡༦༦ན)ནམས་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཤི་བ་སྟེ། རིས་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་ནས་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
པ། འདྲི་བའམ་མི་བཟོད་པ་སྟེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྤུ་མ་ཤི་ནས་མེ་སྐྱེབ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དཔེར་ན། དུས་ཇེ་སྲིད་དུ་ 
སྔགས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྒུ་མའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ཚང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་སྒྱ་མའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་། 
ལས་དང་། སྲིད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་ན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགལ་ཏེ། སྒྲུ་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྒྱུན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུས་རིང་དུ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ན། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། སྒུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་གསོད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྡེག་པ་མེད་དེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་དངོས་གཞི་མེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ནི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་སེམས་ཅན་གཞན་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་ཏེ། གཉི་ག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུས་སྒུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུས་སྒུ་མའི་སྐེས་ 
བུ་བསད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནོར་འཕྲོག་པ་སོགས་ལ་སྡིག་པ་མེད་དེ། སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་(0༦༠བ)གསོད་སེམས་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ཞེས་བདུན་པ་སྨོས་པས་གསོད་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་གསད་བྱ་ལ་སྦྱོར་ན། ལས་ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི། སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །དཔེར་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་བར་མིས་མི་བསད་པ་དང་། ཕ་བོང་གིས་མི་བསད་ 
པ་གཉིས་དངོས་པོར་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྡིག་པ་འོང་མི་འོང་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྒུ་མར་མཚུངས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ན། སྒུ་མའི་རྐྱེན་སྔུགས་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒུ་མའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། སྒྲུ་མའི་སྐེས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞུང་དུ་འཆད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་བི། པི གསུམ་གྱིས། སྒུ་མའི་རྐྱེན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒུ་མའི་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་པས་སེམས་སྒུ་མར་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འཐད་དོ། །ཞེ་ན། སྒྲུ་མའི་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྒུ་མའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྐེས་པའི་སྒུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པས་སྒུ་མ་མིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི། ངེས་གཟུང་ངམ། 
རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་གང་ན་ཡང་སྟེ། དུས་འགའ་ཞིག་ 
གམ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒུ་མ་ལ་ལ་སྔགས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེད། ལ་ལ་མ་རིག་པས་སྐྱེད་པས། སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་སྒུ་མ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
རྟོག་པས་སྦྲལ་པའི་(༡༦༧ན)ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་མ་བཟོད་ནས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གདོད་ 
མ་ནས་ཞི་ཐ་ཡིན་ཡང་བརྟགས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད། སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་རྒ་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྐང་ལག་དང་མགོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་སྤང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་བསྒྲབས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཞེས་པས་ལན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཏབ་ཟིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དཔེར་ན། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྤུ་མའི་རྒུ་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་ 
མ་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་སྒུ་མའི་རྒྱུན་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་རྐྱེན་ལས་ཉོན་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། འབྲས་བུ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་ 
ཡོད་དོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་འཁོར་ 
བ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་། ཡང་གི་སྒྲས་དོན་དམ་ཕར་ལྟ་ཅི་སྨོས། མ་རིག་ 
པ་སོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་(༡༦༧) 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་བེ་རོ་ཙ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་གི །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་འཁོར་བ་མེད་དོ། ། 





2: ཁུད་པར་ཤེས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྒོལ་བ་སྤང་བ། 


གཉིས་པ་ལ། སེམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། སྒུ་མ་མི་དམིགས་པར་དང་། འཁོར་ 
བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒུ་མའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མེད་པས་དེའི་ཚེ་སྒུ་མ་ཆོས་ཅན། བློ་གང་གི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་དམིགས་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའང་ཡོད་ 


-408-- 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མིན་ན་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་བྱ་མེད་ན་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བས་མདོར་བསྟན། 
སྐེམས་སྒྱུ་མ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་དགག་ཐ་རྒྱས་ཐར་བཤད། བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
དམིགས་པར་འཐད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁྱོད་ལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒུ་མ་ཉིད་ 
མེད་ན། ཤེས་པས་ཆོས་ཅན། སྒུ་མ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ། མི་དམིགས་པར་ཐལ། 
དམིགས་བྱ་སྒྱུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཁས་བླང་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཡང་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནང་འཛིན་ 
པའི་(༡ཿ༣ན)སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཆོས་ཅན། སྒུ་མ་གང་ 
ཞིག་སེམས་གང་གིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཉིད་སྒུ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་མཐོང་བྱ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་མཐོང་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །འདོད་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་གིས་རང་རིག་པ་མེད་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ། མར་མེའི་ 
དཔེས་རང་གིས་རང་རིག་པ་དགག །རང་རིག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ན། དེ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་ཐ་མི་དད་པས་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་ཡང་རྟོགས་སོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ་ 
སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས། ཇི་ལང་གཤེགས། ལྟར་ 
རལ་གྲི་རང་སོ་དང་། །ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ། །མི་གཅོད་པ་དང་མ་རེག་པ། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། རལ་ 
གྲིའི་སོ་རང་ལ་རང་གིས་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་དེ། སེམས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ 
མི་རིག་སྟེ། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རིག་པའི་བདག་ཉིད་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེས་མུན་ནང་གི་ཐུམ་སོགས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མར་མེ་རང་གི་དངོས་པོའང་ཡང་དག་པར་གསལ་བའ་བྱེད་ཀྱི། 
གསལ་བྱེད་(༡༦༨བ)གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེས་པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རིག་གོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་དགག་ཐ་གཉིས་ཀྱི་ཏང་བོ་ནི།(ཨར་མེ་ཆོག་ཉན། 
མར་མེ་གསལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། མུན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྦྱོན་མེད་དེ། ཉི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེལ་སྔོན་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་འདབ་མ་སྔོན་པོ་སོགས་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ། 
ཨུཏྤ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ལ་སྔོ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གིས་རང་སྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་གསལ་བ་གསལ་བྱེད་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། མར་མེ་སོགས་འགའ་ཞིག་གསལ་བ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའང་མཐོང་ངོ་། །ཞེ་ན། དཔེ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཨུཏྤྭལ་སྔོན་པོ་དེ་གཞན་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
མ་ལྟོས་པར་སྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེལ་སྔོནཔོ་བཞིན། གལ་ཏེ་ཨཱལ་སྔནཔ་ེརང་གིརྒྱུ་རྐྱེནལས་སྔོནཔོམིན་པར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
བྱས་ན། ཨུཏྤཱལ་རང་གིས་རང་སྔོ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་བྱས་པ་མེད་དེ། རང་ལ་ 
རང་གི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཨུཏྤལ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་རང་རིག་པར་འགྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ལས་བེམ་པོ་ལས་ལྡོག་པར་སྐེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན། དེ་ཁོ་ནར་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པས་རང་རིག་གྲུབ་པར་ 
འགལ་ཞིང་། ངེད་ལ་བེམ་པོ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་རང་གསལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་མར་མེ་གསལ་བྱེད་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པས་གོ་ཞིང་ 
ཤེས་ཏེ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོད་པར་བྱེད་ན། བློ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི། རང་གིས་རང་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་གང་གིས་ཤེས་ནས་རང་(༡༦༩༢)གོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དེ། ཤེས་པའི་རྟོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མས་ནི་མ་སྐེས་པ་མི་ 
རྟོགས། ཕྱི་མས་ནི་འདས་པ་མི་རྟོགས། དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི། ཕན་མི་འདོགས་པས་ 
ཡུལ་མིན། རང་རིག་ནི། རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རང་རིག་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའམ། བུམ་པ་བཞིན་ 
དུ་མི་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འམ་གྱི་སྒྲ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ 
ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་མྱོང་བས་རྟོགས་ན་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་ཀྱི། བློ་ནི། 
རྟོགས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་། སེམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་ན། དེའི་ཚེ་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་བརྗོད་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྟེ། བསྟན་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་སྟེ། བུ་ཚ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་བུ་མོ་མི་སྲིད་པས་དེའི་འགྱིང་ཐག་སྟེ། སྒེག་པ་བསྟན་ཡང་དོན་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རང་རིག་མེད་ན། རྣམ་ཤེས་མི་དྲན་པར་དང་། རྐྱེན་གཞན་དང་ 
ལྡན་པས་མི་ཤེས་པར་དང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་པས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ 
ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དུས་ཕྱིས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེ་ན། རང་རིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དྲན་པ་དེའི་འབྲས་བུར་མི་འགྲུབ་བོ། །ངེད་ལ་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གཟུང་བ་སྱོང་བ་ན། དེའི་ཤེས་པ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་། ལྡོང་རོས་སམ་བབ་ལས་བྱུགས་ 
པའི་བྱི་བས་དམུགས་པས་དུག་ཞུགས་པ་དེ། འབྲུག་གི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དུས་ན་དུག་ 
ལངས་པས་སྔར་དུག་(༡༦༩བ)མ་ལངས་ཀྱང་ཕྱིས་ལྡང་བ་བཞིན། སྔར་མ་མྱོང་ཡང་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་ལོ། །བོད་རྣམས། སྔར་དུག་ཞུགས་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིས་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དགེ་ལྟ་ན་རེ། དབྱར་དུག་ཅན་གྱི་བྱི་བ་ཡོད་པར་རྟོགས། སྦྲལ་ 
མ་མཐོང་བར་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ལ་བྱི་བའི་དུག་ཏུ་དྲན་པ་བཞིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
དྲན་པ་ཡང་དག་མིན་པས་དཔེར་མི་རུང་ངོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།: རྐྱེན་གཞན་ལྟ་ཁའི་རིག་པ་སོགས་དང་། གཞན་གེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། དེའི་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རང་རིག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གཞན་ལས་རྟོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པའི་རྟོགས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་བྱ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་པའི་ 
མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་ན། མཐོང་བྱ་བུམ་པ་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བྱེད་མིག་སྨན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཅམ་བ་ཧི།༧ྷ་ཤེམ་བྲས་ཏུངན་ཆིག་ག།ཏཤེས་བཅོས་ཅན།ཌིཁཐཟུགས་སྒ་ 
མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་བསལ་བ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་དང་ལུང་ལས་ 
ཐོས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དག །ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་ 
ཁས་ལེན་པས་ཞོག་ཅིག །འོ་ན། ཅི་འགོག་ཅེ་ན། འདིར་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རྟོག་པ་དེ། བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུཉཁའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་སྟོན་ 
པས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་(༡༧༠ན)ལས་སྒྲུ་མ་གཞན་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། དེ་ཉིད་ཡིན་ན་སྔར་བཀག །གཉི་ག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་སྒུ་མ་གཞན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཡང་མིན། གཞན་ 
མིན་པ་སྟེ། ཐ་དད་མིན་པར་མི་རྟོག་སྟེ། གཉི་གར་བརྡོད་དུ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འདི་བོད་ 
ཁ་ཅིག །མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་འདོད་པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་ཅིང་གོང་འོག་གི་གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་ལ། འགྲེལ་པ་དྲུག་ཀ་ནས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྔོག་རྣམ་མེད་ལ་སྦྱོར་ཏེ། རུང་ངོ་། །སྒྱུ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་སེམས་ལས་ 
གཞན་མིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།: 

ལས་སྒུ་མ་གཞན་མིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྒུ་མའོ། །ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། སྒུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ།: དཔེར་ན། དམིགས་བྱ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱར་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་གི་སྒྲས་དེར་མ་ཟད། ཡིད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྟ་བྱེད་དུ་རུང་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་ན། སྒྱུ་མ་ 
མི་དམིགས་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་གྱུར་ལ་རྣམ་ བྱང་དུ་བརྗོད་པས་ 
སེམས་མེད་ན། འཁོར་འདས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དེ་དངོས་པོ་སྟེ། སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། སེམས་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། སེམས་ལས་གཞན་(༡༧༠བ)ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཉམས། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་མེད་ན། འཁོར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། སེམས་ལས་གཞན་དུ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་དོན་ 
བྱེད་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་ 


ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





བ་སྔ་མ་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་གནས་པའི་ 
ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོགས་མེད་པར་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། འཁོར་བའི་ 
གྲོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་མི་ནུས་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
དོན་འདི་ལ་ཡང་སེམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བདེན་པར་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་མ་སྤངས་པས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །བོད་དག །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། 
འཁོར་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་ཅེས་འཆད་དོ། ། 


༢. སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
1. རྩོད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་(༡༧༡ན)དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩོད་པའི་འཕྲོས་སུ་མཛད་དེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་། དགེ་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་གོང་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པར་ 
མཛད། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་མའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡན་ཆད་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕབ་ནས་འདི་མན་ཆད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འཆད་དེ། ཕྱོགས་རེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མའི་རྩོད་འཕྲོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩད་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་ནི། སྔར་སེམས་ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་བུད་ 
མེད་མཛེས་མ་ལ་སྣུ་མར་མ་ཤེས་པའི་ལྟད་མོ་མི་ཆགས་པར་མ་ཟད། སྒུ་མར་ཤེས་ 
པའི་སྒུ་མ་དེ་བྱེད་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 





2. ལན། 
༡ ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་ལས་ 
མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན། ཉོན་མོངས་ལས་མི་ 
གྲོལ་བར་བསྟན། རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། སྒུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པའི་སྒུ་མ་མཁན་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཐུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཏེ། ས་བོན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བཞག་པ་དེ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན། རྒྱ་དེ་ལས་སྒུ་མའི་ཐུད་མེད་དེ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་མཐོང་བའི་དུས་ 
ན་དེ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ 
མཐོང་བ་པོ་དེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཉིད་བསུབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ནས་སྟོང་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ཉམ་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། སྒྲོ་(༡༧༡བ) 
བཏགས་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་ལའང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལ་དྲི་མ་རྣམས་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་ཡོད་པ་ལ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ལ། ངེད་ལྟར་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ 
བ་སྐྱད་བྱད་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲབབྱེད་ཡོད་པས་སོ། ། 





༢ རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། གྲོལ་བའི་ 
དམིགས་མེད་དུ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ། ཞི་ཡང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འོ་ན་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
ཞེས་ན། སྟོང་ཉིད་ནི་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། ཤུགས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ 
པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་དང་དངོས་པོའི་བག་ 
ཆགས་ལ་སྤང་བྱར་ཁྱད་མེད་དེ། རྩ་ཤེར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ 
ཊིས་པཏ་འབུང་བར་གསུངས།།གང་དག་སྟོང་པ་ཉྲིད་ཉཱ་བ།ནེ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའམ་སྟོང་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 

དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱི་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། དངོས་འཛིན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཟིངས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་བྱུང་རྟོགས་ནས་སྤང་ངོ་། །འོ་ན་དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སྤོང་ཡང་མེད་པའི་རྟོག་ཕ་འཇུག་པས་ཉེས་པ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། (0༧༢ན) 
ལྦ་བ་བཅུག་པས་མིག་འབྲས་ཐོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྒྲ་ཤད་བཞིན་བརྟག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མ་དམིགས་ཕའམ་མ་རྟེད་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བློའི་མདུན་དུ་སྟེ། 
ཡུལ་དུ་དངོས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ། མི་གནས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་འཇོག་ 
པའི་རྟེན་ཏེ། ལྟོས་པ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་མེད་ན། 
དངོས་མེད་མེད་དེ། ཕར་འགྲམ་མེད་ན། ཚུར་འགྲམ་མེད་པ་བཞིན། དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆད་སྟོང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཕར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་འགྲེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོ་དྲི་མ་མེད་པར། གཞན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་དགས་སྨྲས་ 
པ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གཟུགས་བཤིག་ཕས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་བློའི་མདུན་ན་མེད་ན། དེ་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས། 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཡོད་པ་དང་། དངོས་ཕོར་མེད་པ་དག་བློ་སྟེ། བློ་གྲོས་སམ་སེམས་ཀྱི་མདུན་ཏེ། ཡུལ་ 
ན་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དེ་གཉིས་གཉི་ག་ཡིན་ 
པའམ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་(༡༧༢བ)དམིགས་པའི་ 
རྟེན་མེད་པའམ། ཉེར་ལེན་མེད་པས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྟན། མཆོད་ 
ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་འབད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན། གཞན་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཅི་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་ཐུ་དང། བསམ་པའི་དོན་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་རེ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་སྟེ། རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དགེ་བས་སྨིན་པའི་དབང་དང་སྔོན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པའི་དབང་གིས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དེ་རྟོག་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་གཞན་དོན་མཛད་དོ། །འོ་ན་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་མཁན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
འདས་ནས་རིང་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། རྒྱུའི་མཐུས་ 
འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན། དུག་གི་དེ་ཉིད་རིག་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་ཕ་ཐོབ་པས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་གི་ཀ་ 
བ་བསྒྲབས་ནས་ཁོ་བོ་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱའོ། །སྟམ་ནས་དེ་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་སྟེ་བཞག་པས། གང་ཟག་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ལོན་ཞིང་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཡང་། མཆོད་སྡོང་དེ་དུག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གདོན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 

གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞི་བར་བྱེད་པ། བྲམ་ཟེ་ཤངྐཱས་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྒྱལ་(༡༧ ༣ན)བའི་མཆོད་སྡོང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་བསྒྲབས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལོག་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དོན་ཏེ། བྱ་བ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་ 
མེད་ན། བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱེད་རང་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཕར་བཞུགས་ཕའམ་ 
ཐུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སྒེདྷ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲྭ་གཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་སེམས་ 
དང་བར་གྱུར་ལ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། 
གཟིམས་ཆ་དང་། སྙུན་གསོལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། བདེ་བ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཤིང་རི་མོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་རྡེད་ལ། རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། མཉམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་༡༧༣བསྟེ། བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་ལ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་གཏོང་བའི་ 
བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་མི་འགལ་ལོ། །འང་སྟེ། རིག་པ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་ངེད་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡུང་ལས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དྲུག་པོ་འདིའི་དོན། འདིའི་འགྲེལ་ཕ་དྲུག་ཀས་མཐུན་པར་ 
བཤད་འདུག་པས་དེ་བཞིན་བྲིས་སོ། །འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 


མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 





༣ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
༡༤ རྩོད་པ། 


གསུམ་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་བགས་ཆགས་གོམས་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་མ་བཟོད་ནས། དུཐ༈ཁ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་ 
མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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བུསྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ཐབས་གཞན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 





༢༠ཡྱ། 
༡- སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་མཐོང་གིས་གྲོལ་བ་དགག་པ། 
-: སྟོང་ཉིད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མེད་ཕར་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་མཐོང་གིས་གྲོལ་བ་དགག །སྟོང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན། དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབ་པ་(༠༧༦ན)དང་། དེ་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། སྡུད་པར། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་རབ་འབྱོར། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད། ལམ་ཡང་མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
མེད། ཐོབ་པ་ཡང་མེད་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། མཐུན་པའི་བཟོད་ཕའང་ 
མེད། ཅེས་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན། དེ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་སྐད་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཕའི་རང་བཟོར་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བཀའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་བཀར་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་བཀར་འགྲུབ་སྟེ། སྦྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ལྷག་པ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུང་སྟེ་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྩོད་པས་ཁྱེད་དང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བཀར་གླུབ་ཐེག་ཆྲེན་ལ་ནི་ངེད་རྩོད་བས་སོ། །ཞེ་ན།: འོ་ན།། དང་པོར་ཏེ། སྔོན་དུ་ 
ལུང་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་ཁྱོད་ལ་འདི་ལུང་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་ལྷ་ན་རེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ 
མེད་(༡༧༦བ)ན་སངས་རྒྱས་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་འདི་ཡུང་དུ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །ངེད་ཀྱི་ 
ལུང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་སྦུང་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེས་ཤ་ནའི་ 
གོས་ཅན་ལ། དེས་ཉེ་སྦས་ལ། དེས་ཏྷི་དྷི་ཀ་ལ། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་དེར་ 
ཏེ། དེ་ལ་བཀར་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གང་གིས་བཀར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི། ཐེག་ 
ཆུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གྱིས་ཤིག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་བཤད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་དང་ཁོ་ 
བོ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་མི་སྨྲའི། འོ་སྐོལ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
མཐུན་པར་བཀར་འདོད་པས་ངེད་ཀྱི་ལུང་ནི། བཀར་བདེན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི། དེ་ལྟ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མིནནོ། །ཞེ་ན།རིག་བྱེད་དང་སོགས་ཀྱི་སྦྲས་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཐལ། གཞན་གཉིས་མཐུན་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མར་མ་ཟད་དེའང་ཁྱེད་ཀྱི་བླང་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བདེན་ཡང་ངེད་ 
ཀྱི་ལུང་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ནི། ཁ་ཅིག་བཀར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ 
བཀར་མི་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དོར་བྱའོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ 
ལུང་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་དོར་བྱར་འགྱུར། རྩོད་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
རྩད་པའི་ཕྱིར། དེམི་འདྲ་སྟེ། ནང་པ་རང་རྩད་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། བསྟན་པ་སྡེ་པ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ལ། དེ་རེ་རེ་ 
འའང་དུ་མར་གྱས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྡེ་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་གནས་པ་ 
དག །རང་རང་གི་ལུང་ལས་ལུང་གཞན་(༡༧༥ན)ལ་ཡང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན། རང་གི་སྡེ་ཕ་གྱེས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པའང་མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། མངོན་ 
པྷ་ནམས་མི་མཐུན་པར་རྩད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡེ་པའང་ནང་ཕན་ 
ཚུན་དུརྩད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངག་གང་ཞིག །མདོ་སྟེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་ 
དང་མི་འགལ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདིར་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་མའི་འགྲེལ་པར་ 
གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིག་ཡོད་དེ། རྒྱ་དཔེ་ 
དང་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
པའི་བཀར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
སྡེ་དང་མཚུངས་པར་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
བར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ནི། ངེད་ཀྱི་མདོ་དང་དོན་མི་འདྲ་བར་མཚུངས་པར་མ་རྟོག་ཅིག་སྟེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ཡིན་པས་རིལ་པོ་དེར་འགྱུར་ན། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ། གསུངས་པའི་བཀར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྟོན་པར་མཚུངས་ 
པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཀའ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ 
འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་ 
དོར་བྱའོ། །སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་གང་ཞིག་(0༧༥བ)འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀ་ཏུའི་ཐུ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཏིང་མ་དཔོག་པ་སྟེ། 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཕའི་ཟབ་མོ་དེ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་བཀར་གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། མི་ 
རིགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་གསུམ། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལ། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྡེས་སུ་ཡོད་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་པི་བྷ་ཏི་ན་རེ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་ལ་རྩོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་མིན་ཟེར་ 
ལ། བི་རོ་ཙ་ན་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེངྒའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་མ་ 
གཟིགས་པར་གསུངས་ཞེས་ཟེར། འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་འོག་གི་སྐབས་སུ་ བཀྲལ་ 
ལ། རྔོག་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤངས་ཀྱང་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་གོང་དུ་བླངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཞར ལུང་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོཿ ་པར་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་ལྷ་སོགས་ན་རེ། བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དེའང་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དོར་ 
བྱར་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་དཀའོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མིང་གི་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དང་། སློང་བའི་དང་། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དང་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། 
ལྔ་ལས་འདིར་ཐ་མ་གཟུང་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། མི་སྲིད་པ་དག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཀྱང་ནི།: ཁཤནཱ་བ་གཞན་སྡུད་བའོ། །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ནྭ་ལྷག་ཐཅས་མི་ཐོབ་ 
པར་མ་ཟད། དེ་ཆོས་ཅན། དུཊཁ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
(༡༧༦ན) འདས་ཕའང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སེམས་ནི། དངོས་ 
པོར་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ལས་ 
སྐྱེ། དེ་ལས་དུཿཁ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་མི་གྲོལ་ཏེ། གྲོལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ལྷག་བཅས་མི་རུང་། ལྷག་མེད་མི་རུང་། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཉོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





མོངས་པ་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དེའི་ 
བར་མ་ཆད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཅན། དུཐཁ་ལས་གྲོལ་བ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ལ་སྔར་ 
སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
ལུང་ལས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྐང་ལག་བཅོམ་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ 
མེས་བསྲེགས་པ་དང་། འཆར་ཀ་སྐེ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རེ་ཞིག་རིམ་པ་སྟོན་ 
པ་སྟེ། དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་ཞའདུ་བྱེད་ནས་སྲེད་པའི་ 
བར་དུ་སྤངས་ལ། ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
བས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་གྲོལ་བར་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དངོས་འཛིན་མ་སྤངས་པས་མ་ 
རིག་པ་མི་སྒོང་། དེས་ན་སྲེད་པ་ཡང་མ་སྤངས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་འདི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཅི་ 
སྟེ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རློངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །(༡༧༦བ)གཞན་ཡང་། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་མེད་ 
པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་ལའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་ཚོར་བ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་ཅན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཚོར་བ་སོགས་ 
སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་འབྱུང་རུང་དུ་ 
གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོར་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་བཅས་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་དུ་མི་འདའ་བར་ཐལ་ཏེ། བསྒོམ་བྱའམ་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཞགས་པས་བསྡམས་ 
ནས་རེ་ཞིག་འགག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་སྐླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཚོགས་ 
དྲུག་འགག་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེས་མཚོན་ནས་འགོག་སྟོམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི།། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མུང་འདས། ལྟག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉི་ག་མི་ཐོབ་པ་དེས་ན་དེ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ན། ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཞིག་ཟོས་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པར། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། ། 
སྲིད་པ་ཧླུལ་(0༧༧ན)པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། སྲིན་མོའི་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བས་སྲིན་མོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། ། 





༣--- སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པས་ཐར་པ་ 
མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བས། གཉི་ག་སྤངས་ནས་འཁོར་བར་གནས་པ་ 
མཆོག་གོ །ཞེ་ན།  ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་སྐག་པའི་གནས་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས། དོན་དམ་པར་དཔྱད་པས་རྟག་པའི་ 
མཐའ་སྤངས། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་ཁས་བླངས་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མི་གོས་ལ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ 
གནས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་གནས་ཤེ་ན། དུཿ་ཅན་ཏེ། 
འཁོར་བ་པའི་དུཿཁ་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། །འཁོར་བ་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་གནས་ 
ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སོ། །འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གནས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཆགས་འཇིགས་ལས་ནི་མ་གྲོལ་བར། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཆགས་ 
བ་སྟེ། ཞིན་པ་དང་།)སྟོང་ཉིདཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་སྨག་པ་འཇིགས་བས་དེ་གཉི་གའི་ 
ཕྱོགས་སྤངས་ནས་འཁོར་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཅིང་གནས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེ་སྟེ། མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུཐབ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྨོངས་པ་སྟེ། མ་རིག་པས་མྱང་འདས་ལས་སླར་ལོག་ནས་འཁོར་ 
བར་གནས་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ་དེས་ཅི་བསྒྲབས་ཏེ། ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ།།།ཞེས་ཉཆད་དེ།༔ལི་གེའིདོན་ནུ་མ་མཐོང་ཧོ། 





ཇོ དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པར་གདམས་པ། 


བཞི་པ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པས་འཁོར་ 
བར་གནས་སོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཆད་འགྱུར་གྱིས་ལན་འདེབས་(༡༧༧བ)པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ཡིན་ 
ནམ་མིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


༢.- སྟོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་གདམས་པ། 
༡--. སྟོང་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་གདམས་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་གདམས། 
ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་སྤང་། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་བསྟན། སྟོང་ཉིད་མ་ཤེས་པར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཐས་ 
ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པས་མུན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཕས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། 
རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཞི་བའི་ 
སྒོ་གཉིས་པ་མེད་དོ། །ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་འཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད་དེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





༢-- ལས་དང་པོ་ཕས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་སྤང་བ། 


གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་འདེ་ལ་འཇིགས་པས་མི་སྒོམ་མོ། །སྟམ་ན། དངོས་པོ་ 
གང་དུཊཁ་དང་གདུང་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་འཇིགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བར་རིགས་ 
སོ། །འཇིགས་(༡༧༨ན)པ་ནེ་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 
བརྟགས་ན་འཇིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིགས་མཁན་གྱི་བདག་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ནི། འཇིགས་པའི་གནས་ཅིའང་རུང་བ་ལས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན། 
གང་གི་ཚེ་འཇིགས་མཁན་གྱི་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་མཁན་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།འཇིགས་མཁན་ལ་དཔྱད་པས་འཇིགས་ 
བལྡོག་གོཿ། 

༣--- འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། 
1 གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། 
14 ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་གི་དང་། ཆོས་ཀྱི་དང་། བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་པ་སྤྱིར་བསྟན། གྲུབ་ 
མཐས་བརྟགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཐུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་དཔྱད་ན་བདག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སོ་དང་། མགོ་ཁའི་སྐུ་དང་རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་ནི། བདག་ཉུ་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་མ་ཡིན། དེ་དག་ལ་བདག་གིར་འཛིན་གྱི་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཏེ། བདག་གི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རུས་པ་དང་། ཁྲག་གཉིས་པོ་ནི་བདག་མ་ཡིན། 
སྣ་ལས་བྱུང་བའི་སྣབས་བདག་མིན། བད་ཀན་ནམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུད་པ་བདག་ 
མིན། ཟ་བ་འཕྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་རུས་པའམ། རྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་སེར་དང་ 
ནི་ཁྲག་རུལ་བའི་རྣག་ཀྱང་བདག་མིན། བདག་ནི། ཞག་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་སྣུམ་མམ་ཚེལ་ 
གྱི་ཁུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྔུལ་བའི་རྔུལ་ཡང་མིན། གློ་བ་དང་མཆིན་པའམ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ 
ན། ཚིལ་ཏེ། ཁམས་བཞི་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ནང་ཁྲོལ་གཞན་སྟེ་ 
མ་སོགས་དང་། རྒྱུ་མཐའ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་བདག་མིན་ཏེ། བདག་ནི་ཕྱི་ས་སྟེ། 
བཤང་བ་དང་གཅིན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཤ་དང་པགས་པ་ནི། འགྲེལ་པར་ 
རྒྱུས་པ་སྟེ། རུས་ཚིགས་སྦྲེལ་བའི་(༡༧༨བ༡ེྩ་རྒྱུས་ཀྱང་བདག་མིན། ལུས་ཀྱི་མེ་ 
ཁམས་དྲོད་དང་། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། མིག་རྣ་བ་སྣ་ཁ་ 
བཤང་གཅིའི་ལམ་གྱི་བུ་ག་དགུ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། མི་གནས་ཡུས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་སོ་སོའམ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་པ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། སོ་སོ་བ་བདག་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་པ་ལ་ཕང་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ 
དགུ་མའི་འགྲེལ་པར། འདིའི་རྗེས་ལ་ཡིད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སེམས་འབྱུང་རྣམས་བདག་མིན་པར་སྒྲབ་ 
པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་བདག་ 
དགག་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། གཞུང་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





2- གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་དང་། རིག་པ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྒྲ་འཛིན་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་འཛིན་གཟུགས་འཛིན་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེར་སྐྱ་པ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་བདག་འགོག་ལ་མ་བཟོད་ 
ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རིག་ནི། བདག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་པ་ 
ཅན་ཡིན་གྱི། བློ་དང་འབྲེལ་པས་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་ཐུ་འགའི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བདག་ལ་འབྲས་བུ་སྟོབ་ 
བོ། །བདག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་པ་ན། གཙོ་བོས་ཤེས་ནས་དེ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལ། དེ་ 
ནས་དེ་ཙམ་ལྔ་འབྱིན། ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་པོ་ལྔས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་(༡༧༩ན།བློས་ཞེན་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་ཐུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལྡན་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར།:སྒྲ་འཛིན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཤེས་རིག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
གང་གི་སྟེ། ཡུལ་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་ན། ཡུལ་སྒྲ་ཅིཞིག་རིག་སྟེ། མི་འཛེན་པར་ཐལ། 
དེ་དུས་ན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྡོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་སྒྲ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མེད་དེ། ཡུལ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འགྲོ་བ་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཤེས་བྱ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེས་ན་ཤེས་བྱ་རུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་མེད་པས་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས་པས་སྒྲ་འཛིན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྒྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ སྲ་ 
གཟུགས་ཤེས་ཤིང་འཛིན་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མེད་པས་དེ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་པར་དང་། གཟུགས་མི་འཛིན་པར་ 
དང་། སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་འཛིན་པ་དེའི་ཆེ་གཟུགས་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ 
ཏེ། ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་ཡིན་ཡང་ 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་རུང་ཡུལ་དུ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཐོས་སོ། །ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དེའང་མེད་པར་(༡༧༩བ)ཐལ། ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་ 
དེས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ།†། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ཕའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུ། བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ངས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། 
གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ནི། བུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་པ་པོ་ཕ་དང་། ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟོས་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཡང་དག་པ་སྟེ། དོན་དུམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཅིག་ 
རང་ བཞིན་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་དོན་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། སྙིང་སྟོབས་ཏེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
དུཁ་དང་། མུན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་སོ་སོའམ། བསྡུས་ནས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གནས་པ་ཡིན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕས་དེ་དོན་དམ་ 
པར་བུ་ཡང་མ་ཡིན། ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། ཕ་དང་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཁྱད་མེད་ 
ཅིག་ཡིན་ཡང་ལྟོས་པས་བཏགས་ནས་ཕ་དང་བུར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཤེས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་རུང་ཡིན། སྒྲ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནིའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་བསལ། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་དུ་བློས་མ་མཐོང་ཡང་། སྒྲ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་དུ་ 
བསྒུར་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གར་མཁན་གཅིག་རེས་འཇིགས་ 
སྡེ་དང་། རེས་སྲིད་(༡༨༠ན)སྒྲབ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྒྲ་ 
འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚུལ་བོར་ནས་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གར་མཁན་བཞིན། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པས་སོ། །ཞེ་ན། ཚུལ་ 
གཞན་འགག་ཅིང་གཞན་སྐྱེས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ནི། སྔོན་ 
མེད་པ་གཅིག་སྟེ། སྔར་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བདེན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི། བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྱོན་མེད་དེ། ཤེལ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཤེས་རིག་དེའི་རང་གི་རང་བཞིན་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྨྲོས་ཤིག །དུས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེ་ན། སྔ་ཕྱིའི་གཟུགས་འཛིན་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་ 
དུ་གཅིག་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་ན། གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་ཀུན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ཤེས་པ་ཙམ་ཐུན་མོང་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲ་བས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། སེམས་ 
སྐྱེས་བུ་ཤེས་རིག་དང་། སེམས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། :གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉི་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ནི། ཉེས་པ་གཞན་སྡུད་པའོ། །འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་གོ །ཞེ་ན། འདྲ་བའི་གྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་ཐ་དད་ངེས་པ་མེད་པ་གང་གི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ། མི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཙོ་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། འདྲ་བར་འཇོག་པའི་རྟེན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མེད་ 
པ་གཅིག་ལ་འདྲ་ཡུལ་འདྲ་པོ་མེད་(0༨༠བ:པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དཔེའི་འང་གི་སྒྲས་ཉེས་ 
པ་གཞན་བསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དཔོག་པས་བཏགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདག་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་བདག་ 
ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ཉིད་སེམས་མེད་པ་དགག །སེམས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ 
ཤེས་པ་དགག །དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཅན་ན་རེ། བདག་ནི་རྟག་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་། སེམས་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་པ་ཅན་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱུའི་རྟེན་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་འདོད་ལ། བྱི་བྲག་པའང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲས་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བདག་མི་རིག་པར་མ་ཟད། 
རིག་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་སེམས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣམ་ཐུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་བུམ་པ་དང་། ཤིང་ 
དོབ། ཚ་གསོགས་ཁ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སེམས་མ་ཡིན་པ་འོན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བློ་དང་འདུ་བས་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་དེས་ཡུལ་ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། ། ཞེ་ན། ར་རོ་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ན་བློའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དང་འདུ་བའི་དུས་སུ་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པདེ་བློ་དང་འདུ་བའི་དུས་སུ་སོན་ཤེས་པར་སྒྱེ་བའི་ཕྱིརརོ། །སྐོན་མེད་དེ། གལ་ 
ཏེ་གཉི་གའི་དུས་སུ་བདག་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
བདག་ཆོས་ཅན། སེམས་པའི་བློ་དང་འདུ་བས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གསར་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་(༡༨༡ན)པ་ནི། ཕན་གནོད་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་མི་ནུས་པས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
ཁྱེད་རང་ལ་སྐབས་སུ་མི་མཁོ་བའི་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 





3- བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 


གསུམ་པ་ལ། བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་འབྲེལ་པར་དང་། སེམས་ཅན་མེད་ན་ 
སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལས་བྱས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་པོའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལས་དང་འབྲེལ་པའམ། གང་ཕི། ལས་ 
བྱས་པ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཕའི་འབྲེལ་པ་རིགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནི་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས་ལས་ཞིག་ཅིང་བྱེད་པ་འགག་པ་ན། བྱེད་པ་ཕོ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ལས་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིས་འབྲས་ཐུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱེད་མཁན་ཞིག་ནས་མྩོང་བ་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་བརྩད་པར་མི་རིགས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུན་ 
ལ་དགོངས་ནས་བྱེད་པོས་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བསྟན། རྒྱུན་ཅན་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུའི་གཞི་སྟེ། རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ། གཞི་ཐ་དད་ལ་བྱ་བ་དང་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་བ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་བོ། །ལས་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེར་ཏེ། 
དེ་ལ་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། ཡུ་ཐུ་སྟེ། བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གཉི་ག་ལ་གྲུབ་སྟེ། ངེད་ལྟར་ན། བདག་མེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ། (ཁྱེད་ལྟར་ན། 
བདག་(༡༨༡བ)སེམས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་བདག་བྱེད་ཕ་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པ་དེས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འདིར་ཏེ་འདི་ལ་ 
བརུད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འབོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུས་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གང་རྒྱུ་ལས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མྱོང་ངོ་། །ཞེས་མཐོང་བ་འདི་ 
ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་འཆི་བའང་གཞན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའང་གཞན་ཡིན་པཕའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་འདིར་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པས་ཟ་བ་པོ་ལ་ནད་འབྱུང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཅིག་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོས་འཇུག་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་འཇིག་རྟེན་པས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ནི། སའི་ཁམས་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ཆུ་དང་། མེ་ 
དང་། རླུང་ལ་མ་ཡིན་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྨིན་པའི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་ 
པས་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་འཐད་དེ། མ་དུ་ལུང་གའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བསྒོས་པས་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་དྲན་པ་དང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞང་མཚོན་ནོ། །བདག་ཅེས་བཏགས་པའང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་ཅིང་། གྲུབ་ཀྱང་བདག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས་འདས་ པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་པ། གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདས་(༡༨༢ན)པ་ཞིག །མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་པ། 
འདྲི་བའམ་བརྟགས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ད་ 
ལྟ་བའི་སེམས་དེ་སྐར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ཞིག་པ་ན། བདག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའམ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 

ཡང་ན། ཡུས་སེམས་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཡོད་དོ། །སྟམ་ན། དཔེར་ན། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང 
པོ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་རིམ་པས་བཤུས་ན་སྟིང་ཕོ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་བཙལ་ན། བདག་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་། བདག་ 
དང་། གང་ཟག་ནི། རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ན། 
ཡུལ་སུ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པས་སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྲུབ་པར་བསྟན། འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན། དེ་ གཉིས་ གྲུབ་ཀྱང་བདག་ འཛིན་སྤང་ དགོས་ པ་མི་ འགལ་བར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་དམ་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ 
དོན་དུ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ། 
དེ་ནས་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་(༡༢༢བ)སོགས་ཡོད་པས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
ཏཐད་རྒོ།། ོ 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་ན། སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་སུའི་ཡིན་ཏེ། 
སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
བདེན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་འབྲས་ུ་མེད་པ་ 
འོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྨོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྨོངས་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་འཁོར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བར་འཇུག་པའི་རློངས་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཡང་། དུཐབ་ཞི་བའི་རྒྱུའི་རྨོངས་པ་སྤང་བྱ་མིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཐབ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་རྟོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པ་ནི། བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་མི་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའང་ 
མི་བཟློག་པར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་རྨོངས་པས་དུཿཁ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་དུ༔ཁའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ནི། བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་བཟློག་དགོས་སོ། འོ་ན་ 
བདག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་བཟློག་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་ལྟ་ 
སྤངས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





2 ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ། 
1- ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྟོན་ 
པ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་པས་ལུས་མི་གཙང་བར་འཛིན་སོགས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་སོགས་ 
རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པར་སྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྟོན་པ་ལ། ལུས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པ་བཞིའི་དང་ 
པོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་(༡༨༣ན)ལུས་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་བདེན་པ་མེད་པར་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྒྲབ། དོན་བསྡུས་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལུས་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ལུས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན། དོན་བསྡུས་ཏེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་ཡུས་སུ་འཁྲུལ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་ལུས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟ། ཡུས་ནི།: ལོང་ཐུ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཕོ་དང་། པུས་མོའི་འོག་གི་བྱིན་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བས་ 
ལུས་མཐོང་བ་མིན་ཞིང་དེ་དག་བཅད་ ཀྱང་ལུས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་པུས་ 
མོའི་སྟེང་གི་བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། ལྟོ་སྟེ། གསུས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་ 
མིན་ཏེ། བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཔུང་པ་དེ་ཡང་ལུས་མ་ཡིན། གློའི་རྩིབ་ལོགས་ 
དང་ལག་པ་འདི་ཡང་ལུས་མིན་ཏེ། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱང་ལུས་མ་ 
ཡིན། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དེ་མིན་ལ་ཞེས་པ་འདི། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །མགོ་ 
དང་མགྲིན་ཡང་ལུས་མིན་ན། རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འདི་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ཡུས་ནི། གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །ཡང་དང་ཀྱང་ནི། སྔ་ 
མ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་ལ་ཡུས་ཕྱོགས་རེས་གནས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གྱིས་གནས་པ་དགག །དོན་བསྡུས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལུས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་འདི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་ན་(༡༨༣བ) 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འཇུག་གམ། དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དང་པོ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་སྟེ། ཆ་འགའ་རེ་ཡི་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ན། ཕྱོགས་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འཇུག་གམ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཇུག་བརྟགས་ན། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡན་ལག་ 
གི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཡན་ལག་ཅན་དེ་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་མི་ 
ཤེས་སོ ཀ་ཁ 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྐང་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་ཀུན་ལ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ན་ནི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལག་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྐང་པ་སོགས་ཡན་ལག་དེ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལའང་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས། འདིས་མཚོན་ 
ནས་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒུར། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས། གཡོ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའང་ཅི་ 
རིགས་པར་བརྗོད་དོ། ། ཛཱ 

གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་ཤེས་པ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ཐུ་ནི། མྲག ལླ། 
ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའང་ཡུས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
ནང་ན་ལུས་མེད། ད་ལྟ་ཡན་ལག་ཅན་བཀག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ནའང་ཡུས་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
རྐང་པ་སོགས་ལ་ཡུས་ཡོད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། འཇོག་པར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ 
ཏེ་ལག་སོགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
རྒཧ་ཐ་དང་།།ཡནྟ་ུག་ནཱཏུ་ཨ་ྲས། གཞན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་མེད་དེ། དེ་འྲ་ 
ཡོད་ན། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་སོགས་འབའ་ཞིག་དམིགས་ཀྱི་ 
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བུསྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རན་ཆེན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

(༡༨༦ན)གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། ཚོགས་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལག་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ། དེ་ལས་བརྟེན་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའམ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའམ། 
དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གི་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་དབྱོད་ཅིང་འདྲི་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ལུས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེས་ན་ལུས་ 
བདེན་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
ཡིས། ནི་སྟེ། ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་ 
བྲལ་ཡང་། ལུས་སོ་ཞེས་གཅིག་གི་བློར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པར་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། རྨོངས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་སྣང་གི །དོན་ལ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་མགོ་དང་། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཐ་དད་པས་འཁྲུལ་ནས་ལག་སོགས་ལ་ལུས་སུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་གྱེན་ཏུ་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་དང་ཆོས་མཚུངས་འགའ་ཞིག་གིས་མིའོ། །སྟམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ཐོ་ཡོར་ལ་ཐག་རིང་བ་ནས་མིའི་བློ་འབྱུང་ཡང་ཕྲད་ན་མི་འབྱུང་ 
བས་དུས་ཐུང་ལ། ལག་སོགས་ནི། ཉེ་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལུས་བློ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་ 
ན། ཇི་སྲིད་ཐག་རིང་བ་དང་། མྱ་ངམ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མིག་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཐོ་ཡོར་ཏེ། ཤིང་དུམ་མཐོར་བསྒྲེང་ 
བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་སྐེའ། །རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེའོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས། 
ཛི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ལུས་ལ་(༡༨བ)སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པའི་དོན། འགྲེལ་ཆེན་ནས། དུས་ཀྱི་མཚམས་ཇི་སྲིད་དུ་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག །སྐྱེས་ 
མཆེད་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དུས་དེ་ 
སྲིད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལུས་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེས་པས་སྟོང་ཡང་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བཞིན་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། དེས་མཚོན་ནས་བུད་མེད་བཞིན་དུའང་སྣང་གི །སྔར་ནུར་ནུར་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནའང་མེད། ཕྱིས་དུམ་བུར་འཐོར་ཞིང་ཐལ་བར་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་ནའང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ ཇི་སྲིད་ ལག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་མགོ་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ལག་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ལུས་སུ་སྣང་གི །དོན་དམ་པར་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་མེད་ཀྱང་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་དགག་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཡུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལག་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། རྐང་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། མི་བདེན་ནོ། །སོར་མོ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རྟིང་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོར་མོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དངོས་ 
ཕོ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ནོ། །ཚེགས་དུ་ མའི་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་ནོ། །རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བས་དུ་ 
མའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། སྟེང་འོག་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆའི་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་རྡུལ་དྲུག་ 
བཞག་པ་ན་དབུས་རྡུལ་དེ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ལ་ངོས་སོ་སོ་ནས་འབྱར་ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། ཤར་རྡུལ་ལ་འབྱར་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་ལའང་འབྱར་(༡༨༥ན) 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ན་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་སར་རྡུལ་ལྔ་ཐིམ་པས་གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་སྔར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོར་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། རྡུལ་མེད་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་དེའི་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་ཡིད་དུ་འོང་བར་བརྟགས་ནས་ཆགས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་ལ་སྡང་བ་དང་། གཟུགས་ཙམ་ལ་སྲ་བར་བརྟགས་ནས་སུ་ཞིག་རྨོངས་ཏེ། 
རྨོངས་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་སྔར་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུས་ 
ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། ཆགས་ཐུལ་ཐུད་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་ཆགས་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་དེས་མཚོན་ནས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 





2- ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་རེག་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། 
མཚན་ཉིད་བཀག་པས་ཚོར་བ་བདེན་པ་འགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་ལ། བདེ་སྡུག་གིས་ཕན་ཚུན་སེལ་བས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོས་སེལ་བས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཚོར་བ་རྟོག་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བདེ་སྡུག་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུགས་(/༨༥བ)དོན་དམ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ 
ཚོར་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས། དུཐཁ་དོན་ 
དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུཉཁས་ 
ཅི་སྟེ་མི་གནོད་དེ་གནོད་པར་ཐལ། དུཊཁ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མྱ་ངན་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འདོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། བཟའ་བཏུང་གི་རོ་ཞིམ་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་མེ་ཏོག་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་ཅི་སྟེ་དགའ་བར་ 
མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། བདེ་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འདོད་ན། 
ཚད་མས་བསལ་བས་བདེ་སྡུག་རྟོག་པས་བཞག་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ན། དུཊཁ་ཡོད་ཀྱང་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་འཇུག་པའི་བདེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། མི་མངོན་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དུ༔ཁ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ 
དུས་ཀྱི་ད༔ཁ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན། ཚོར་བ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་སྱོང་བ་མིན་གྱི། དེའི་ཚེའང་དུཉཁ་ཕྲ་ 
མོ་ཉེ་བར་མཚོན་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེས་དུཿཁ་འདིའི་ 
རགས་པ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགལ་ལོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་འཆད་ལ། འགྲེལ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཆེན་ནས་བདེ་བ་འདི་རགས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དུཉབ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གཞན་ལ་བོས་ནས། བདེ་བའི་དུས་ན་དུནབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྱོང་ན། 
ཕྲ་མོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས། དུན་(༡༢༦ན།པྲ་མོ་དེ་ནི། བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ལས་ 
གཞན་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་དེ་དུསཁ་ཕྲ་མོར་མངོན་པར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། དགའ་བ་ 
ཙམ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུཐཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དུས་ན་དུཿཁ་ཕྲ་མོའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དུཉཁ་དང་འགལ་ 
བའི་བདེ་བའི་རྐྱེན་རེག་པ་སོགས་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དུཐཁ་སྐྱེས་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་ནི། རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བརྟགས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེད་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དྭ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་ནོ། །ཧི་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་གང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བཏགས་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། དུཐཁའི་རྒྱུར་བཏགས་པས་ 
དཊཁ་སྐེ་སྟ། མ་ཡར་མོས་ཐུ་ཡར་ཤི་བ་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེར་བ་ྟག་པས་མངོན་ཞེན་ཡན་པ་དེ་ཉདཀྱི་ཕྱར་ན། བདེ་ 
སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡི་གཉེན་ཕོར་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་ 
པར་དབྱོད་པའི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འདི་བསྒོམ་སྟེ། དེས་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་མངོན་ཞེན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ 
གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཕའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལུས་ཚེམ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་སྤྲལ་པའི་དགའ་བདེའི་ 
ཟས་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོར་བ་རྟོག་པའི་མངོན་ཞེན་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་དགག །རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

བསྟན་པས་མཛུག་བསྡུ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ 
གནུགྱི་ད་ོ་ཁིཏྲའིཁབ་དོ་ཏོཏགཌནས་ཤིས་ཞཁ།ཌགསུམ་ག་ཚོགས་འཕོད་བ་ 
བཀག་པས་རེག་པ་དགག་པ་(༡༨༦བ)དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ལ། རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ན། ཕྲད་པ་དེ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར། དབང་དོན་བར་དང་བཅས་པའམ། བར་མེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་ 
བོ་དང་དོན་ཏེ། ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པར་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། བར་དང་བཅས་པ་སྟེ། བར་རྣམ་པར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན་ 
གལ་ཏེ་བར་ཆོད་ན། ཕྲད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དབང་དོན་བར་མེད་ན་ཡང་དབང་དོན་ 
ཆོས་ཅན། གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱེད་གཉིས་མ་འདུས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དབང་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། དོན་གང་དང་ཕྲད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཕྲད་པ་འགལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ལ་ཕྲད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆ་དང་ཆ་ལྡན་གྱི་ཕྲད་པའི་བརྟག་པས་སུན་འབྱིན་ 
མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི། རགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ 
ཅན། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དེ་ནི་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་སྐབས་ཏེ། མཚམས་སམ། གོ་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་སྟེ། མཐོ་ 
དམན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ། མ་ཞུགས་ཀྱང་ཕྲད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན། རྡུམ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་འདྲེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཞུལ་ 
ཕྲན་གཞན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ 
དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྲད་པ་ནི། འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་(༡༨༧ན)ན་འདྲེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་ནི། ཉེས་ 
པ་གཞན་གསོག་པ་སྟེ། ཆ་མེད་པ་ནི། ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཕྲད་པའམ། 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པ་ལ་ངེས་པར་ཆ་གཉིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕྲད་པའང་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་མེད་པའང་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་བར་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་དེའི་ངོ་བོའམ། དཔེའམ། གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་ 
གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། ནི་ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་ 
འཐད་པ་སྟེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཁོ་ནར་ཐལ། ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྲད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུམ་ག་ལ་ཕྲད་པ་བཀག་ནས། འང་གི་སྒྲས་ཉེས་པ་ 
གཞན་སྡུད་པ་སྟེ། དབང་དོན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟའི་རྭ་བཞིན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔར་དེ་བཞིན་སོར་ 
མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་བཀག་པས་གསུམ་འདུས་ 
པའི་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་འབྱུང་བར་ཏེ། སྐྱེ་བར་གང་ལས་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དོན་དམ་པར་ཚོར་བ་མེད་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉིའི་དོན་དུ་ངལ་ 
བ་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་དུསཁ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ངལ་བ་བྱེད་པར་རིགས་ 
ན། ནམ་མཁའ་ལྡད་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས། བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་རིགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱང་དུཐཁ་བཟོད་མི་ནུས་པས་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། ཚོར་བ་དང་། 
ཚོར་བ་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དུཉཁའི་ཚོར་བ་གང་གིས་(༡༨༧བ)ཚོར་བ་ཕོ་གང་ 
ཁ་གནོད་བརཌགྱུར་ཏེ།ཁགནོད་ཁར་མི་ཆིགས་ཐོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཐར་དགེ །པའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་བྱས་པའམ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ལ་དཀའ་བ་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ།། གང་ 
གི་ཚེ་ཚོར་བ་མྱོང་མཁན་གྱི་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སྔར་བདག་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔྱད་ཟིན་པས་ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞི་བས་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་འདིའམ་རང་བི། གི་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་ཏེ། དམིགས་ནས་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ལ། དེས་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་ལ་རེག་གོ །ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའམ། གཟེགས་ 
ཟན་ལྟར་བུམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་མཐོང་བ་དང་རེག་བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་ 
པོས་མཐོང་བའམ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པ་ཡང་དེའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་རེག་པར་བཏགས་ཀྱི། ཡང་གི་སྒྲས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན། ཚོར་བ་པོའི་སེམས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཚོར་ 
བ་པོ་མེད་དོ། །འདི་འགྲེལ་ཆེན་ནས་འོག་མ་དང་གཅིག་ཏུ་སྤྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིནཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
པས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག(༡༨༨ན)འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་ཡིས་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འཛིན་པར་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་དག་ལྟར་ན། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མཐོང་ 
བ་ལ་བཏགས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པས་མ་མཐོང་ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མས་འཛིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྔར་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དུས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི། དེའི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ན་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཀྱང་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་སྟེ། དེ་དུས་ 
ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཚེར་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ཏེ། རང་ 
རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་། ཚོར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་སྔར་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། ཀྱང་ནི། སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཚོར་བ་སྱོང་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཚོར་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སམ། ཚོར་བ་པོ་གཞན་འགའ་ཡང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་འཇོག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། བདག་པོ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚོར་བ་འདི་ཡིས་ཅི་སེ་སྟེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གང་ལའམ་སུ་གནོད་པར་ཏེ། དུསཁར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





ཤེ སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། 


གསུམ་པ་(༡༨༨བ)ལ། ཡིད་དང་། དབང་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རེ་ཞིག་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་མི་གནས། གཟུགས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལའང་གནས་པ་མིན། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་བར་ཏེ། དབུས་ན་ 
ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན། ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཀྱང་སེམས་རྙེད་པ་མིན་ཞིང་། ཕྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་སེམས་རྙེད་པ་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། སེམས་གང་ཞིག་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལུས་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་པོ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོར་གནས་པ་ཡང་མིན་གསུམ་པོ་ལས་ལོགས་སུའང་རང་ 
དབང་ཅན་འགར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི། དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པས་མ་གྲོལ་བར་བརྗོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མ་ 
ཡི སཿ 
༦༠༠༥ དགེ་ལྷས། སེམས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལར་འདྲེས་ཤིང་ 
ལུས་ལས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་དགག་པར་འཆད། བི་རོ་ཙ་ནས་འདི་ནས་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་འཆད་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆེན་དང་། བི་བྷཱ་ཏིས་སྔར་ཡིད་ཤེས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དཔྱད་ནས་ད་ཤེས་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་དབྱད་པ་སྟོན་ཏེ། དབང་པོ་ 
དང་། ཡུལ་དང་། སྣང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་སྔར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ། དུས་མཚུངས་སམ། དུས་ཕྱིས་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་(༡༨༩ན)གང་ཡིན། དང་པོ་ཤེས་བྱ་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ལས་སྔར་ཤེས་བྱ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་གོང་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་ན། དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཁྱོད་ 
སྒྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཟུང་ཡུལ་དུས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན། 
དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
གཟུང་ཡུལ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཟུང་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ཕྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་ན། གཟུང་ཡུལ་འགག་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
གཟུང་ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་འགག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་ལས་ཤེས་པ་མི་གྲུབ་བོ། ། 





4- ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། 
1-- དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ། 
1-~ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན། དེ་ 
ྒྲ་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འགྲོབ་སྐྱ་འགག་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

སྤང་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་བ་སེམས་གསུམ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཆོས་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་ཁམས་སོགས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མེད་དུ་བསྟན་པས་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགྱུར་ 
བས་རྒྱ་དཔེའི་འངགི་སྒྲ་ཁོ་ནའིདོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་ཆོས་ 
ཏེ། དངོས་ཕོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྔར་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱི་ 
ནས་སྐྱེ་བ་བརྟགས་ན་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན། 
འགག་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་(༡༨༩བ)མཐས་གཏུགས་པ་མ་བརྟགས་པ་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 





2--- དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 


གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་མེད་པས་རྣམ་དཔྱོད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པ་དེ་ 
ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་སོགས་ཕའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དཔེའི་ 
འོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་པས་ཡང་གི་སྒྲས་དོན་དམ་གཅིག་ 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོས་འཇོག་གོ ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་དང་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཀློས་རྣམ་པར་ 
གཞུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དོ།)།ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པར་རཏ་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྡོད་ན། དོན་དམ་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་ 
སྟེ། མི་འདའ་བར་ཐལ། དེའང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུང་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་འཆད་པ་པོས་འདི་མྱང་འདས་ 

སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མྱང་འདས་དེ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མུང་ 
(༡༩༠ན)འདས་དེ་ནི། གཉུག་མའི་ཀུན་རྫོབ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་] ར་རོ། ། 
འོ་ན། རང་ལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན། གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་ 
ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི། ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཕས་ཕྱི་ནས་ངེས་པའི་ཆོས་ཡོད་ན། 
དའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་དོ།: །དེ་ཡོད་པ་མིན་ན། ཤུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལའང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ། གདུལ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་ཀྱང་བརྟགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྟོག་པ་དང་དེས་བརྟགས་པ་གཉིས་པོ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ 
བས་ཡུལ་ཡབ་ཤེས་ཟྲེར་པེ རོ། །དགེ་བ་ལྷ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་ཤེས་བྱའང་མེད་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་འཐད་པར་བསྟན། དོན་ 
དམ་པར་རྣམ་དཔྱོད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་སྟེ་(0༩༠བ) 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་དང་། དེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དང་ནི། 
ལུནམའ།།ཐ་ཏཱཿ 

གཉིས་པ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ 
དང་། བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འགའ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་བརྗོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྤྲོས་ནས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡོད་ཀྱི།། དོན་དམ་ལ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་ལས་འདས་པས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱང་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ན། 
དའི་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་སྔ་མར་མ་ཟད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ 
གསུམ་པས་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་གནས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་བྱ་ལ་དཔྱད་ནའང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡང་ཕྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དཔྱད་ཟིན་ནས་ 
དབྱད་བྱའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱོད་ལ་རྟེན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
དཔྱད་བྱའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་སོགས་ 
སུ་དཔྱོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེར་འཇུག་ལྡོག་གང་ཡང་མེད་པས་ 
ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བརྗོད་དེ། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་པ་ 
རྟགདཉ །ཤེས་པ་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་འཐད་ཀྱི། དོན་དམ་པ་ལ་(༩༡ན)མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན། དཔྱད་བྱ་དང་དཔྱོད་བྱེད་འདི་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་བདེན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་ 
པ་སྟེ། སྒྲུབ་དཀའ་བ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པས་དུཿདགེ །བར་གནས་པའམ་འཁོར་བེ། བར་ལྟུང་ 
བས་ངན་པར་གནས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་དབང་སྟེ། མཐུ་ལས་དོན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
ཤེས་བྱ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ངེས་པར་ཡོད་པ་འཇོག་པའི་རྟེན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་རིག་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་དགོས་བས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་ 
བསམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་འོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱའི་དབང་ལས་ཤེས་པ་ཚད་ 
མས་འགྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལའང་ཉྟེན་ཏེ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་དེ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ྟེ་ྟེ།འོན་ཏེཤེས་པ་དང་ཤེསབྱ་ཕནཚུན་ཏེ། ཤེས་པའི་དབང་གེས་ཤེས་བྱ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་གོ །ཞེ་ན། འགྲོ་བ་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉི་ག་ཡང་ནི་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གྲུབ་ 
པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་བྱའི་བུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
ཕ་མིན་ཏེ། ཕ་ནི་ཐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱའི་ཐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཕ་མེད་པར་ནི་བུ་མེད་ལ། བུ་མེད་པར་ནི་ཕར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན་གཉི་ག་གྲུབ་པ་ 
མེཧཐ་ཉིདྐ་དོ། 

(༡༩༡བགསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མི་བལྟའེ། དཔེར་ 
ན། རོལ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞིང་། མུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཤེསཐ་ཞིས་ཆུ་ཤེསྤ་བདེ་བོད་ངར་ཅིས་བི་ཉོགས་ཏེ། ཏོགས་སོོ། །ཞེ་ན།།དབེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། མྱུ་གུ་ལས་ས་བོན་རྟོགས་པ་དེ་མུ་གུ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མྱུ་གུ 
ལས་གཞན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། སྔར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ནས་ཕྱིས་ 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ་དེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ 
ཤེས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། རང་རིག་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་ 
གཞན་ཚོལ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང། །ཇི་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྨྲོས། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚད་མ་འགྲུབ་ 
ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ནམ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དཔྱད་བྱ་དབྱོད་བྱེད་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་དཔྱོད་མི་འཐད་ཀྱི། ཐ་ 
སྟད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





2-- དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
1-~ རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མི་ 
འགྲུབ་ཕས་དེ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
སྒྲབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མེད་དེ། རང་ལས་མི་སྐྱེ། གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ། རྒྱ་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེར། བདག་ལས་(༡༩༢ན)མ་ 
ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ 
ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྟགས་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་དང་། རང་གཞན་གཉི་ག་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ལས་དང་། 
གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམས་ས་བོན་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤེས་པས་མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་ས་བོན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རྱ་ལ་ལྟས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཅན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
ན་པདྨ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས། 
རང་བཞིན་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་རུ་བརྡོད། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རེ་ 
མེད་པར། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་། །པདྨ་ཉི་མ་གེ་སར་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
གང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ 
པས་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་དུ་མ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ 
ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། དེས་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་དོ། །འོ་ན་པདྨའི་སྡོང་ུ་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སུས་བྱས་ཤེ་ན། པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལོ་མ་ 
སྐཨཁནམ་མ་དཇ་། ཡལ་ག་ཟེ་འབུུ་རྣམས་ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་སྟེ། ཁུད་པར་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་རྒུའི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཁུད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་འབྲས་བུའི་ 
ཁུད་པར་སོ་སོ་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པས་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་དབྱེ་བ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་གང་གིས་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་(0༩༢བ)གང་ལས་བྱུང་། མ་བྱུང་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྔར་གྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེའང་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གང་གིས་རང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
དེསྐྱད་ནུས་ཀྱི་གཞན་མ་སྐྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་རང་གི་སྔར་གྱི་རྒྱའི་མཐུ་སྟེ། ནུས 
པ་ལས་རང་གི་འབྲས་ཐུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་རྒྱ་མེད་དུ་དམ་འཆའ་བ་ནི། རྟག་པ་མེད་ན། དམ་བཅས་པ་དོན་མེད། 
ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚེག་བསལ་བའོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
རིག་པ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་བཀག་པས་ཁུར་ཕྱེད་ཕོག་པར་ 
བསམ་ནས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ 
ལ་མཁས་པ། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དང་པོར་གྱུར་པ། 
རྟག་པ། ཉམས་པ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བ་མཐའ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི། བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་མེད་པས་སྐྱེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་རྫ་ 
མཁན་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ན། །རི་རབ་འདི་མི་འགྲུབ་ཅིང་ས་ 
གཞི་འདི་མིན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཉི་ཟླ་སྐར་ལྡན་འདི་བཀོད་པ་ནི་མིག་ཡུལ་འདི་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ 
སྨྲ།།ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། 
ཐུན་མོང་དུ་དེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། དབང་ཕྱུག་འབྱུང་ 
(༡༩༣ན)བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བདག་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་འབྲས་བུ་ནི། ས་དང་། ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྗེསསུའགྲོལོག་བེདཔམ་མཐོང་ན།ཁྱད་རྒུརའདདཔའི་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག །ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་མི་བརྩད་དེ། དོན་ 
ཁུད་མེད་པའི་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཅི་ཞེག་ 
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ངལ་བར་བྱེད་དེ། ངས་ས་སོགས་སུ་བརྗོད། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བརྗོད། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དོན་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གི་སྒྲས་ལྷག་པར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན་ས་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་དུ་མ་སྟེ། 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིགས་པས་མི་རྟག །ཤེས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་གཡོ་བ་མེད། 
མཆོད་བྱ་མིན་པས་ལྷ་མིན། རྐང་པས་གནོན་ཅིང་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རྩོག་ 
པའི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་མི་གཙང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། དབང་ཕྱུག་ 
ནི། དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། ཉི་ཟླ་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ནི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འདི་བསམ་བྱ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་(༡༩༣བ)དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བསམ་པ་སྟེ། 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅིང་སྤྲུལ་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། 
བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། བདག་དེ་ཁྱེད་རྟག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྟག་ན་རྒྱུས་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བསྐྱེད་པར་འགལ་ལོ། །བདག་ལས་གཞན་ཕང་དེའི་བསྐེད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་། 
སོགས་ཀྱིསྨྲས་ཆུ་དང། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། 
ཡིད་རྣམས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྐྱེད་བྱར་འགལ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
འགལ་ལོ། །ཤེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཅིང་ 
སྐྱེས་པས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཕས་ཡར་སྦྱོར་ 
བར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིར་དེས་མ་ 
བསྐྱེད་ལ། བདེ་སྡུག་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ 
བསྐྱེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དབང་ཕྱུགདེ་ཡིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ 
སྤྲོས་ཤིག །དེས་བསྐྱེད་པ་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་ན། དེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི། འགྲོབའི་རྒྱུ་རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན། རྟག་ན། རྒྱུ་བྱེད 
པ་པོ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས། 
རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རེས་འགའ་མེད་ 
པས་བསལ། ཡང་ན། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན། འཇིག་རྟེན་(༡༩༦ན) 
ཞིག་པའི་རྗེས་ལ་ཆགས་པའི་གྒུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ 
བ་ལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་སོགས་ལའང་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་ 
དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བེ། ན། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་ན། འབྲས་ཐུ་ཆགས་འཇིག་ལ་ཐོག་མ་ག་ལ་འབྱུང་། རྒུ་རྟག་པས་ 
འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའང་རྟག་ཏུ་ཅའི་ཕྱརབྱེད་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་དགོས་སོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
རྒྱུ་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པས་རྟག་ཏུ་མི་ 
སྐྱེད་དོ། །ཞེ་ན། ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ 
པ་གཞན་ལྟན་ཅིག་བྱེ་  པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ནི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ནུས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། རྟག་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་གྱིས་ཁུད་པར་ནུས་སུ་བཅུག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་འདི་ཆོས་ཅན། 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྟེ། 
བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་འགྲོ་བའམ་རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདུ་བ་དང་། འདུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ལས་ 
འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས། རྐྱེན་ཚོགས་ 
ཕ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཁྱོད་སྐྱེའི་དབང་ཕྱུག་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། སྣམ་ཐུ་ལ་ཐ་ག་པ་བཞིན་ 
བྱེད་ཕ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣལ་མ་སོགས་མ་ཚོགས་པ་ན། སྣམ་བུ་སྐྱེད་མི་ནུས། 
ཚོགས་ན་སྐྱེད་ནུས་ཕས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་དཔེ་མི་འདྲའོ། ། 
(༡༩༦བ)གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ན། འབྲས་བུ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་དབང་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། གཞན་ཡང་། ཚོགས་ 
པ་ཡོད་ན་འབྲས་ཐུ་བྱེད་ན། རང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་བྱེད་དམ། འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཕས་འབྲས་བུ་བྱེད་ན། དཐརྤ་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དབང་ཅན་ཉམས་སོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་འདོད་ནས་བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟེགས་ཟན་དང་དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འདུས་ནས་ས་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྔར་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ཆ་ 
ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཟློག་པ་སྟེ། བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི 
གྲངས་ཅན་ཏེ། སེར་སྐྱ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེའང་ 
མི་འཇིག་པས་རྟག་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ། བརྟན་གཡོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འདོད་ཅིང་སེམས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ན། སྟིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་ 
དང་། མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་མཉམ་པར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ནི། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྡོད་ལ། དེ་རྣམས་མི་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། (༡༩༥ན) 
དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ་ལས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཁ། རྐང་པ། ལག་པ། གཅི་ལམ། 
བཤང་ལམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། རྣ། ལུས། མིག །ལྩེ། སྣ་སྟེ། བློའི་དབང་པོ་ལྔ 
གཉི་གའི་དབང་པོ་ཡིད་དེ། བཅུ་གཅིག །སྒྲ། རེག །གཟུགས། རོ། དྲི་སྟེ། དེ་ཙམ་ 
ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི། རྒྱུ་ཁོ་ན། བློ། ང་རྒྱལ 
དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། བདུན་ནི། གཉི་ག །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། འབྲས་ 
བུ་ཁོ་ན། སྐྱེས་བུ་ནི། གཉི་ག་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
འགྱུར་བ་མེད། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རྒྱུ་དང་འགྱུར་བ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་ 
ལུས་པ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། བདེ་ 
སོགས་བེམ་པོ་དང་། བདེ་སོགས་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པར་ 
གནས་པ་མེད་པ་དེས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཙོ་བོ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོ་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཧི་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པོ་ཡང་བདེ་སྡུག་གཏི་མུག་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་(༡༩༥བ)བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རེག་བྱ་སོགས་ 
རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ་སྟེ། མི་ 
སྲིད་ཕར་ཐལ། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན། འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ནི། ཉེས་པ་གཞན་ 
གསོག་བའོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འང་གི་སྨྲས་ཉེས་པ་གཞན་སྡུད་པ་སྟེ། གོས་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུབ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
མེད་པ་སྟེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
བེམ་པོ་དང་བདག་གཅིག་པར་འགལ་ལ། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ནི། བདེ་སོགས་སུ་ 
བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་སོགས་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གོས་ ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་ 
དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བདེ་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔྱད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། 
ཡིན་པས་དངོས་པོར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའོ། །གཞན་ཡང་། གསལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། གོས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུའང་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུཉཁ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འགྱུར་ 
ཉེས་པ་འདྲའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །འདོད་ན། བདེ་ 
(0༩༦ན)སོགས་དེ་ལས་སྣམ་བུ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཙནྡན་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་མེད་ཀྱི་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣམ་བུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཙནྣན་སོགས་ 
ལས་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུཁ་སོགས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སྣམ་ཐུ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུཐབ་སོགས་མེད་པས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བཞི་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྟག་སྟེ། གོས་ 
སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཡང་གི་སྒྲ་ནི། ཉེས་པ་ལྷག་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། བདེ་ 
བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དུཐཁ་དང་བཏང་སྟོམས་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་མེད་དེ། དུས་ནམ་ཡང་དེ་དག་རྟག་པར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཨོན་ཏན་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ཕ་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་གསལ་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན: 
བདེ་བའི་མྱོང་བ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པར་ཐལ། 
བདེ་བའི་གསལ་བར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་ 
སོགས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གནས་པར་ལན་གཅིག་གྱུར་ནས་ཕྱིས་མི་དམིགས་པའི་ 
དུས་ན་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་བཞིན་ཞེ་ན། རྒྱ་དཔེའི་གང་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཕྲ་བ་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ 
རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟག་ན། འགྱུར་བར་འགལ་ལ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་འགལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རགས་པ་དོར་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཕྲ་རགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རགས་ 
པ་མངོན་པའི་ངོ་བོ་དོར་ནས་ཕྲ་བ་མི་(༡༩༦བ)མངོན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་འཇིག་ 
གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་བར་སོང་ཡང་རྟག་ 
པར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྲ་རགས་མི་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། བདེ་བ་དེ་རགས་པ་ལས་ཐ་དད་དམ་མི་དད། ཐ་དད་ན། དེ་ལོག་ཀྱང་བདེ་བ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བ། 

མྱོང་བ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མི་དད་ན། རགས་པ་བདེ་བ་ལས་གཞན་མིན་ 
ཏེ། ཐ་དད་མེད་ན། རགས་པ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་གསལ་བ་སྟེ། ངེས་པར་ཐལ། རགས་པ་འགག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་འགག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བརྟག་པ་གསུམ་ཉམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དགག་པ་དང་། རང་ལ་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ནས་ཞིག་ན། བདེ་བ་ 
སླར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ནས་མེད་པ་འགའ་ཕང་སྒེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ཕའི་ 
ཕྱིར། ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་ན། སྔར་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་གསལ་ 
བ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གསལ་བར་སྐེ་བར་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་སྟེ། འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་གནས་པ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱིས་དམིགས་པ་ 
བཞིན་སྔར་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་གནས་ན། ཟན་ཟ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར། མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ 
ཟས་ཟ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རས་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོས་རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་ 
རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་སྟེ། བཟུང་ནས་བགོ་བའི་གོས་སུ་གྱིས་ཤིག །ས་བོན་དེ་ 
རས་ཡུག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །་བཾ། ཅིག་(0༩༧ན)རས་ཀྱི་རིན་ཉིད་གྱོན་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྨོངས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ཉམས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པས་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཕའི་གྲངས་ཅན་ལ་རྨོངས་པ་དེ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བེ། སམ། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གྲངས་ཅན་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་བེ། སམ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གངས་ཅན་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཤེར། སྟེ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་ཐ་ 
སྟད་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དེ་མི་གནས་ཞེས་བསྒུར་ 
བའོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ན་རེ། ཡང་ན་དེ་གནས་ཡིན་ཞེས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་ཡང་རས་དེ་ས་ 
བོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གྱོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ 
གྲངས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྨོངས་པ་དེ་གནས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་རོ། །འང་ནི། འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་སྟེ། རྒྱུ་གང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་ 
དེ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། འཇིག་རྟེན་པས་གསལ་བ་སྒྲ་སོགས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲས་རྗེས་དཔག་དང་ཡུང་གིས་མཐོང་བ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བི་རོ་ཙ་ན་ལྟར་ན། འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི། གྲོལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ན་རང་བཞིན་ནམ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེ་ན། གསལ་ 
བ་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་(༡༩༧བ)ན། དེས་གཞལ་བ་གསལ་བའམཝ་རྡུན་དུ་འགྱུར་ 
བས་གྲངས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ལྟ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཕའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མིན་ན། ཚད་མ་ 
དེས་གཞལ་ཅིང་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའང་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ། འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་དུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། འགྲེལ་ པས་དངོས་པོ་ལ་བཤད་པས་དངོས་ 
པོ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ 





-471- 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་དཔེ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་རྫུན་པས་སྒོམ་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཆོས་ལ་མ་རེག་སྟེ། རྟོག་པའི་བློས་མ་བཟུང་བར་ 
དངོས་པོ་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་བརྟགས་པས་དེའི་ 
བུམ་མེད་རྟོག་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པས་སོ། །ཧི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ 
བཟུང་བས་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་གསལ་བར་ཏེ། ངེས་པར་ 
རྫུན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་འཇུག་བསྡུ་བའི་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རྫུན་ཡིན་པ་དེས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་ལ། ངའི་བུ་དེ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ནི། བུ་དེ་ཡོད་པར་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་ཡང་བུ་མེད་ 
དོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེའང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་བུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེན་པར་འདོད་པའི་བུ་རྨི་ལམ་དུ་ཤི་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་དང། དབང་ཕྱུག་དང་། (༡༩༨ན།རྡུལ་ཕྲན་དང། གཙོ་ 
བོ་རྟག་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་བཀག་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྒྲབས་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རང་བཞིན་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ བས་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འབྲས་ཐུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་། དུས་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རང་དང་གཞན་སོ་སོ་བ་སྟེ་རེ་ 
རེའམ། རང་གཞན་གཉི་ག་འདུས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བདེན་པར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་མ་སྐྱེས་པ་ན་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སྭ་ལུ་ལས་ཁྲེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱོན་འོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣང་ཚོད་པོ་ནི།། འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





2-༧ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་མི་རྟག་ཀྱང་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ལས་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་མི་ 
རྟག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བ་ཁཾས་ཏད་ཨ་བའི་ུས་ཆུ་འགྱུར་རོ།ཀཞེས་དུས་གསུམ་ 
རྫ་ས་ཡོད་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །དངོས་(༡༩༨བ)པོ་ནི། ཡུལ་དུས་གཞན་ནམ། 
གཞན་འདས་པའི་དུས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བའི་དུས་ལས་ 
འགར་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་པ་སྟེ། བརྟགས་པའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་གང་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འགག་བདེན་པ་མེད་དེ། རྒྱརྐྱེན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐ་སྙད་ 
གྲུབ་པ་ལས། ཡི་གེ་གཅིག་སྔགས་གང་ཡང་མེད། །ཡི་གེ་མང་ཕོ་གཞན་ཡང་མེད། །ཡི་ 
གི་འགག་པ་རྣམས་མིན་ལ། །བརྟེན་ནས་དེ་ནི་མེད་ཕའང་མིན། །དེ་བཞིན་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལས། །སྒུ་མའི་གླང་པོ་དེ་ཡང་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ྒྱུརྐྱེན་གྱ་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་ཁྱད་ཡོད་དོ། །སྟམ་ན། སྒུ་ 
མའི་སྒྲས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུར་བཏགས་ནས་སྒུ་མ་མཁན་ནམ། སྒུ་མའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་གང་ཡིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤུལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་གང་དེ། དང་གི་སྒྲ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་ 
སྡུད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི། སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པ་ན་གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། འང་གི་སྒྲས་གནས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག ། 
རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མི་བདེན་པར་འགལ་ལོ། །སྟམ་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ཉེ་བར་གནས་ན་དངོས་པོ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཉེ་བར་མེད་ན་ 
དངོས་པོ་དེ་མཐོང་བ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལ་ 
བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་མེ་ལོང་དང་བྱད་ཉེ་ན་སྣང་གི །དེ་མེད་(༡༩༩ན)ན་ 
མི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པས་བཅོས་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། མེད་དེ། དི་སྐདཿཞིགཏེན་འས་ཤདམ་པར་བཏོད་བ་ལག། དུ། གང་དག་རྒྱུ་ལས་ 
ཐྱུང་བ་རྣམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་གང་། །དེ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
མཚུངས་པར། །བསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཞེད། །ཅེས་དང་། གང་བློགྲས་རྒྱ་མཚོསཞས་བའི་ མདོ་ར། 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





3-- ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་བདེན་པ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག །མེད་སྐྱེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
དངོས་པོ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བདེན་ 
པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་ཐུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པ་རྒྱུའི་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་མེད་པ་ལ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལྟ་ཞོག །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུས་ཀྱང་དངོས་པོར་ 
བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། བསྒུར་དུ་ 
མེད་དུ་ཆུག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་མ་ 
དོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
མེད་པ་ལས་ལྡོག་ནས་དངོས་པོར་(༡༩༩བ)འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མེད་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཐཁྱེན་པ་རིནཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྐྱེ་བ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚེ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་ན་དངོས་ 
བོར་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ཡང་ཕྱིས་དེ་དང་བྲལ་ནས་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པའི་དངོས་པོས་དངོས་མེད་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། ནི་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་པར་དངོས་མེད་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཡང་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་ན། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་རྒྱུས་མེད་པ་ཟློག་གོ །ཞེ་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། མེད་པ་ལ་རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡང་བཀག་པས་གཉི་ག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐུང་གསུམ་ཡང་བཀག་པར་བལྟའོ། ། 
དེ་སྐད་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། དུ། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ 
ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་བཀག་ནས། # 
འཇིག་པ་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ནི། འང་གི་སྒྲས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དངོས་མེད་ 
དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་(༢༠༠ན)པ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
འང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འགག་པ་སྟེ། འཇིག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དངོས་པོའང་ཡོད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

མིན་ཏེ། འང་ནི་སྡུད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ན་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མིན་པ་དའི་ཕྱིར་འགྲོབ་རིས་དྲུགཔོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དོན་དམ་པར་ན་ 
རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་སོ། །མ་བྱུང་། མ་འགག་སྟེ། མ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ 
པའོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འགྲོ་བ་སྟེ། བརྟན་ 
གཡོའི་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་པ་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ཡང་། དཔེར་ན། 
རྨི་ལམ་ན་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོབ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ 
དམྱལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འཐད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ན་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྟེ། ཆུ་ཤིང་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ 
སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བས་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། འང་ནི་སྡུད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ལ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་ནི། ཁུད་ཡོད་པར་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་འབྲེལ་བར། དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཁམས། །དོན་གྱིས་དེ་དང་ཐ་དད་མེད། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དང་མཉམ་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 





བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ལོད སྟོང་ཉིད་མ་ཤེས་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། 


བཞི་པ་ལ། འདི་མན་ཆད་རྫོག་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཆད། 
བླ་མ་དག །ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་རང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
སྒོམ་པ་གཉིས་ལ་འཆད་དེ། བདག་(༢༠༠བ)འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
གཞན་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྙེད་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལེ་དགུ་མའི་འགྲེལ་པར་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟོང་ཉིད་བརྟགས་པའི་ཕན་ཡོན། 
དེ་མན་ཆད་མངོན་ཞེན་གྱི་གཉེན་ཕོར་གྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་འཆད་མོད་ཀྱི། 
འགྲེལ་ཆེན་དང་པི་བྷུ་ཏིས། བྱིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་བདེན་པའ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་ཞེན་པས་རང་གིས་རང་དུབ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེས་དེ་དག་གིས་དུཉཁ་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བཤད་པས། དེའི་ལུགས་སུ་བཤད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་དུ་ཐཁ་བར་གྱུར་པར་བསྟན། སྙིང་རྗེས་དུཊབ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་རྟེད་པ་ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད། རྙེད་པ་གཞན་ལ་ 
ཤོར་བའམ་འཕྲོག་པས་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉི་ཡོད། གང་ཟག་གང་གིས་རིམ་གྲོ་སྟེ། མཆོད་ 
པའམ་བསྟོད་པ་བྱས་པ་དང་། འམ་ནི་གཉི་ག་སྡུད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་པ་སྟེ། སྨད་ 
པའམ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བདེ་བའམ་དུཊབ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ལམ་གྱི་སྒྲ་གཉིས་ནི། གཉི་ག་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །སྟན་པར་གྲགས་མ་གྲགས་སམ། 
ཡང་ན་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པའི་དགའ་ 
རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་མི་དགའ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 
དགའ་མི་དགའང་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ ཉིད་དུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བར་བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་རྙེད་ སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེན་ 
ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་པར་བྱ་སྟེ། སྲེད་པར་བྱ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
ལ་སྲེད་པ་མི་(༢༠༡ན།རིགས་ཀྱང་གསོན་པ་ལ་སྲེད་དོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རྣམ་ 
ཕར་ནྱཔད་ན། སེམས་ཅན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ།་མེད་དོ། ། 
དེ་མེད་ནའང་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སྲེད་དོ་སྟམ་ན། གསོན་པ་མ་ 
གྲུབ་པས་གང་ཞིག་འདིར་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་སྟེ། སྲོག་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། མེད་ལ། དེ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག་ཡིན། སྔར་བྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི།།དེ་ཁོ་ནར་མེད་དོ། །སྡུག་པའི་གཉེན་གང་ཞིག་ཡིན། མཛའ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པས་མི་དགེ་བ་གསོག་ཅིང་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བརྡོད་པ་ 
རྣམས་དང་། མ་བརྡོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་དང་འད་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷ་བདག་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལ། ལོག་པར་ཞེན་པས་ཚེ་འདིར་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དུ་ལྷུང་།” སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་ཁ་དཧ་གསམ་གྱི་དང་ཁོ་ནི། དེ་ལྟརཆ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་ 
བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། འཐབ་པའི་རྒྱུ་རྫུན་པའི་རྙེད་བཀུར་སོགས་དང་བྲལ་བས་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད། སྤྲོ་བའི་རྒྱ་རྙེད་བཀུར་སོགས་བྱུང་བས་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་རམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རིག་པས་སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་དང་། དོན་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ངལ་བ་དང་། 
རྙེད་བཀུར་སོགས་དང་བྲལ་ན་རྩོད་པའམ་མི་དགའ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རྐང་ལག་ 
སོགས་གཅོད་པ་དང་། ལུས་ལ་མཚོན་(༢༠༡བཿགྱིས་འབིགས་པ་དང་། སྡེག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཏེ། དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཐོབ་པའི་ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སྡེག་བྱས་པས་ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
དུཐཁ་སྟེ། གནོད་པ་དུས་ཡུན་རིང་ལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ 
ལྷུང་ངོ་། །འང་གི་སྒྲ་ནི། བཤད་པ་སྡུད་པའམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ལན་ 
གཅིག་ལྟུང་ཡང་ལས་ཟད་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། དགེ་བའི་མཐུས་བདེ་འགྲོར་ 
ཏེ། མཛེས་པའི་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་ཏེ། བདེ་བ་མང་པོ་ལོངས་ 
སྨྱད་སྨྱད་ནས་མད་ངན་སོང་ནུ་ལྟང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་དུཐབ་མི་འཛད་པ་མདོར་བསྟན། དུཐཁའི་ 
རྒྱུ་མང་ཞིང་གཉེན་པོ་རྟེད་དཀའ་བས་དུཿཁ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་ 
པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་ནི་ཡ་ང་བར་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་ཤིན་དུ་མང་ལ། སྲིད་ 
པའམ་གཡང་ས་དེར་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པ་རྨོངས་པས་བསླས་པ་འདི་འདྲ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
བ་སྒུ་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་རྨོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་ཡོད་ལྟ་མེད་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་བས་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ན་མུ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་བ་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །དེར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དུཉཁ་ 
གཞན་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་མི་ནུས་པས་དཔེ་མེད། བཟོད་པར་དཀའ་བས་མི་བཟོད་ 
པའི་དུཉབ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མ་གཏོགས་པས་ཐར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
མཚོ། དུས་ཆད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།། དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འབད་པས་དུས་རིང་པོ་ནས་བདེ་བ་ 
ཐོབ་བོ། །སྟམ་ན། འཁོར་བ་དེར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ན། གཟུགས་ 
སྟོབས་ཆུང་བའམ། ཉམ་དཀེ །ཆུང་བའམ། གཟི་བརྗིད་ཆུང་བའམ། ཡང་ན་ 
(༢༠༢ན)བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད་དང་། དེར་ཡང་གསོན་ 
པའི་བྱེད་པ་ཁྲུས་དང་།བསླུ་ཐྱུག་སོགས་དང་། ནད་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ནད་ཞི་བའི་དོན་ 
དུ་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར་སྨན་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་སྟེ། 
ལྟོག་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ན་བ་དང་། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་ 
བ་དང་། གཉིད་ལོག་བའམ་རྲི་ལམ་དང་། རྒོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྒོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་སོགས་སམ། ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི། འདིས་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པས་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོས་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་མ་ 
བྱས་པས་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞུགས་པས་ 
མྱུར་དུ་འདའ་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་འདི་གསོན་དང་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །ད་ལྟའང་བླང་དོར་ཤེས་པའམ་རྣམ་གཡེང་ དགེ །གིས་དབེན་པའམ། ཆགས་གི པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་དགོས་ལ། 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དེར་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་རྒོད་པ་རྣམ་གཡེང་གོམས་ 
པ་ནི། ལྡོག་པ་སྟེ། ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། འགྲོ་བ་དར་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་ 
དོ། །དེར་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་རྣམས་བརྒྱ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་ 
ནའང་ངན་སོང་ཆེན་པོ་སྟེ། མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྟའི་བུའི་བདུད་དམ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟའང་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དད་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་ 
ལམ་རྒྱང་པན་དང་དཔྱོད་པ་ཕ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་མང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་དཀའ་སྟེ། སྤང་(༢༠༢བ) 
དཀའ་ཞིང་། དེ་ནས་ཤི་ནས་སླར་ཡང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་བ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་མི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། དེ་རྙེད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ནི་ 
སྤང་དཀའ་སྟེ། དུཿཁ་བས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་རྣམས་ནི། སྔ་མ་ 
སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །རྒྱ་དཔེར་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་མ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྒྱོ་བ་སྟེ། དུཊཁ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ནས་ཐར་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དུཐབ་ལ་དུཿཁར་མ་ཤེས་པས་སྟིང་རྡེ་བར་འོས། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིས་ 
སྒྲབ། དུཉཁ་སེལ་བར་སྨོན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་པར་གནས་པ་སྟེ། དུཿཁ་ཡང་། ཡང་ནི། དུཐབ་ཆུང་ཇུར་མ་ཟད་ཅེས་ 
པའོ། །རང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པར་གནས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བཀབ་ནས་མི་ 
མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དུཿབའི་ཆུ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དབའ་རླབས་འཁྲུགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
པར་གནས་ཤིང་འཇུག་པ་ཕན་གནོད་མི་ཤེས་པ་འདི་དག།།ཀྱི་ཧུད་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
སྡུག་ཅེས་པ་ནི། སྐྱོ་བ་ལ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བློ་ཉམས་ཕའམ་རྒོད་པ་འགའ་ཞིག་སྐད་ཅིག་སོ་སོའམ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེར་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟར་རང་ཉིད་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་དུཿཁའི་མེ་འབར་བས་ཤིན་ཏུ་དུཐཁ་བར་གནས་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་རློམ་པ་བཞིན་གནས་ཏེ། རྔ་མོ་ཚེར་མ་ཟ་བ་ལ་བདེ་བར་སེམས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་རྒ་ཤིས་འཇོམས་བཞིན་དུ་བག་མེད་ 
པས་མ་རིག་སྟེ། རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། རོལ་པ་སྟེ། སྒེག་པའམ་ལོངས་ 
པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མེད་པར་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
འཆི་(༢༠༣ན)བདག་གིས་བསད་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 
བ་དུཐཁ་མི་བཟད་པ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར། རྒུད་པ་མི་བཟད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། དུཁའྱི་ནཱ་ན་ར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་འཇིགས་ 
པ་འདི་དག་སྤང་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ནས་འདི་དག་གིས་སྟིང་རྡེའི་ཆ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ༔བ་ཉིད་མེ་སྟེ། དེས་གདུངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཉིད་དུཧབས་གདུངས་པ་ལ་ཞི་བདེའི་ཡོ་བྱད་བསིལ་ 
བའི་ཆར་འབེབས་པས་སྤྲིན་ཏེ། དེ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱད་པའི་ཡོ་བྱད། ཟས་གོས། རྒྱན། ཐྱུག་པ། མལ་ 
སྟན་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དུ༔བའི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་དུས་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ 
ཞིག་གུ་ཞེས་སྨོན་ནོ། ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་ནམ་ཞིག་དམིགས་ཕས་ཕུང་བར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་ 
འགྲེལ་པར་དམིགས་ལྟ་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ 
ཤིང་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་ནི། 
དོན་དམ་པར་བསྟན་མི་ནུས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ནས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། དུས་ནམ་ཞིག་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཉན་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་།:ལེན་ཕ་ལ་སོགས་ཕ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྙས་པ་དང་བཅས་། བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་སྟོན་པར' འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་སྨོན་ 
ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་(༢༠༣བ)འགྲུབ་བོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ 
པར། ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲོ ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དུཿ 
ཁ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །ཤེ་ ར་ཕྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པའི་ 
བཤད་བཞོ།།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





༼ལེའུ་བཅུ་པ་༽ 
གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། 
༼གཅིག༽ ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། 
(༡) གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
[༡] འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
(༡) ཕལ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལ། ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་། བྱས་ 
ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་བཙལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ 
གཞན་དོན་དུ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་རང་དོན་དུ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཕལ་པའི་དང་། ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དང་། འགྲོ་བ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་བདག་གིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ། དེ་ཡི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་གོམས་པའམ། ལེའུ་བཅུའི་དགེ །དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་ 
ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ །འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
བསྔོ་ལེ་དང་བཅས་ཕ་རྣམ་པར་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་བསམ་ཞིང་དཔྱད་པའི་དགེ་བ་བདག་ 
ལ་གང་བྱུང་བ་དེས། འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཤོག་ཅེས་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རྒྱ་དཔེར་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་རྒྱན་ཏེ། ཚིག་བློ་ལ་ལེན། དོན་ཡིད་ལ་ 
སྒོམ་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། གནོད་པ། ནད་པ་ནི། གདུང་བའམ་ཕོངས་པ་སྟེ། 
གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞི་བ་ལྷ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་(༢༠༤)བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། 
འཇིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཤོག །རྒྱ་དཔེར། ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་དེ་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཉམས་མ་གྱུར། ། 
འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་ཐོབ་གྱུར། །ཅེས་འབྱུང་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 





(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ 
[1] ངན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
(1) དམྱལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
‹€1> སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྨོན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ངན་འགྲོ །བདེ་འགྲོ །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ། དམྱལ་བའི་དང་། དུད་འགྲོའི་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ། དུཉཁ་བདེ་བར་འགྱུར་བར་དང་། ཁུད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དུཐབ་ཞི་ 
བར་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ་སྤྱིའི་དང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་དང་། ཚ་དམྱལ་ 
གྱི་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་དུཉཁ་ཞི་བར་སྨོན་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། འོག་གི་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ། ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཡང་སོས། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཚ། མནར་མེད་དེ། ཚ་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་དང་། ཀྱི་ཧུད་དང་། 
ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་ཐུར་བརྡོལ་པ་ཅན་དང་། ཨུཏྐལ་ལར་གས་པ་ 
དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ། གྲང་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། 
ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དག །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཅན། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་ནི་དམྱལ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། ལུས་བདེ་ 
བ་དང་། སེམས་བདེ་བའི་དགའ་བས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཐུར་ཅན་སོགས་གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དྲོ་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །(༢༠༦བ)གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་ཚ་དྭམྱལ་ལ་ཆུ་བསིལ་བའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་ཚ་དམྱལ་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
བཛྲ་ཤོགཊ། 

བཞི་པ་ནི། རལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་། མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ 
ནགས་ཚལ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྤུ་གྲི་སོ་གཏམས་པའི་ལམ་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ 
ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགའ་བའི་ཚལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་གུར་ 
ཤོག །ལས་ཀྱི་སྒུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ལྕགས་སར་འབར་ཞིང་རྣོ་བ། སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ 
གྱེན་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཡང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
འདོད་དོན་སྟེར་བའི་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྭ་ 
དང་། ཁྲ་རྣམས་ཐིང་རིལ་ཏེ། བྱ་ཀ་དསྦ་དང་། ཇུར་པ་དང་། ངང་པ་དང་། བཞད་དེ། 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བྱ་ཀྭ་རཏྣ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་པ་སྟེ། སྒྲོག་པས་ 
མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཞིམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དག་གིས་དམྱལ་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དྲི་མི་ཞིམ་ལ་གནོད་པ་མང་བ་དག་ཉམས་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སོལ་བའི་ཕུང་པོ་མེ་འབར་བའི་མེ་མ་མུར་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་གཟི་ 
བརྗེད་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཏེ། ནོར་བུའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིག ། 

ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་བསྲེགས་པ་སྟེ། མེ་འབར་བ་ 
ནི། ཤེཝ་གི་ས་གཞི་བསྟར་ཁར་ཤོག །དསལ་བ་བསུས་འདོམས་ནུ། རི་བོ་ཡུག་དང་། 
ར་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྟག་དང་། སྒེདེའི་གདོང་པ་ལྟ་ཐུས་ 
སེམས་ཅན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ལྟའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ། ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གང་བ་རུ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སོལ་བའི་མདག་མེ་དང་། རྡོ་བསྲེགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་གཤིན་རྗེའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་(༢༠༥ན)པས་ཕབ་པའི་ཆར་པ་དག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་དེ་ 
དག་གི་མགོར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་མཐོང་སྟེ། བརྒྱུགས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མཚོན་གྱིས་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགའ་ནས་རྩེ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་མེ་ 
ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །དམྱལ་བའི་འོབས་ཟངས་ཞུན་ནམ་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བའི་ 
ཆུ་བོ་བསྒྲལ་བར་མི་ནུས་པའི་རབ་མེད་པ། སྲེག་པར་] ད་པས་མེ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་ 
པའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་སྟེ། གཏིང་དུ་ནུབ་པ་དག་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ཀུན་ཞིག་ཅིང་ཐྲུལ་བར་གྱུར། 
རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང། ཞི་ལྟ་བདག་ 
གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟའི་ལུས་ཐོབ་པས་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་བོ་ 
དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་ཤོག ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





‹2› ཁུད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་སྨོན་པ། 


གཉིས་པ་ལ རཕག་དོར་དྷང་། སྤན་རསགསྟིགསཏང་། འནས་ཏྭངས་དང་། 
ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་མཐོང་བའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་སྒོན་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
དམྱལ་བས་ཕྱག་རྡོར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱག་རྡོར་བྱོན་པའི་རྒྱུས་ 
དམྱལ་སྲུང་སྒྲག་ཅིང་དམྱལ་བ་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་འདིར་ནི། 
གཤིན་རྗེའི་མི་སྟེ། ཕོ་ཉ་དང་། ཁྭ་དང་། བྱ་རྒོད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཤ་དང་། རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་བྱས་པའི་ཀུན་ནས་ 
མུན་པ་སྟེ། མུན་པ་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ཡུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་སྟེ། འོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་ཡིན་སྟམ་ 
སྟེ། གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྡེད་འབར་བར་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་དེ་དང་(༢༠༥བ)ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུས་མེ་ཏོག་སྟེ། པདྨའི་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་སྟེ། 
དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་ 
པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དམྱལ་བ་པའི་ཡུས་གློ་བུར་དུ་བདེ་བས་ཚེམ་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ནམ་མཁར་བལྟས་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་ཤོག ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དབངས་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་འབོད་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ནི། གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་སྟེ། སོལ་ལ། རིངས་པར་ཏེ། མྱུར་དུ་ཚུར་ 
ཤེག །ཚུར་ཤེག །ཡུ་ཐུ་ཅག་གསོན་པའི་ཐད་དུ་ནི། གང་གི་མཐུ་སྟེ། ནུས་པ་ཡིས་དུཿ 
ཁ་སྟེ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཤུགས་ཏེ། སྟོབས་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྙོབ་པ་ 
ཞོད་དང་ནི། རྒྱ་དཔེར་མ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། གཞོན་ནུ་དབུའི་ཟུར་ཕུད་འབར་བ་དངར་བ་ 
ཅན། འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལའམ། ཇི་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་བདག་ཅག་གི་གམ་དུ་བྱིན་གྱི། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མགོའི་ 
ཅོད་ཕན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཆོད་ཅིང་འུ་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
བརླན་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་དབུ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་འབབ་པ། ཁང་བརྩེགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན་ལྟའི་བུ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་སྒྲོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཇམ་དབངས་འདི་ལྟོས་ཞེས་བོས་པས། འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ 
ནས། ད་ནི་གྲོགས་དག་ཚུར་ཤེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
དགའ་བའི་(༢༠༦ན)ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཐུས་ཞི་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
ནས། ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམུལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལྷ་བདག་གིས་གཞུང་བརྩམས་པའི་དགེ་རྩས་བྱང་སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བྱམས་པ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་གཞན་བསྡུས་ཏེ། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་བདེ་བ་དང་། གདུང་བ་མེད་པས་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ལྡང་བའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་ 
མཐོང་བས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


(2) དུད་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 


གཉིས་ཧ་ནི།ཿ༣འི་མན་ཅད་གུན་ལ་འོག་གིཀཿདག་གི་ཁསོད་ཞམས་འདི་ཐིས་ 
ནི། །ཞེས་པ་འདི་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཆེན་པོས་ཆུང་དུ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་ཇུ་མང་ཕོ་འདུས་ནས་ཆེན་པོ་ཟ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། 
དེས་མཚོན་ནས་དུཉབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 


(3) ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
མེད་པ། མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ཟ་ཞིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་པ་རྣམས་ནི། ཟས་སྐོམ་གྱིས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་འོ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚ་གདུང་དང་བྲལ་ནས་རྟག་ཏུ་བསེལ་ 
ཐར་གོགས། 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





[2] བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། མི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་དང་། འདོད་པ་གྲུབ་པར་སྨོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདི་དག་ངན་སོང་གི་དོན་དུ་མི་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཡང་གཙོ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་(༢༠༦བ)ནས་མའི་རིས་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
ཤོག །འོན་བས་་རྣ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཉག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པར་ཤོག །མངལ་ན་བུ་ཡོད་པའི་སྦུམ་ 
མའམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་ན་ཚ་མེད་པར་གློ་ 
གཡས་པ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུ་ཆུང་མ་སྨད་ལ་གནོད་པའི་དུཐཁ་མེད་པར་བཙའ་ 
བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ 
ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་ 
དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་རྣམས་ལ་རྒྱ་དཔེར། གོས་དང་བཟའ་ 
ཐས་ཚ་་ཤ། །ཕྲེང་བ་ཙནྡན་རྒྱན་དང་ནི། །ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཀུན། ། 
ཕན་ཞིང་ཀུན་ཕན་རྟེད་པར་ཤོག །འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་མེད་གྱུར། །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། གོས་ལ་སོགས་པ་བདེ་ཡང་མི་ཕན་ན་མི་རུང་བས། 
གང་ཕན་པ་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་མེད་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མ་དང་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་གདུང་བ་རྣམས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པས་ཡི་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་སོས་པ་ 
སྟེ། ཡི་ཆད་པ་མེད་པའི་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཤོག །འགྲོ་བའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཕོ་མ་ལུས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
ཤོག །འདི་རྒྱ་དཔེར། ནད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་སྣང་ངོ་། །སྒྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །འདི་སྔར་བཤད་པའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཙོན་རར་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་རྣམས་ནི། གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །མཐུ་མེད་པ་སྟོབས་ཞན་པ་རྣམས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྟོབས་(༢༠༧ན)ཐོབ་པས་མཐུ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་སེམས་མཉེན་པ་སྟེ། སྡང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མས་ཧོ་ཞུ་གཏཿཁྲའི་མིཐོག་ཁོདོག་ཧི། བ་མི་ཊན་ལ་གངོ་དཱ་འོས་བའི་ཕོུགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། གནོད་པ་ཞི་བར་ཤོག །དེ་དག་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དེ་འབད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆུ་ཀླང་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཏེ། གཟིངས་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ཕར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་ 
བོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ངོགས་ཏེ། འགྲམ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་རང་གི་གཉེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ནས་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག །མྱ་ངམ་སྟེ། བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་ 
དང་། ལམ་གོལ་བ་སྟེ། ལམ་ལོག་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་འགྲོ་ 
བའི་མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་ཆོམ་རྐུན་དང་། སྟག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ལ་གཅན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་མི་ངལ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་འདོང་བ་སྟེ་ 
འགྲོ་བར་ཤོག །དགོན་པ་སྟེ། ནགས་དང་། རྔོན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཐང་སྟོང་པ་ 
དང་། ལམ་མེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་སྟེ། བགྲོད་དཀའ་བར་ལོ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཊྱིས་ཐཿཏ།འཛྲུག་ཙུཕཧཱཾ་ནད་ལོན་པའི་རྒན་བོ་དང་།ཿམགོན་ཏེ།”སྐུཐས་མེད་ཐ་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པས་མྱོས་ཕའམ་ཡང་ན། སྨྱོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
མྱོས་པ་སྟེ། གཡེང་བ་ཆེ་བའམ་བག་མེད་པས་མྱོས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་དག་གིས་སྲུང་བ་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





བྱེད་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྔར་བཤད་པའི་མི་དལ་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་དལ་བ་དང་། དགེ་བ་ལྷས། འདི་ལྟའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ 
འཆད་དོ། །བསམ་པའི་རྟེན་གནས་ལ་དད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཤེས་ནུས་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་(༢༠༧བ)དང་ལྡན་ཞིང་། ཟས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ནམ། འཕགས་པ་ནོར་ 
བཟང་བཞིན་དུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེ ད་པ་སྟེ་ ། མི་ཟ ད་པའི་མཛོད་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག་ 
ཅིག །ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་བའམ། ངལ་ཞིང་ཕོངས་པ་མེད་ 
པར་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་ཅིང་འཇུག་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྡེད་དེ། ནུས་བེ། 
པའམ་གཟི་མདངས་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ་དེ་དག་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུད་མེད་གང་ཛི་སྟེད་ 
པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །རིགས་ངན་ལ་སོགས་པའི་མ་རབས་ 
རྣམས་ནི། རིགས་སམ། ནོར་བི། ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པས་མཐོ་བ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





[3] ༩གྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 


གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་དང་། གནོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་འཚོ་བ་དང་། སྒྲབ་ 
པའི་གནས་ དང་། སྒྲབ་ པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་' དང་། སྒྲབ་ པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་བདག་གི་བསོད་ནམས་འདིའི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཁུ་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་། བདག་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལའང་འབྱུང་བས་བསོད་ནམས་འདིའི་གཙོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་སྤང་བྱ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། སྤྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་(༢༠༨ན)རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་སྤངས་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུན་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྟེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིང་བ་ཐུབ་པར་ཤོག །ཡང་ནི། ཕྱི་མ་སྡུད་ 
པའོ། །རྟག་ཏུ་ནད་མེད་ཅིང་ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
འཆི་བའི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྒྲ་ཙམ་ཡང་གྲག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྟོན་པས་གང་བའི་ཚལ། རང་བཞིན་དག་པའི་ས་གཞི། ཉན་ 
ཕས་བརྒྱན་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ 
ལྷས། འདི་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་འཆད་ 
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ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་གནས་ལ་སྨོན་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དག ། 
སྒྲབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕར་འཆད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །དདཔག་བསམ་ཤིང་ 
དགའ་བ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐེས་པའི་སྲས་དམ་པའི་ཆོས་སྟན་པ་སྟེ། ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གང་ 
བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག 

གཉིས་པ་ནི། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་གསེག་མའམ། རྫ་ཐུམ་བི། ཆག་པའི་གྱོ་མོ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལག་འཐིལ་ལྟ་བུར་མཐོ་དམན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ། ནོར་ཐུ་བི་ཌུརྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་ཕའམ་ས་གཞི། 
ཀ་ཙ་ལིན་དའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པོར་གནས་ཕར་གྱུར་ཅིག 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་རྒུར་ཡང་སྟེ། ཀུན་ནས་སམ། ཀུན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། མང་པོ་དག་རང་གི་ལེགས་པ་སྟེ མཛེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ས་སྟེང་སྟེ། སའི་( ༢༠༨བ)མཐིལ་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

བཞི་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། འདབ་ཆགས་བྱ་དང་། ཤིང་དང་། ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་ 
འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་དང་ཕྲད་ཅིང་འཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲད་ནས་ཀྱང་དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་བའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

ལྔ་པ་ནི། མི་རྣམས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལྷའི་བུ་ཆར་གྱི་ཐུགས་ཅན་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 
དེས་འཚོ་བའི་གཞི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ནད་སེལ་བའི་སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
གསང་སྔགས་སྦྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་གྲུབ་ 
བ་ཤོག 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
སྲིན་པོ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བརྙས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 





(2) ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་དང་། རབ་བྱུང་སྤྱི་དང་། མཁས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཞིའི་(༢༠༩ན)དང་པོ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། ཟིན་ 
པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པས་རྒྱས་པ་སྟེ་གང་ཞིང་དར་བས་ལེགས་པར་གནས་པར་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་སྟེ། བསམ་པ་གཉིག་ཅིང་དབྱེན་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡང་གི་སྒྲས་དབྱེན་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 


-497 - 


བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་ཉམས་པར་བསླབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ 
དག །ཕྱི་ནང་གི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ 
ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའམ་བསམ་གཏན་ 
ནུས་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་སྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་འདུ་བའི་སྒོ་ཆུང་བ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ལས་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་པ་དང་། གནོད་པའམ་ཕོངས་པ་སྤངས་པར་ཤོག ། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྒོང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཀུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དེ་ 
ལ་འགྱོད་པས་ཡིད་བྱུང་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་ལྟུང་བའི་སྡིག་པ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ལྟའམ་མིའི་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས་དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པར་ཤོག ། 

བཞི་པ་ནི། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་དམ་པར་བྱེད་པའི་བཀུར་བ་དང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་བསོད་སྟོམས་ 
དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །དེའི་རྒྱུད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ 
སོགས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ངན་སོང་(༢༠༩བ)གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། 
ཐབས་མཁས་པས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་དལ་འབྱོར་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་༔ ར་ཅིག །ཚིགས་ 
བཅད་འདི་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བསྔོ་བར་བྱས་ནའང་འགྲིག་མོད་ཀྱི། བླ་མ་དག །མཁས་པ་ 
དང་སྦྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཏེ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 





[༢] འཇིགརྟན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོབ། 


གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། ཉན་རང་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་གང་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་འབྱོར་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདིར་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས།༡།ུས་བས་རྟག་ཊུ་མཆོད་པར་རྩབ།ཌཤྲོག ཀཅེས་འབྱུང་སྟེ། བོད་དཔེ་དག་ལ་མི་ 
སྣ་མ། 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





(༢) རྩོམ་པ་ཕོ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་བདག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

བདག་ནི། འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་གྱི་ན་སྟེ། གང་རྙེད་རྙེད་དེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ 
(༢༡༠ན)ལུས་པོ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་ 
འཛིས་དབེན་པ་ན་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞལ་ལྟ་བར་འདོད་ཕའམ་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་དྲི་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མགོན་པོ་འཛམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་ 
གེགས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཤོག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ 
དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་ཤོག །དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ 
པ་དང་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གནས་པར་ 
གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཀུན་བདག་ལ་འབྲས་བུར་སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། ལེགས་སྤྱད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཕའམ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
བཤོག 





(༣) ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་གཞན་དོན་གཙོ་བས་ཐོག་མར་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་བསྟན། གཞན་དོན་ལ་རང་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ 
བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ཕོ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན། དེ་དང་མཚུངས་པའི་འགྲན་ཟླ་གཞན་མེད་པས་གཅིག་པུ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་མ་ལུས་པ་འཆོས་ 
བའམ། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་(༢༡༠ཐ)བསྔལ་ལས་སྙོབ་ཕས་བསྟན་པ་སྟེ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་སམ། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མ་ཡིན་ཕར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

༼གཉིས༽ བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་དང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
པའི་བློ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། གོང་ནས་གོང་ 
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བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དུ་དར་བ་སྟེ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་མཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བཞང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཙོ་ 
བསྔོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 





མཇུག་གི་དོན། 


དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི། ཞལ་ཏོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ། ཇེ་ཏ་རི། ཟླ་གྲགས་ཆུང་ཐ། ཀུ་ན་ཡ་ཤྲི། བལ་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཧྲི། སུ་མ་ཏི་ 
ཀྙིར།ཇོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། སྟོད་ཡུང་རྒྱ་དམར། ཕྱ་བ་ཆོས་ 
སེང་། ཡང་ཕྱ་བས་གྲོ་ལུང་པ་ལའང་གསན་གསུང་། གཙང་དཀར། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྱམས་པའི་དཔལ། ཡང་། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁ་ཆེ་ཕན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་པའྫི་ཏ་བུདྡ་ཤྲི་ 
ཛཱཱ་ན་དང་། བལ་བོའི་པའྫི་ཏ་དེ་བ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་གསན་པའི་ 
ལེགས་བཤད། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་དང་། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མནོས་པ་ལ། བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་ལེགས་ 
པར་མནོས་པའི་མན་ངག་གི་ལེགས་བཤད་བརྒྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་( ༢༡༡༣) 
པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ཕའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བི་ 
རོ་ཙ་ན་རྟཀི་ཏས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དགེ་བ་ལྷ་དང་། བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཕ་རྔོག་ལོས་ 
བསྒུར་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལེ་དགུ་མའི་འགྲེལ་པའི་སྨད་དང་། བསླབ་བཏུས་རྩ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 





ལ་མོ 


འགྲེལ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བསྡུས་ཤིང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། 
གཙང་ནག་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། 
གཞུང་གི་ཚིག་འབུུ་ཞིབ་ཏུ་བུས་སོ། །གཞུང་འདི་གཙང་ནག་པས་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 
ཅད་བལྟས་ནས། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ལ་གང་བདེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གྲག་ལ། 
རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་སྣང་ཡང་། རྔོག་འགྱུར་བཟང་མ་ཞིག་ 
འབད་དེ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས། དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པ་རྣམས་གྲགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཤད། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ལོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། བཤད་པ་ཁ་ཅིག་འཕྲལ་ལ་བདེ་བདེ་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས་ཕུགས་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པར་ཡོད་དོ། ། 
སྐབས་སུ་འབབ་པའི་མདོའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་། གཞུང་ཆེས་པས་ 
འཇིགས་ནས་མེད་ཁ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་མ་བཀོད་པས། མདོ་སྡེ་དང་བསླབ་ 
བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། །། 


མཛད་བྱང་། 


གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གཏམས་ཏེ། །གཞན་དོན་གཙོར་མཛད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་གཞུང་། །རྟེན་དང་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་(༢༡༡བ) 
ལ་འཇུག་འདོད་གང་ཟག་ལ། །བརྩེ་བས་གདམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་འདི། ། 
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ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཏུས་པའི་མདོ་དང་འགྲེལ་ཕ་འགྲེལ་བཤད་དང་། །བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་ 
འདི་ནི་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་བྱས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །སྐྱོ་ངལ་ 
ཀུན་སེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །ཞོན་ནས་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་རྒྱུས་ཏེ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་ 
མ་ལྷར་བཅས་མཁས་རྣམས་བཟོད་མཛད་ཅིང་། །ནོངས་དེའི་རྩ་བ་བདག་གི་མ་རིག་ 
པ། །ཞེད་ཀྱིས་རྩད་ནས་དབྱུང་བར་མི་རིགས་སམ། །རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཟེར་འདི་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་འཇིན་སྤྲིན་གྱསམི་སྒྲབཅང་། །ལོགརྟོག་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བློ་ 
གསལ་ཀུན་དའི་གཉེན་གྱུར་ཅིག ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གཞོན་ནུ་རིགས་བཟང་དད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དོནདུ། ཤཱཀུའི་དགེ་སློངརིན་ཆེན་གྲབ་ཀྱས་འབུ་མང་པོའིཁོ། མགོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དུས་འཁོར་བ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ 
པོའོ། །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལགྱི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་མྱུརདུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲན། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་བ་༧ ཚེས་༡༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་༤ པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 





༄། ། (སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ངག་དབང་བྱང་སེམས། 
ཚེ་རིང་མ། སྤེན་པ། ལྷ་སྐྱད། རྡོ་རྡེམཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
མིག་དམར་གཡང་འཛོམས། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟངཆོས་འབྱོར།ཆེབརནྡོ་རྗ། 

བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

མདུན་ཤོག་ཇྡུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 





།ེཾཁཧཱཿམཁོར་གཌྲོཀླ་དཔལ་བཟང་. 
ཁ༩༩་སྦེབ།ཁོསྟརནོཁེཿཨར་ཁོར་བ ཙཆན་ཐུར་ཅིག། །། 
།རྟེ་ཇྔཉོཿཔབཤཧྱ་ (ཐར་ཟའ་བྱཌ་འཁར་ཌསའ 
བས 2 = 
/5ཉེ77 5 |ངྟེར་ཐའེའཇའ་ལེ །རཀཇ་ྟི་ཁཆ་ཁཏཌ་འཌཀཁ་༩ིཌི་ཁཌ 
༼ལཇ།།བ །ཆ་འབྗེ་ཝ།།¥ /ཁོཛས༡ཇིང་ཌབའེ 1 
།༡༩ཨརཏཌ་ཨནཌ་ཌཨང །ང་ཁཁཊཁ་ཁཁི་ཧཱཉྔཐ་།' 
„_ ༼འ༢༩ཉེ །ཁ་ཌཏེང་ཁཿ་ཁཌི་ཌཱཿཿ 
།ལྟོ་ཆེའི་ཆོ་ |༩༡ར་།༢༤པཾར= 


༢༡༨- 














¢$ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ ་ཚོགས། 
ཧཱུཾཿ ཐོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུགཅུ། 


